
 
 

 مجلة جامعة جنوب الوادي الدولية للعلوم التربوية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مجلة جامعة جنوب الوادي الدولية للعلوم التربوية

 DOI المعرف الرقمي للبحث
10.21608/MUSI.2025.306465.1170 

 الالكتروني  الموحد الترقيم الدولي
2899-2636 

 موقع المجلة عبر بنك المعرفة المصري 
musi.journals.ekb.eg 

 
 م2024ه/1446

 

فعالية العلاج بالقبول والالتزام في خفض الإعاقة الذاتية لدى 
 المراهقين من ذوي الإعاقة السمعية 

 إعداد الباحثة  

 ولاء عباس سعيد محمد

الفلسفة في التربية ةباحثة دكتورا  

 )تخصص الصحة النفسية (

جامعة جنوب الوادي  –كلية التربية بالغردقة   

 الأستاذ الدكتور 
 عادل محمد الصادق 

 الصحة النفسية ورئيس قسم أستاذ 

 جامعة أسوان  –التربية كلية 
دكتورة ال  

 الشيماء عبد الكريم محمد 
 مدرس علم النفس التربوي  

جامعة جنوب الوادي -كلية التربية بالغردقة  
 

تور     الأستاذ الدك  

 ممدوح كامل حساني  
المتفرغ ة أستاذ الصحة النفسي  

 كلية التربية بقنا جامعة جنوب الوادي      
 

 
 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2636-2899
https://musi.journals.ekb.eg/


 
 

 
 
 

 مجلة جامعة جنوب الوادي الدولية للعلوم التربوية 

1333 

م2024مبر ديس –( 13العدد ) –( 7المجلد )  

 

 المستخلص : 

إلى         الحالي  البحث  منالتهدف  الإعاقة    حقق  خفض  في  والالتزام  بالقبول  العلاج  فعالية 
السمعية، الإعاقة  ذوي  المراهقين  لدى  ال  الذاتية  عينة  طالبا  11) منبحث  وتكونت  الصم   (   من 

منأ تراوحت   ،  18-12) عمارهم  سنة  عمري)(  )  (16.81بمتوسط  المعياري    (، 1.32وانحراف 
تطبيق   وتم   ، الواحدة  المجموعة  ذوو  تجريبي  الشبه  المنهج  الباحثة  الإعاقة  واستخدمت  مقياس 

الباحثة(   السمعية )إعداد  للمراهقين ذوي الإعاقة  بر الذاتية  بالقبول والالتزام )،  العلاج  إعداد نامج 
وقد أسفرت النتائج عن فعالية العلاج  بالقبول والالتزام في خفض الإعاقة الذاتية لدي    ،حثة(البا

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات المراهقين ذوي الإعاقة السمعية حيث أوضحت  
الإعاقة   مقياس  على  السمعية  الإعاقة  ذوي  المراهقين  من  المجموعة  طلاب  درجات  رتب 

والبعد  القبلي  القياسين  في  الكلية(  والدرجة  الاتجاه    يالذاتية)ابعاده   ( في  البعدي  القياس  لصالح 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات انه لات  توصلت إلى ،كما    الأفضل(

لذاتية )ابعاده والدرجة طلاب المجموعة من المراهقين ذوي الإعاقة السمعية على مقياس الإعاقة ا
 . في القياسين البعدي والتتبعي  بعد مرور شهر ونصف من التطبيق الكلية(

 إعاقة سمعية .   ،مراهقين  ،عاقة الذاتيةالإ، لعلاج بالقبول والالتزاماالكلمات المفتاحية: 
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Abstract 

 

     The current research aims to identify the effectiveness of Acceptance 

and Commitment Therapy (ACT) in reducing self-handicapping among 

adolescents with hearing impairment, The study sample consisted of 11 

students aged 12 to 18 years, (M=16.81 , St.d=1.32), The researcher used 

the quasi-experimental method with one group,applying the Self-

Handicapping Scale for adolescents with hearing impairment (prepared by 

the researcher) and the ACT program (prepared by the researcher). The 

results demonstrated the effectiveness of ACT in reducing self-

handicapping among adolescents with hearing impairment, There were 

statistically significant differences between the mean ranks of the students' 

scores on the self-handicapping scale (its dimensions and the total score) 

in the pre- and post-measurements. Furthermore, the study found no 

statistically significant differences between the mean ranks of the students' 

scores on the self-handicapping scale (its dimensions and the total score) 

in the post-measurement and follow-up measurement conducted one and a 

half months after the application. 

 

Keywords: Acceptance and Commitment Therapy (ACT), Self-

Handicapping, Adolescents, Hearing Impairment 
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ة  نمائي ال  العديد من التغيرات   تشهد حيث  بين الطفولة والرشد،    ة رحلة المراهقة فترة انتقاليم  عد ت   
من ناحية وعلى مستوى حياته الاجتماعية والأكاديمية    تؤثر على شخصية المراهقالتي مختلفة  ال

بعد   فيما  عليها  سيترتب  مصيرية  قرارات  لاتخاذ  الطالب  فيها  يحتاج  والتي   ، أخرى  ناحية  من 
 مستقبله المهني لذلك فهي تشكل جزءا  مهما  من حياته المستقبلية. 

فكون المراهق مختلف عما كان عليه من قبل في مرحلة الطفولة يعد حالة صعبة بالنسبة له    
نظرا  السمعية  الإعاقة  ذوي  فالمراهق  سمعية،  إعاقة  ذوي  المراهق  كان  وإن  وكيف  عام  بشكل 

حو  ومشاعر  وتفكيرية  سلوكية  بأنماط  يتميز  فإنه  السمعية    للإعاقته  فالإعاقة  الخاصة،  حياته 
تشكل   التي  المصادر  بعض  من  وتحرمه  خبرته  تشكيل  خلاله  من  يستطيع  عالم  من  تحد 

 (.30، 2004)عفت، قد تختلف عن أقرانه من العاديينشخصيته والتي 

بها  يصاب  من الإعاقات الصعبة التي     Hearing Impairment  كما تعد الإعاقة السمعية    
،  االكثير منه  مالإنسان، حيث يشاهد الشخص الأصم العديد من المثيرات المختلفة، ولكنه لا يفه

يصب  لا  يمك  حوبالتالي  ما  وهو  لها،  الاستجابة  على  فالإعاقة    نقادرا  بالإحباط،  يصيبه  أن 
السمعية تعني عدم القدرة على استخدام حاسة السمع بشكل وظيفي في عملية التعلم والتوافق مع 

 (. 23،  2013المجتمع)حسانين،
وتزداد تعقيدات هذه المرحلة بالنسبة للمراهقين ذوي الإعاقة السمعية؛ حيث تحد إعاقتهم  هذا     

( والمهنية  التعليمية  الخبرات  من  الكاملة  والاستفادة  التفاعل  على  قدرتهم   &Gregoryمن 

Hindley ,1996)  ،  كما تواجه هذه الفئة عدة ضغوط وصعوبات أكاديمية 
 ___________________________ 

 .    بعة الطبعة السا–يكية لعلم النفس طبقا  لدليل الجمعية الأمر  ا البحثيتم التوثيق في هذ 1
ApA Style of the publication Manual of The American Psychological Association( 7th ed  ( 

 .وتفاصيل كل مرجع مثبتة في قائمة المراجع 
الذاتية   للإعاقة  تدفعهم  عقبات    self-handicappingقد  خلق  تعني  تعوق  وعو والتي  ائق 

، من أجل تبرير فشلهم  نجاحهم في عملية التعلم
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تؤثوبطريقة   قدراتهم،  رلا  ويع  على  عوامل  لل  بل  إلى  ذلك  البيئة  خارجيةأسباب  وليس    في 
 مثل اللجوء للسهر قبل الامتحان   الفشل وحماية الذات   لتبرير  ، وذلكوكفاءتهته  قدر   لانخفاض 

(; Martin, 2010  Covington, 1992،)عن العزو في كونها    ختلف الإعاقة الذاتيةت  كما
   (.Urdan & Midgley, 2001)سابقة للأداء

أن        على  مفهو علاوة  تأثيرات سلبية على  الذاتية  )للإعاقة  والتوافق  والكفاءة  الذات  عبد  م 
سلام   ؛2018محمد،  ؛   2020المعطي،    ، صابر،    ؛2018،  الجنادي    ،المقدم،    عيسى 

لذا تطلب الأمر ،    (2020محمد،    ي تحسين المرونة النفسية )(، بينما يسهم خفضها ف2015
ا الإعاقة  لخفض  المراهقين    ة لذاتيتوفير برامج علاجية  السمعيةلدى  الإعاقة  ومن هذه  ذوي   ،

 Therapy(ACT)   Acceptance and Commitment والالتزامبرامج العلاج بالقبول ال

علاج  ،   مصادر  فهو  بتغيير  الشخصي  والالتزام  الراهنة  اللحظة  تقبل  على  وملامح   يركز 
و  والفشل  الاز التجنب  والضيعاج  وهى   يالنفس  قوالعجز  عمليات  أو  فنيات  على ست  ويعتمد 

جه القيمي ، فك الاندماج  ، الالتزام ، الذات كسياق ، الاتصال باللحظة الراهنة ، التو   القبول
 .(   et alHayes 2006,. ؛2018أبوحلاوة، )المعرفي

على    –وبناء على ذلك ومن خلال استقراء الباحثة للدراسات العربية لم توجد دراسة عربية    
بالقبول والالتزام في خفض الإعاقة الذاتية؛  لذا جاء    جتناولت فعالية العلا  –حد علم الباحثة  

البحث الحالي كمحاولة للتعرف على فعالية العلاج بالقبول والالتزام في خفض الإعاقة الذاتية  
 لدى المراهقين ذوي الإعاقة السمعية . 

 بحث : مشكلة ال

ال       مشكلة  الحالي   نبعت  العربية   منبحث  الدراسات  بعض  على  الباحثة  إطلاع  خلال 
ال الإعاقمتعلقة  والأجنبية  يعد  إحيث    Handicapping-Selfالذاتية    ةبمتغير  حدى إنه 

  فالدراسات العربية الخاصة بالمتغير مازالت محدودة السيكولوجي    المتغيرات الحديثة في المجال
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الدولة  أولت في الآونة الأخيرة اهتماما خاصا    كما أن  وخاصة لدى فئة ذوي الإعاقة السمعية،
بذوي الاحتياجات الخاصة، وتعد فئة الإعاقة السمعية أحدى هذه الفئات حيث لها متطلباتها  

قدرته علي التفاعل عدم  الخاصة مثل أقرانهم من العاديين ، وتتمثل مشكلة المعاق سمعيا  في  
وا التعليمية  بيئته  مع  وأيضا  حوله  من  المحيطين  مع  والاندماج  لهم  والتواصل  تسبب  قد  لتي 

قد  بعض الضغوط  والصعوبات المدرسية ، والتي مع تكرارها قد تؤدي إلى أن بعض الطلاب  
لنقص أو فشل في يلجأ   ليعلل فشله لأسباب وعوامل خارجية ولا يرجعه  إلى اختلاق أسباب 

الطلاب الذين يخشون الفشل قدراته وذلك كنوع من حماية الذات، فقد أشارت الأبحاث إلى أن  
ال المعرفية مثل الإعاقة  المرجح أن يستخدموا الاستراتيجيات  إدامة  من  التي تعمل على  ذاتية 

 . ( (Bartels&Herman,2011 وبالتالي الحد من النجاح الأكاديمي الفشل
فق    ذاته  السياق  نتائجوفي  الأطفال    على عينة من0Li & Prevatt( 201) دراسة  د أظهرت 

الصم  والمراهقين   المخاوفالصينين  من  بكثير  أعلى  مستويات  السمع    الإجمالية   وضعاف 
من المجهول  كالخوف  من  والخوف  والفشل  كاستراتيجية  كما    ،   النقد  الذاتية  الإعاقة  تم فحص 

ال الكبار والصغارللحماية  تقييمها على  ذاتية، يستخدمها  تم  وإناث ا ، في مواقف مختلفة  ، ذكور ا 
نخفاض  إلى أن اCocoradă, E (2011 ) وهذا ماأشار إليه ،نها تهدد احترام الذات الإيجابيأ

 على تبني الطلاب لاستراتيجية الاعاقة الذاتية. يتأثير سلب ا تقدير الذات والدافعية للتعلم لهم
  Jones &Berglas(1987)  مصطلح الاعاقة الذاتية    موالجدير بالذكر أن أول من استخد   

عندما وجدا أن بعض الافراد يخلقون العوائق أو يصطنعون أسباب تعيق الذات من أجل الحفاظ  
 على تقديرهم الذاتي أمام الأحداث التي يتوقعون أنهم سيفشلون بها 

( 13p.,2013,Higgins, Snyder & Berglas   ، الذاتية   لذلك(  الإعاقة  استراتيجية    تعد 
 اليها المراهقين ذوي الإعاقة السمعية حيث توصلت نتائج دراسة أ أحد الاستراتيجيات التي يلج

)(2017Azizmazreah,Azizi,Khoshkhabar &Amraei     إلى وجود فروق بين الصم
من   لتخفيف  برامج  وضع  بضرورة  الدراسة  وتوصي  الصم  لصالح  الذات  إعاقة  في  والمكفوفين 

 الإعاقة الذاتية لدى هذه الفئة . 
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إلى أن  هناك اختلاف في استخدام    Mirzaee  et al.,(2011)نتائج دراسةكما أشارت      
أكبر    ة الإعاق استخداما  الصم  الطلاب  أظهر  فقد   ، والمكفوفين  الصم  الطلاب  بين  الذاتية 

للإعاقة الذاتية السلوكية ، كما أن الطلاب الصم أقل شعور بقيمتهم الذاتية عن المكفوفين ، 
 فالطلاب الصم الذين يشعرون بقيمة ذاتية منخفضة وضعيفة أكثر استخداما للإعاقة الذاتية. 

علاوة على ذلك أن لإعاقة الذات تأثير علي التوافق الاجتماعي وذلك ما أشارت إليه نتائج    
( حيث توصلت إلى أن وجود علاقة ارتباطية سالبة بين درجات 2018)وآخرون عيسى  دراسة

العينة على مقياس التوافق الاجتماعي ودرجاتهم على مقياس الإعاقة الذاتية ويعني ذلك أن 
المعاقين سمعيا الذين تزيد درجاتهم على مقياس إعاقة الذات تقل درجاتهم على مقياس التوافق  

 الاجتماعي .  

دراسة     اضافت  وقد  على  الإعاقةأن      Kapikiran(2012)هذا  تعمل  لم  تعديل    الذاتية 
للطلاب؛   الأكاديمية الإنجازدوافع تؤثر سلبا على والخوف من الفشل و التلقائية السلبية  الأفكار
نقص    حيث ترتبط بالنتائج السلبية بين الطلاب مثل  للأداء  موهنهالذاتية سمة    فالإعاقةلذلك  

النفسالإن التكيف  وسوء  الأكاديمي  الذاتية جاز  كفاءتهم  علي  سلبا  تؤثر  كما    2014,(  ي 

Stewart& Walker( . 

تؤثر     فقد  ذاته  السياق  السمعية سلبا على الشخص  وفي    نفصاله في اوذلك    الأصمالإعاقة 
كليا عن عالم الأصوات من حيث شعوره بفقدان الثقة بالنفس وعدم تقبل الذات، وبالتالي شعوره  

ناتج عن عدم قدرته على التواصل مع الآخرين لعدم  بعدم التكيف والعزلة الاجتماعية   وذلك 
سماعه لما يقولونه وعدم فهمهم للغته سواء مع أسرته وأقرانه أو معلميه في المدرسة، فاللغة 

بها   يتفاعل  التي  والوسيلة  الفكر  يعبرهي  وبواسطتها  بيئته  مع  وميوله   الإنسان  أفكاره  عن 
اندماجه   نحو  عائقا  يشكل  اللفظي  التواصل  علي  والقدرة  السمع  لحاسة  ففقدانه  ورغباته، 

،الأكاديم )الجوالدة  ،49  -2012،48ي  ذلك    (  على  والتواصعلاوة  اللغوية  قد فالحواجز  لية 
وقد  كامل  بشكل  الدراسية  والمناهج  الصفية  الأنشطة  في  وانخراطهم  تعلمهم  فرص  تعيق 

مشاركتهم في المهام   يؤثر سلب ا على    يشعرون بالعزلة والاغتراب عن أقرانهم من العاديين مما 



 
 

 
 
 

 مجلة جامعة جنوب الوادي الدولية للعلوم التربوية 

1339 

م2024مبر ديس –( 13العدد ) –( 7المجلد )  

 

 مما يجعلهم يصطنعوا عوائق لتجنب الفشل في المهام الصعبة . 

لذلك دعت الحاجة إلى برنامج لخفض الإعاقة الذاتية لدى عينة البحث من فئة الطلاب      
ألا وهو برنامج العلاج بالقبول والالتزام حيث يعد أحد البرامج  المراهقين ذوي الإعاقة السمعية  

فقد    ، الفشل  مواقف  تجنب  وعدم  الحالية  اللحظة  مع  والتعايش  النفسية  المرونة  تحقق  التي 
لسمعية  من ذوي الإعاقة ابحث  فعالية البرنامج مع عينة التوصلت نتائج بعض الدراسات إلى  

( إلى فاعلية البرنامج القائم  2021)  زين العابدين  ، ربيع ،  حمزة    وذلك ما أشارت إليه دراسة
الإعاق ذوي  المراهقين  لدى  النفسي  الصمود  تنمية  في  والالتزام  القبول  كما  على  السمعية،  ة 

دراسة )  توصلت  الفتاح  الكفاءة  2021عبد  تنمية  في  والالتزام  القبول  برنامج  فاعلية  إلى   )
 الانفعالية لدى الطلاب الصم. 

محمد،     دراسة )  منها  الذاتية  الإعاقة  لخفض  استخدمت  التي  البرامج  تنوعت  (   2020كما 
  ( 2019)  السماحي،عبد السلام، باظة  دراسة    و،   احيث استخدم برنامج قائم على السيكو درام

القائم على المرونة النفسية   الانتقائي  الإرشاديتوصلت نتائج الدراسة الى فاعلية البرنامج  حيث  
 الذات لدى المراهقين المعاقين سمعيا .  لإعاقةفي التخفيف من الميل  

ونظر       سبق  لما  من  واستكمالا  البحث  عينة  تناولت  التي  الدراسات  لقلة  ذوي  ا  المراهقين 
وقل السمعية  الحالي   ةالإعاقة  البحث  عينة  لدى  الذاتية  الإعاقة  خفض  حاولت  التي  البرامج 

 ومن ثم: -حد علم الباحثة -بالدراسات العربية على  
 في الإجابة عن السؤال الرئيسي التالي: تتلخص مشكلة البحث

لدى المراهقين من ذوي الإعاقة   الذاتيةالالتزام في خفض الإعاقة  ما فعالية العلاج بالقبول و

 السمعية؟ 

 : لسؤال الرئيسي السؤالين الآتيين ويتفرع من هذا ا

فعالي -1 ذوي   ةما  المراهقين  لدى  الذاتية  الإعاقة  خفض  في  والالتزام  بالقبول  العلاج  برنامج 
 الإعاقة السمعية؟ 

لدى   ما -2 الذاتية  الإعاقة  خفض  في  والالتزام  بالقبول  العلاج  برنامج  فعالية  استمرارية 
 وي الإعاقة السمعية ؟ المراهقين ذ 
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   :بحث أهداف ال
 إلى التعرف على : هدف البحث الحالي 
الإعاقة  -1 ذوي  المراهقين  لدى  الذاتية  الإعاقة  خفض  في  والالتزام  بالقبول  العلاج  فعالية 

 السمعية. 
استمرارية فعالية برنامج العلاج بالقبول والالتزام في خفض الإعاقة الذاتية لدى المراهقين  -2 

 ذوي الإعاقة السمعية. 

 :  أهمية البحث 
 : الأهمية النظرية   .أ

في تسليط الضوء على فئة مهمة من فئات ذوي الاحتياجات الخاصة    يأتي أهمية البحث  .1
من جميع   واهتمام  خاصة  رعاية  من  الفئة  هذه  تتطلب  السمعية حيث  الإعاقة  ذوي  من 
الجهات المعنية بالبحوث والدراسات النفسية وخلق دور قوي لها من خلالها أشراكها في 

ايجابيا    رفي التكوين البنائي والنفسي لشخصيتهم وبالتالي يؤث  رالعملية التعليمية مما يؤث
 على دورهم في المجتمع . 

العملية   .2 سير  على  سلبي  تأثير  من  له  لما  الذاتية  الإعاقة  متغير  دراسة  أهمية  تأتي 
من فئة المراهقين ذوي  البحث التحصيل الدراسي للطلاب وخاصة عينة  التعليمية ومستوى 
 الإعاقة السمعية. 

 الأهمية التطبيقية :  . ب
ذوي الإعاقة  إعداد مقياس للإعاقة الذاتية تتناسب مع عينة البحث من الطلاب المراهقين  .  1

إثراء مكتبة القياس النفسي والاستفادة منها في الدراسات   أن يسهم في ومن المأمول  السمعية
 ذات العلاقة  . 

التوجهات .  2 كأحد  والالتزام  بالقبول  العلاج  برنامج  في  متمثلا   علاجيا   تدخلا   البحث  يقدم 
 السلوكي. المعرفيالعلاجية الحديثة التابعة للموجه الثالثة  للعلاج 

يمكن يستفيد من نتائج البحث الحالي المهتمين بالعملية  التعليمية والمرشدين والمعالجين   .3
عرض الأكثر  الطلاب  تساعد  وارشادية  وقائية  برامج  تصميم  في  هذه   ةالنفسيين  لمثل 
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 المشكلات لتفاديها قبل حدوثها. 
 المصطلحات الإجرائية للبحث : 

والالتزام    -1 بالقبول   Acceptance and commitmentالعلاج 

Therapy   : 
الثالثة من العلاج       بأنه هو إحدى العلاجات الحديثة ويعد الموجه  عرفته الباحثة إجرائيا 

تقبلها   مع  الراهنة  اللحظة  في  السلوكيات  مع   التعامل  علي   يعتمد   ، السلوكي  المعرفي 
الصم    المراهقين  للطلاب  النفسية  المرونة  تنمية  تحقيق  أجل  من  السلوك  بتغيير  والالتزام 
الذات   القبول ، الالتزام ،  فنيات أساسية   إلى قيمه ويعتمد على ست  ويتوصل من خلالها 

 كسياق ، الاتصال باللحظة الراهنة ، التوجه القيمي ، فك الاندماج المعرفي .
 :  Self – Handicapping  الإعاقة الذاتية  -2

عرفتها الباحثة إجرائيا بأنها أسلوب يستخدمه الطالب ذو الإعاقة السمعية لوضع عوائق      
وعقبات مقصودة لرد الفشل لهذه العوائق كنوع من حماية الذات وليس لنقص قدرته على أداء 

وتقاس إجرائيا بالدرجة التي يحصل عليها الطالب ذوي الإعاقة السمعية في مقياس    المهمة،
 المعد في البحث الحالي. الذاتية الإعاقة

 :   Hearing Impairmentالإعاقة السمعية   -1
   ( القريطي  بأنه 24،  2014عرفها  السمع    (  فقدان  من  واسع  مدى  يغطي  عام  مصطلح 

Hearing Loss    الشديد الفقدان  أو  الصمم  بين  الحدة  حيث  من  الذي Profound يتراوح 
الخفيف   والفقدان  واللغة،  الكلام  تعلم  عملية  ويعوق  السمع  عن  الإنسان  عجز  إلى  يؤدي 

Mild  استخدام الأذن في فهم الحديث وتعلم الكلام واللغة. ق الذي لا يعو 

 للبحث : والدراسات المرتبطة الإطار النظري 

  :برنامج العلاج بالقبول والالتزامأولا 



 
 

 

 مجلة جامعة جنوب الوادي الدولية للعلوم التربوية 

1342 

م2024مبر ديس –( 13العدد ) –( 7المجلد )  

Therapy                                 Acceptance and Commitment 

 نشأة ومفهوم العلاج بالقبول والالتزام :-1
بالق      الثمانينات من القرن  أو   في  steven hayes   بول والالتزام على يد  نشأ العلاج  اخر 

الإجرائي والعلاج السلوكي ، ليكون مدخلا  يجمع بين كلا من الاشتراط    1986العشرين سنة  
العلاجات   صورالأساليب السلوكية للعلاج ، حيث  حيث يصنف العلاج بالقبول والالتزام ضمن

الموجه العلاج المعرفي السلوكي ، و في ثلاث فئات أو أجيال وهى العلاج السلوكي التقليدي و 
 ( Hayes  et al.,2013 لتزام والعلاج الجدلي السلوكي)العلاج بالقبول والاالثالثة تتمثل في 

العلاج بالقبول والالتزام في الدراسات والبحوث العربية والاجنبية بمعني وشكل    مفهوم  جاء    و  
للعلاج بالقبول    APAوس الجمعية الأمريكية لعلم النفسقام  إلى حد كبير  فقد عرفه  متقارب  

بأنه شكل من أشكال العلاج المعرفي السلوكي  ويقوم على أساس فرضية أن تلك     والالتزام
إلى  الواقع  في  تؤدي  ومشاعره  المرء  أفكار  في  للتحكم  فعالة  الغير  اللفظية  الاستراتيجيات 
سلوكيات مشكلة ، فالعلاج بالقبول والالتزام يساعد العملاء على التخلي عن هذه الاستراتيجيات  
من   جزء ضروري  باعتبارها  ومشاعرهم  أفكارهم  وقبول  بالصبر  التحلي  ذلك  من  وبدلا  التقييدية 
وإجراء   حياتهم  تحسين  وتعلم كيفية  الحياة  وأهداف  الشخصية  القيم  ثم يوضح   ، الكريمة  الحياة 
للتحديات   والاستجابة  التفكير  في  مرونة  أكثر  جديدة  طرق  باستخدام  سلوكية  تغييرات 

p. 7).(Vandenbos,2015, 
أحد Hayes et al.(2006) ويرى       بأنه  والالتزام  بالقبول  الثالثة    العلاج  الموجة  نماذج 

تقوم   والتي  العلائقي  الإطار  ونظرية  الحديث  السلوكي  المعرفي  النفس  علم  على  قائم  وتدخل 
الأساسية وهى الاتصال باللحظة الراهنة والقبول والالتزام وذلك لزيادة    ت على عدد من العمليا

 . المرونة النفسية

بأنه   إجرائيا  الباحثة   عرفته  العلاج وقد  من  الثالثة  الموجه  ويعد  الحديثة  العلاجات  أحدى  هو 
تقبلها   مع  الراهنة  اللحظة  في  السلوكيات  مع   التعامل  علي   يعتمد  حيث   ، السلوكي  المعرفي 
المراهقين ذوي الإعاقة   للطلاب  النفسية  المرونة  تنمية  تحقيق  السلوك من أجل  بتغيير  والالتزام 
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القبول ، الالتزام ،   السمعية  ويتوصل من خلالها إلى قيمة ويعتمد على ست فنيات أساسية  
 الذات كسياق ، الاتصال باللحظة الراهنة ، التوجه القيمي ، فك الاندماج المعرفي .

 أهداف العلاج بالقبول والالتزام : .2

 ن وهما :ي تحقيق هدفين رئيسي العلاج بالقبول والالتزام إلى  يهدف

والمشاعر غير المرغوب فيها التي لا يستطيع العملاء السيطرة على حدوثها   قبول الأفكار -أ
 والخارجة عن السيطرة الشخصية .  أو اختفائها

العمل حول قبول   إلىعى يس، لهذا الالتزام بالتغيير نحو الأفضل والعمل نحو حياة ذات قيمة-ب 
خلق حياة    هذه المخاوف والأحاسيس الجسدية غير المرغوبة والتعايش معها  في نفس الوقت و

وكام ذات معني  غنية  و الفرد  كون  ي  بأنوذلك    ،لة  ومنفتحا  ومدركا  متحكما في سلوكه  حاضرا 
و   ومشاركا   تجربته   غايات ذلك  في  Blackledge &Hayes,2001); قيمة    وأهداف  لخدمة 

  ;   ,p.182008 Hayes, & Twohig, Hayes et al.,2006,; Harris,2006

pearson,Macera&Follettte,2010,p.18).          

 :  ACTالأسس النظرية للعلاج بالقبول والالتزام  .3

 -: Relational Frame Theory(   RTFظرية الإطار العلائقي ) أ. ن
العلائقي          الإطار  نظرية  تصورات  على  والالتزام  بالقبول  العلاج   Relationalيقوم 

Frame Theory     حيث تم رفض نهج العلاج الذي يقوم على تحليل السلوك فقط( (lamar 

et al.,2014   العلائقي الإطار  نظرية  نهج  جاء  "قدرة   حيث  أن  مفادها  محورية  فكرة  على 
" بدلالتها    cognition  دراك"، و "الإ  languageالإنسان على الارتباط تتأسس على "اللغة  

الذات  عن  والتصورات  والآراء  والاعتقادات  المعرفية  والعمليات  وأساليبه  بالتفكير  المتعلقة 
 Hayes et al.,2001).)والآخرين عن العالم والحياة والمستقبل 

 : وهى هذه النظرية قوم عليها ت  افتراضات عدة  فهناك •

العقلية البشرية غالبا  ما تكون مدمرة وتؤدي إلى معاناة نفسية للجميع عاجلا  أم    - العمليات 
 (. Lamar et al., 2014)آجلا  
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اللغة  - اللغة نظام معقد من الرموز يشمل الكلمات والصور  ، حيث تعد    أصل المعاناة هو 
تُستخدم اللغة في مجالات مثل التفكير  ، كما    والأصوات وتعبيرات الوجه والإيماءات الجسدية

والتخيل وأحلام اليقظة، وهي تشمل العمليات المعرفية مثل التحليل والتقييم والتخطيط والتذكر 
 (. Hayes et al., 2001)والتخيل 

ت  - المشكلات.  زيد  اللغة  لحل  كوسيلة  التفكير  في  الإفراط  إلى  الميل  بسبب  النفسي  الألم 
فقدان  إلى  يؤدي  مما  مشاعرنا،  من  الهروب  محاولة  على  الحرفية  اللغة  عمليات  تشجعنا 

 (. Harris, 2006الاتصال المرن باللحظة الحالية والاعتقاد والدفاع عن قصصنا الخاصة )

على    - القدرة  من  ويقلل  الحاضر  في  العيش  من  يقلل  اللغة  في  المفرط  الاستجابة  التوسع 
،   التكيفية للبيئات الداخلية والخارجية، مما يؤدي إلى أساليب عيش جامدة وغير مرنة نفسيا  

 RFT    ((Luoma, Hayesو    ACTتُعتبر هذه الديناميكيات مشكلة نفسية من وجهة نظر  

& Walser, 2017, pp. 9-10 . 

يسعى العلاج بالقبول والالتزام إلى زيادة المرونة النفسية، والتي تشير إلى قدرة الفرد على   -
الاتصال المباشر مع اللحظة الحالية بوعي ويقظ، وتقبل الأفكار والمشاعر دون اعتبارها تعبيرا   
أو   تجنبها  من  بدلا   الحياة  وقائع  منفتحا  على  الفرد  يكون  كأشخاص.  طبيعته  أو  ماهيته  عن 

 ,.Hayes et alإنكارها، مع تعديل السلوك ليتسق مع القيم المختارة وتحقيق حياة ذات معنى )

2004, pp. 10-11; Hayes et al., 1999 .) 

    العمليات الاساسية في العلاج بالقبول والالتزام :                            .4
تهدف هذه       بالقبول والالتزام على ستة مبادئ وعمليات أساسية حيث  العلاج  تستند مبادىْ 

، وفيما    ،  والتعايش مع اللحظة الحالية وفق للقيم المنشودة  المبادئ إلى زيادة المرونة النفسية
 يلي وصف لهذه العمليات الست للعلاج بالقبول والالتزام :

    Acceptance   القبول  -أ   :
التجنب   القبول      من  لمشاعرنا القبول  ينطوي حيث  ،  بدلا   كامل  ووعي  إدراك  دون  على   ،

سبيل المثال ، يتعلم الشخص الذي لديه أفكار مهووسة أن يتقبلها كأشياء محاولة تغييرها ، على 
نها غير منطقية ومؤلمة فبدلا من التحكم في أفكاره ومحاولة تغييرها بقوة ودة في ذهنه ،ولكموج
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يتيح لنا فرصة للتفاعل الثري والمرن مع التجربة التي تم تجنبها    ACT،فالعلاج بالقبول والالتزام  
وراقية   ايجابية  بأخري  المؤلمة  المشاعر  واستبدال  النفسية  المرونة  زيادة  على  مما يساعد  سابقا 

 (.Blackledge&Hayes,2001لتحقيق نتائج قيمة )
 :   Cognitive Defusionفك الاندماج المعرفي )لاحظ أفكارك ( -ب
يقلل       المكون  هذا  باستخدام   ، علينا  أفكارنا  بها  تؤثر  التي  الطريقة  المعرفي  التشوه  يغير 

من تأثير المعتقدات غير المرغوب فيها والمحدودة التي تسبب    ACTالعلاج بالقبول والالتزام  
المثال ، قد يشجع معالجين عملائهم على ممارسة أساليب مثل   ACT التوتر ،  على سبيل 

تعتقد   أنها غير فعالة ،  يبدو  التحدث عن الأفكار بصوت عالٍ ، وتسميتها ، وتصنيفها حتى 
أنه بدلا  من تغيير ما نفكر فيه ، من الطبيعي والأكثر فعالية تغيير الطريقة التي   ACT نظرية

 . (et al. Hayes 2006,)   نشعر بها تجاه ما نعتقد 

 

                      Being Presentالاتصال باللحظة الحالية     -ج

في الوقت الحالي بدلا من الوقوع  ث تواصل مع كل ما يحد  (كن هنا والآن )لديك حضور       
تعلم أن ترى هذه اللحظة وتقدرها ،انتبه بل ،  في مستنقع الماضي أو الشعور بالقلق من المستق 

، للتجربة وهى تنكشف بدلا من ترك التجربة تفلت منك وتجنب الاستجابات التلقائية أو الآلية  
ملاحظة  يسهل  أنه  ،حيث  الآن  موجود  هو  بما  الوعي  من  يزيد  الحالية  اللحظة  مع  فالتواصل 
عند  بالذات  الصلة  ذات  الأفكار  بملاحظة  يسمح  وبذلك  كعواطف  ،والعواطف  كأفكار  الأفكار 

،فال بالذات  الوعي  وبالتالي تعزيز  والالتزامظهورها  بالقبول  العلاج  من  هو تعزيز   ACT هدف 
مع  وتوافق ا  اتساق ا  أكثر  وأفعالهم  أفكارهم  جعل  خلال  من  الأفراد  لدى  الذهني  الوعي 

 . (Fletcher&Hayes, 2005؛ Harris,2006   (الحاضر

 : Self as Context  الذات كسياق-د
، فالذات كسياق أو مفهوم  انتبه إلى نمطي العقل )التأمل والملاحظة ( يمكنك مراقبة نفسك   
  : أبعاد  يري العلاج بالقبول والالتزام أنه يتكون من ثلاث  ، عملية أو
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 ، أنا مقابل هم .الآن مقابل بعد ذلك عن إطار علائقي لـ أنا مقابل أنت، يعبر اق : الذات كسي
 وأشعر به. الجذور حول من أنا ، وما أفكرله إطار وجودي ومعتقدات عميقة  الذات كمفهوم :

يري    ، والمستقبل   والماضي  الحاضر  حول  أفكار  وتتضمن  زمني  إطار  لها   : كعملية  الذات 
تحقيق   والالتزام  بالقبول  العلاج  حلا    التوازن منظرو  يكون  أن  يمكن  الذات  جوانب  جميع  بين 

ويمكننا   بتجاربنا  كافي  ووعي  دراية  على  نكون  فعندما   ، العقلية  الصحة  مشكلات  من  للعديد 
الانتباه عن قصد وإرادة في اللحظة الراهنة دون نقد أو  ,و النظر إليها من وجهة نظر موضوعية  

أ إسقاط  أو  بمزي  حكامتقييم  المشاعر  تدفق  مع  التعامل  يمكننا  سوف  الفعالية  وبالتالي  من  د 
(Harris,2006 2007 ,.19؛,pet al. Luoma .) 

   Avalueالقيم   -ه
(  فهى تمهد الطريق لحياة أكثر حيوية  حيث  ACTهي العمود الفقري  للقبول والالتزام )     

مغزى  وذات  مختارة  بطريقة  العيش  حول  هى  ،  ( p.21,Luoma et al., 2007)  تدور  فالقيم 

إجراءات مستمرة تستند إلى الصفات المرغوبة  والتي يرغب كل شخص تبنيها في حياته ، فهى  

الأخرى مع الهدف النهائي والمتمثل في مساعدة العملاء  ACT   تعد مرساة لجميع عمليات   
القبول والالتزام يساعد العميل على التقبل والانفتاح  ،ف  ى تطوير خطوات سلوكية تجاه مابهمعل

خلاصة القول فالقيم هى توضيح ماهم مهم أي نوع   واتخاذ خطوات نحو عيش حياة ذات قيمة  
من الأشخاص تريد أن تكون ، ماهو مهم وذو مغزى بالنسبة لك وماذا تريد أن تمثل في هذه  

 الحياة  

(-Gustafson,2019,p.18 Blackledge&Hayes,2001;Hayes,et al.,2006;

20 ) 
   Committed act العمل الملتزم : -و

إن مناقشة القيم دون مناقشة الخطوات الضرورية لعيش حياة مُرضية وغنية وهادفة تشبه       
الكلمات اللطيفة التي تختفي في الهواء ، فالعمل الملتزم يدور حول اتخذ خطوات محددة نحو  
العلنية وايضا  مع  عيش قيمنا ،كما أن الإجراءات الملتزمة تقوم على التعامل مع السلوكيات 
الأحداث الخاصة المؤلمة  ، كما يتضمن اختيار السلوكيات المدفوعة بالقيم كلا من السلوكيات 
العلنية ) كالتدريب على تأكيد الذات ، جميع  أنواع المهارات السلوكية العامة وحل النزاعات وما  
والأفكار  المريحة  غير  المشاعر  تلك  على  الانفتاح  مثل  السرية  والسلوكيات   ، ذلك  إلى 
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 والأحاسيس والحث على اتخاذ خطوات نحو ما يهم العميل 
((Luoma  et al.,2007,p.22 . 
 
 

 
 
 
 

 ( العمليات الأساسية للمرونة النفسية بالعلاج بالقبول والالتزام1شكل )

(Luoma, Hayes& Walser,2007,p.20) 
 :   Self-Handicappingالإعاقة الذاتية  :ثانيا 

 .النشأة والمفهوم : 1
مصطل       الذاتيةظهر  الإعاقة  يد  لأول    Handicapping-Self  ح  على  and  Jonesمرة 

Berglas  (1978)  الإعا ذوي  الأفراد  أن  رأى  وخلق  حيث  إيجاد  يحاولون  الذاتية  عوائق  قة 
التي يتوقعون انهم  و أمام المهام التي يكلفون بها ،  تسبق أدائهم  وأعذار ومبررات جاهزة ومقبولة و

للذات   معطلة  سلوكيات  إلى  يلجأون  وبالتالي  فيها  ا؛  سيفشلون  أخفق  فإنه    لفرد فإذا  ذلك  في 
إلى   ذلك  يرجع  فأنه  نجح  إذا  أما  سبب؛  يعد  العائق  لأن  القدرة  ضعف  إلى  ذلك  عزو  يستبعد 

لذواتهم ولكي   وتقدير  والعوائق وذلك حماية  لرغم من العقبات القدرة لأنه استطاع النجاح على ا
    عن قدراتهم يحققوا الانطباع الجيد 

 . (Ferrari&Tica,2000; Jones&Bergla,1978; Zuckerman&Tsai,2005) 

،فقد تم عاتنا العربية  ا في مجتممن المصطلحات الحديثة نسبي    عاقة الذاتيةالإهذا وقد تعد       
 العربية بإعاقة الذات أو التعويق الذاتيفي بعض الأبحاث والدراسات  المصطلح  تعريب هذا  

وهو   واحد  مصطلح  إلى  تشير  فهي  الذاتية  الإعاقة  ولتعريف  Self_Handicapping أو 
لمتخصصة  من القواميس االمصطلح سوف نعرض لما تم التوصل له من تعريفات في بعض  
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 إليه بعض الباحثين ومنها:  توصل لعلم النفس بالإضافة لما 

استراتيجية وضع    الإعاقة الذاتية بأنهاAPAوس الجمعية الأمريكية لعلم النفس قام  تعريف    
على المستقبل  في  المتوقع  الفشل  على  اللوم  إلقاء  يمكن  بحيث   ، الفرد  أمام  العقبة    العقبات 

للقدرة، افتقاره  على  فإنه    وليس  الشخص  نجح  وحماية  فإذا  تقدير  من  بمزيد  شعر 
 (Vandenbos,2015,p.995).الذات 

استراتيجية تجعل    للإعاقة الذاتية بأنها قاموس كامبردج لعلم النفس هذا وقد جاء تعريف     
أق عذراالنجاح  للفرد  تعطي  فهي  احتمالا،  للفشل  ل  أدائه جاهزا  في  الطالب  فشل  إذا  فمثلا   ،

إلى فشله  يرجع  الاستعد  للامتحان،  لافتقاره    اد عدم  وليس 
 (Matsumoto,2009,p.471).للقدرة

ورد تعريف الإعاقة الذاتية في معجم علم النفس بأنها حيلة سيكولوجية عن طريقها    كما قد     
طيبا في عمل ينغمس فيه ويتوقع أن يفشل    يقلل الفرد من الفرص المتاحة له لكي يؤدي أداء  

أداء   يؤدي  أن  ،أو  ي  فيه  الذي  مثل  الاختبارضعيفا  دخوله  قبل  يتدرب  أن  لإيجاد   ،همل  وذلك 
محيطة وليس إلى نقص عذر مقبول أو مبرر للعمل الضعيف ويعزى أوجه القصور للظروف ال

 (.3446،ص 1995و كفافي، عبد الحميد  القدرة )
عوائق    لوضع  مراهق ذوي الإعاقة السمعيةبأنها أسلوب يستخدمه الوقد عرفتها الباحثة إجرائيا   

 وليس لنقص قدرته على أداء  الذات   وعقبات مقصودة لرد الفشل لهذه العوائق كنوع من حماية
 . المهمة

 :   الإعاقة الذاتية تصنيف  .1
 -تصنف الإعاقة الذاتية إلى نوعين أو شكلين وهما : 

السلوك الفعلي الذي يقوم   أو  : وتشمل مجموعة من السلوكيات السلبية إعاقة ذاتية سلوكية .أ
وتأجيل معظم المهام حتى أخر لحظة ،     ةبها الفرد مثل العزوف عن ممارسة مهام معين

ومن أمثلة إعاقة الذات السلوكية التسويف وقلة الجهد والممارسة  تعاطي المخدرات وإدمان 
 الكحول وقلة النوم.
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التي يقوم فيها الفرد بعزو فشله    دعاءات الاوتشير إلى مجموعة من    :  دعائية ا  ذاتيةإعاقة   .ب
مثل   الواقع  في  تحدث  ولم  الفرد  يدعيها  التي  السلوكيات  مجموعة  أو  خارجية  عوامل  إلى 
ابتكار مبررات للفشل وادعاء بعض الأعراض الجسدية  أو ادعاء المرض، وقلق الاختبار  
لخبرات   الضحية  بموقف  والشعور  المهام  صعوبة  على  والتأكيد  والخجل  الاجتماعي  والقلق 

والمزاج   الصادمة  والأعراض   ءالسيالحياة  والخجل  والصادمة  الضاغطة  الحياة  ،أحداث 
   الجسدية والنفسية 

Higgins, Snyder& Berglas,2013,P.15-16; Sahranç,2011;  Tadik & 

Azboy,2017 ))       

 الآثار المترتبة على الإعاقة الذاتية : -3
يعد متغير الإعاقة الذاتية متغير يحمل في طياته التناقض فمن ناحية أن الأفراد لديهم         

الوقت  نفس  في  ولكنهم   ، لذواتهم  واحترامهم  أنفسهم  حماية  ومحاولة  الفشل  تجنب  في  الرغبة 
 (Litvinova, Balarabe & Mohammed , 2015)يخلقون عائق تجعل هذا الفشل ممكن

 :، كما أنه يؤثر سلبا  أيضا على الفرد في بعض الجوانب 
 أ. حماية الذات واحترام الذات:

الإع بين  سلبي  ارتباط  وجود  إلى  الدراسات  الذات تشير  واحترام  الذاتية  يرى)  اقة  حيث   ، 
O'Brien (2000    لى احترام الذات عند توقع  أن الإعاقة الذاتية هي ذريعة مسبقة للحفاظ ع

وتظهر الأبحاث أن الأفراد يستخدمونها كوسيلة للتعامل مع التهديدات المحتملة لاحترام  ،  الفشل
القدرة والذكاء   إلى عوامل خارجية والنجاح إلى عوامل داخلية مثل  الذات، حيث يعزون الفشل 

(Coudevylle et al., 2011; Finez et al., 2012.) 

 ب. تأجيل الواجبات:
تهاد، والمبالغة في سلوكيات مثل تأجيل الواجبات المدرسية، عدم الاج  الإعاقة الذاتيةتشمل      

والإ بالدراسة بأمور    نشغالالسهر  متعلقة  للفشل    غير  مبررات  للأفراد  توفر  السلوكيات  هذه 
المتو الأك تعد   (2018)سلام،  قع   اديمي  الضعيف  للتنبؤ    مؤشرا       كما  الأكاديمي  للتحصيل 

(Javanmard et al., 2012) . 
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 ج. الأضرار النفسية والجسدية: 

أضرار نفسية وجسدية    التأثير السلبي للإعاقة الذاتية من حيث  أنها تسبب   علاوة على ذلك    
دراسةللأفراد   نتائج  توصلت  الذاتية  إلى    Zuckerman & Tsai (2005)حيث  الإعاقة  أن 

 الرفاهية، وانخفاض القدرة علىوانخفاض مستوى الإحساس بدي إلى تدهور الصحة  تؤ يمكن أن  
 ، وذلك ما أكدته  إرضاء الذات، وانخفاض الدافع الذاتي، والمزيد من المشاعر السلبية المتكررة

)دراسة   السيد   ، اكثر   استراتيجيةأن    إلى    (2019عبدالعزيز،السيد  من  الذاتية  الإعاقة 
   .ة والانفعالية للقلق الاجتماعيالمنبئة للأعراض الجسمية والسلوكية والمعرفي الاستراتيجيات 

وفي السياق ذاته توصلت نتائج الدراسات إلى أن الطلاب الذين يعانون من إعاقة ذاتية       
وجود    ر، أضافة إلى  عالية هم أكثر عرضه لنتائج عاطفية سلبية مثل الاكتئاب والقلق والتوت

من وكلا  الذات  إعاقة  بين  موجبة  ارتباطية  وتقدير    علاقة  النفسية  المرونة  وانخفاض  القلق 
       ( .;Török, Szabó& Boda-Ujlaky ,2014)   Sahranc,2011الذات 

 د. التأثير على التوافق الاجتماعي: 
الإعاقة الذاتية تؤثر سلبا  على التوافق الاجتماعي، خاصة لدى الطلاب ذوي الإعاقة  كما تؤثر   

المعرفية   التشوهات  بزيادة  ترتبط  حيث  )السمعية،  واليأس  الذاتي  ;  2018سلام،    والنقد 
Yavuzer, 2015)،    من أكبر  الذاتية بشكل  الإعاقة  الصم يستخدمون  الطلاب  أن  تبين  كما 

 Amraei et al., 2017; Mirzaeeالمكفوفين، مما يؤدي إلى انخفاض تقدير الذات لديهم ) 

et al., 2011) 
في الوقت الذي يسعى فيه الطلاب لتجنب الفشل والحفاظ  وبناء على ذلك ترى الباحثة انه       

على صورة إيجابية عن ذواتهم باستخدام الإعاقة الذاتية، فإن هذه الاستراتيجية تحمل آثارا  سلبية  
عديدة مثل انخفاض الأداء الأكاديمي، مشكلات التوافق، والمشاعر السلبية كالقلق والاكتئاب.  
وتعيق   الذات  توهم  وسيلة  هي  ما  بقدر  وقائية  استراتيجية  ليست  الذاتية  الإعاقة  فإن  بالتالي، 

 .  قيق الأهداف الأكاديمية والشخصيةتح

 لإعاقة الذاتية : النظريات المفسرة ل-5
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 :  Self-worth theoryنظرية تقدير الذات  .أ
إما    Covington(1992تفترض نظرية )        افتراضين وهى  بذل أن  على  يرفض الطلاب 

يقومو الجهد و  أو  للعقاب ،  أنفسهم  الحكم عليهم    ايعرضوا  أنفسهم لخطر  ببذل جهود ويعرضوا 
حماية  إلى  باستمرار  الطلاب  يضطر  لذلك  فنتيجة   ، القدرات  ضعف  من  يعانون  أنهم  على 
الذاتية   الإعاقة  أن  كوفينجتون   اقترح  لذلك  الإيجابية  الذاتية  صورتهم  حماية  أجل  من  أنفسهم 

 توفر وسيلة ممتازة لهذا الغرض بخلق عوائق يلجأ إليها الطلاب لحماية ذواتهم . 

 بتصنيف الطلاب إلى أربع فئات: Covington& omelich (1991)  لذلك قام

 . الموجهين للنجاح: لديهم دوافع قوية ويبذلون قصارى جهدهم لتحقيق النجاح. 1
. الذين يتوقعون النجاح ويخشون الفشل: يستخدمون استراتيجيات مثل اختيار المهام السهلة  2

 الغش.أو 

 . الذين يتجنبون الفشل: يتبنون استراتيجيات مثل عدم المشاركة أو صنع الأعذار.3

 . المتقبلين للفشل: يفسرون فشلهم بأسباب داخلية ويعتبرونه تبرير ا لقدراتهم الضعيفة.4

 ( Achievement Goal Theory)نظرية أهداف الإنجاز -ب

 ،ترتبط الإعاقة الذاتية بنظرية أهداف الإنجاز التي تركز على أهداف الفرد في إظهار قدرته   
 يمكن للفرد تبني نوعين من الأهداف:

 . أهداف المهمة: يسعى الفرد لإظهار أقصى قدرته في التعلم لتحقيق الإتقان والفهم.1

 . أهداف الأنا: يسعى الفرد لإظهار كفاءته أمام الآخرين كنوع من التنافس 2

ن الطلاب الذين يعتقدون أن قدراتهم غير قابلة  أ  ،  (2011  )  اسماعيل  ففي هذا السياق يرى    
للتطوير يسعون    للتغيير هم أكثر عرضة للإعاقة الذاتية، بينما الذين يعتقدون أن قدراتهم قابلة 

 . لتحسين أنفسهم   

  Hearing Impairment :الإعاقة السمعية :   ثالثا:



 
 

 

 مجلة جامعة جنوب الوادي الدولية للعلوم التربوية 

1352 

م2024مبر ديس –( 13العدد ) –( 7المجلد )  

 مفهوم الإعاقة السمعية :  .1
ص  2013)  حسانين  هاعرفت     وجود   (41،  بسبب  السمعية  القدرة  في  عجز  وجود  بأنها 

الأذن  أو  الخارجية  الأذن  في  المشكلة  تحدث  وقد  السمعي  الجهاز  في  ما  مكان  في  مشكلة 
السمعية   الإعاقة  وتشمل  للمخ  الموصل  السمعي  العصب  في  او  الداخلية  أو  الصم  الوسطى 

 . سمعف الوضعا
المشكلات السمعية التي تتراوح في شدتها من البسيط إلى    بأنه (2012)  الجوالدة  كما عرفها   

إلى الشديد وهو ما يسمى  (  Hard of Hearingالمتوسط وهو ما يسمى بالضعف السمعي )  
تحول ل( ديسبل للفرد وا70( وهو درجة  من الفقدان السمعي تزيد عن ) Deafnessبالصمم )

 لسماعات أو بدونها. ا  سة السمع في فهم الكلام باستخدامحا علىدون اعتماده  

 تصنيفات الإعاقة السمعية : .2
تأثيرإ    ليست واحدة   الإعاقة  ن  با  ،السمعية على الأفراد  ليسوا فئة متجانسة لهم  وهم  لتالي 

والق  نفس والفئات  متنوعالخصائص  فردية  فروق  هناك  ولكن  التصنيفات    ةدرات  أكثر  ومن 
 : ( وهى 34-33،ص 2001)كما ذكرها عبد الحيمن حيث شدة الإعاقة  واستخداما   ا  شيوع

رغم  أ.   ماتزال  ولكنها  بالكامل  وظيفتها  تفقد  لم  السمع  حاسة  أن  ويعني   : السمعي  الضعف 
سواء   اللغة  وتطور  واكتساب  الصوتي  السمعي  التواصل  ممارسة  في  وظيفتها  تؤدي  ضعفها 

 .  باستخدام مساعدات سمعية أو يدوية
الكلام  ب.   سماع  على  كامل  شبه  بشكل  قدرتها  فقدت  قد  السمع  حاسة  أن  ويعني   : الصمم 

عن   وتطورها  الصوتية  اللغة  اكتساب  وكذلك   ، اللفظي  التواصل  مواقف  في  العادي  الصوتي 
 . سة السمع طريقة حا

 عاقة السمعية : خصائص ذوي الإ.3

مما يقلل القدرات العقلية  فقدان عامل اللغة يؤثر سلب ا على الذكاء،  خصائص عقلية ومعرفية:أ. 
فقد يواجهون صعوبة في فهم    اك البصري،على الإدر   ،كما يعتمد ذوي الإعاقة السمعية  العامة

الآخرين من  المقصودة  غير    خليفة   )الإشارات 
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يؤث  (2014وهدان،  و  السمعية لا  الإعاقة  أن  يرى  الأخر  أن   روالبعض  حيث   الذكاء ،  على 
دماغي   تلف  بأي  يصاب  مالم  العاديين  عن  يختلف  لا  سمعيا  المعاق  الطالب  ذكاء  مستوى 
مصاحب للإعاقة السمعية كما ان اختبارات الذكاء تعتمد بدرجة كبيرة على المهارات اللغوية فإذا  
ما استخدمت هذه  الاختبارات بدون تكييفها مع نوع الإعاقة فقد يصنف الطالب المعاق سمعيا  
على انه يتمتع  بذكاء عادي فهذا بحد ذاته قد يؤثر على أدائه الفعلي لذلك يتم الاعتماد على  

، والحديدي  )الخطيب  سمعيا  المعاقين  الطلاب  اداء  لتقييم  لفظية  غير  ذكاء  ،  2009اختبارات 
145-146 .) 

اللغة على الجانب المعرفي ،    تأثير  على أية حال، فيما يتعلق باختلاف  واختلفت الآراء حول 
من حيث ارتباطها بالجانب اللغوي أو   علـى القـدرات المعرفيـة  الآراء حول تأثير الإعاقة السمعية  

رى أن الإعاقة السـمعية تؤثر في أي حال من الأحوال على القدرات ت   ةعدم ارتباطها، فإن الباحث 
ولكن يجب أن نأخذ في عين الاعتبار هذا التأثير في  على اللغـة أم لا،  ية سواء اعتمدت  المعرف

التعامل معهم سواء من حيث تأهليهم وتدريبهم وتعليمهم لان ذلك قد يكون له بالغ الأثر على  
 اندماجهم الأكاديمي . 

الجسمي:.ب النمو  بسبب    خصائص  والحركي  الجسمي  النمو  على  السمعية  الإعاقة  تؤثر 
الحركي النمو  في  تأخر  إلى  يؤدي  مما  السمعية،  الراجعة  التغذية  من  الفرد  مقارنة    حرمان 

 (.2019الحوامدة، بأقرانهم العاديين )

اللغوي:ت.   النمو  اللغة    خصائص  وإنتاج  فهم  في  صعوبات  السمعية  الإعاقة  ذوو  يواجه 
تزايد المشكلات اللغوية ، كما تللغوي والكلام نتيجة نقص التغذية الراجعة السمعية وقلة التعزيز ا

تعتمد على  مع شدة الإعاقة، مما يؤثر سلب ا على التحصيل الأكاديمي والقدرة على القراءة التي  
 (. 2002العزة،  المهارات اللغوية )

والانفعالية:ث.   الاجتماعية  صع  خصائص  إلى  السمعية  الإعاقة  الانفعالي  تؤدي  التكيف  وبة 
يؤدي إلى الانطواء أو    يعانون من صعوبة في تفسير نظرات الآخرين، مما  ، حيث  والاجتماعي

كما  الاكتئاب  والقلق، ،  التوتر  من  عالٍ  مستوى  الاجتماعية،  المهارات  في  كبير  قصور  لديهم 
عدواني، سلوك  إلى  يؤدي  مما  الذات،  قيمة  اجتماعي  و  وانخفاض  وعزلة  حسانين، خجل،   ( ة 
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  (.2021نوار،  و  ؛ حشاني2005، هاشم؛ 2013
الباحثة أن      تؤثر    الخصائص المختلفة للأفراد ذوي الإعاقة السمعية    في هذا السياق ترى 

الصعوبات العقلية والمعرفية الناتجة عن مشاكل اللغة ف  للإعاقة الذاتية ،ى تبنيهم  بشكل كبير عل
إ  لاستخدام  يدفعهم  مما  بأقرانهم،  مقارنة  بالنقص  يشعرون  الفشل  تجعلهم  لتجنب  الذات  عاقة 

أن    المتوقع كما  من  ،  يزيد  مما  والإحباط،  بالعجز  الشعور  يعزز  الحركي  النمو  في  التأخر 
اللغوية تؤدي إلى تراجع الأداء    ،و  م هذه الاستراتيجية كآلية دفاعيةاحتمال استخدا الصعوبات 

مشاكل  ، كما أن    برير الأداء الضعيف وتجنب النقد الأكاديمي، مما يشجع على إعاقة الذات لت
  وتر والقلق، مما يجعل التكيف الاجتماعي والانفعالي تؤدي إلى انخفاض قيمة الذات وزيادة الت

الذاتية لحماي  الإعاقة  المحتملاستراتيجية  والفشل  النقد  من  النفس  يواجه   ،  ة  المجمل،  في 
عاقة  الإالمراهقون ذوو الإعاقة السمعية تحديات متعددة تجعلهم أكثر عرضة لتبني استراتيجية  

الأكاديمي    يةالذات تطورهم  على  سلب ا  يؤثر  مما  والنقد،  الفشل  من  نفسهم  لحماية  كوسيلة 
 والاجتماعي. 

 . أسباب الإعاقة السمعية : 4

 ومنها : تبعا لعوامل مختلفة (  36  -34، ص ص 2014) قريطيال  هاوقد صنف 

الكلية أو الجزئية  لانتقال : ترجع كثير من    العوامل الوراثية -أ حالات الإعاقة السمعية 
لوالدين إلى الأبناء كما احتمال  الصفات الوراثية كضعف خلايا السمع أو العصب السمعي من ا

الإصابة بالصمم الوراثي منذ الولادة ) صمم أو ضعف    رهورها في زواج الأقارب وقد تظهظ
 .سمع ( أو بعدها بسنوات 

:   -ب وراثية  الغير  الحصبة  كإالعوامل  أو  الزهري  مثل  الحمل  أثناء  بالأمراض  الأم  صابة 
تعاطي الأم الحامل بعض العقاقير  ين جهازه السمعي  ،  الألمانية تؤثر بشكل غير مباشر تكو 

إصابة الطفل ببعض الأمراض وخاصة     كما أن،  أثناء الحمل دون مشورة الطبيب  أو الإشعاع  
ال كالحمى  حياته  من  الأولى  السنة  و في  الشوكية  الحمى  أو  الشوكية  السحائي    الالتهاب مخية 

   د والحصبة الألمانية والتيفوي

:-ت الولادية  يترتكالعوامل  مما  الأكسجين  وا  ب نقص  السمعية  الخلايا  موت  صابته  علية 
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 . بالصمم

ومنها أسباب خلقية في صيوان الأذن أو القناة السمعية أو   الولادة:  د عوامل ما بع  –ث
 طلبة الأذن  

العظيمات  اصابة  أو  بالطبلة  صديدية  التهابات  أو  الأذن  طبلة  في  ثقب  حدوث  أو 
 الثلاث بالتيبس  

، 2001وجود عيوب خلقية بالقوقعة أو العصب السمعي أو مراكز السمع) عبدالحي،  
 (. 66-65ص ص 

تتعدد أسباب الإعاقة السمعية بين العوامل الوراثية وغير الوراثية، ترى الباحثة أن      
ي ضوء البحث الحالي حول فعالية العلاج ،فف  لعوامل الولادية وما بعد الولادةوكذلك ا

بالقبول والالتزام في خفض الإعاقة الذاتية لدى المراهقين ذوي الإعاقة السمعية، تتضح  
يُمكن أن يساعد العلاج ،  أهمية هذا العلاج في مواجهة تأثيرات هذه العوامل المتنوعة

بالقبول والالتزام في تعزيز التكيف النفسي والاجتماعي للمراهقين، مما يقلل من الإعاقة 
 السلبية للإعاقة السمعية. وتعزيز الوعي بالقبول الذاتي وتخفيف الآثار   الذاتية

 فروض البحث :  

في ضوء الإطار النظري وما أسفرت عنه نتائج الدراسات السابقة ذات الصلة يمكن 
 صياغة فروض البحث على النحو التالي :  

من   .1 المجموعة  طلاب  درجات  رتب  متوسطات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 
و  الذاتية)ابعاده  الإعاقة  مقياس  على  السمعية  الإعاقة  ذوي  الكلية(المراهقين  في    الدرجة 

البعدي القياس  لصالح  والبعدي  القبلي  ال  القياسين  لدى   ) الأفضل  الاتجاه  طلاب )في 
 . عاقة السمعية المراهقين ذوي الإ

من    لا .2 المجموعة  طلاب  درجات  رتب  متوسطات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 
ابعاده    ( الذاتية  الإعاقة  مقياس  على  السمعية  الإعاقة  ذوي  الكلية(المراهقين  في والدرجة 

 لطلاب المراهقين ذوي الإعاقة السمعية  . دى ال والتتبعيالقياسين البعدي 
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 الطريقة والإجراءات :  

 : بحث أولًا: منهج ال
ا    فروض  من  المنهج    اليالح  لبحث للتحقق  استخدام  المجموعة   تم  ذوو  التجريبي   شبه 

لدى   الذاتية   الإعاقة  خفض  في  والالتزام  بالقبول  العلاج  فعالية  من  للتحقق  وذلك   ، الواحدة 
 الطلاب المراهقين ذوي الإعاقة السمعية  .  

 : بحث  ثانياً: عينة ال 
الحالي    جري أُ      من    البحث  عينة  السمعية  العلى  الإعاقة  ذوي  المراهقين  بمدارس طلاب 

الغردقة ( ، وقنا  إدارتي   –البحر الأحمر بإدارتي ) القصير    ةبمحافظالصم وضعاف السمع  
 إلى:  بحث قنا ( ، وقسمت عينة ال –يوم  )الألومن

 العينة الاستطلاعية: -1

المراهقين ذوي الإعاقة    طلاب الوطالبة من    ( طالب 106عينة الاستطلاعية من )تكونت ال    
الغردقة   بإدارتي  الاحمر  البحر  بمحافظة  السمع   وضعاف  للصم  الأمل  مدارس  من  السمعية 

بي ما  أعمارهم  وتراوحت   ، والألومنيوم  قنا  بإدارتي  قنا  ومحافظة   ، (  18-12)   نوالقصير 
عمري) ب معياري 15.7متوسط  وانحراف  السيكومترية    وذلك  (،2.8)(  الخصائص  من  للتحقق 

أفراد  ال  اة لأد  غير  من  الاستطلاعية  العينة  أفراد  يكون  أن  وروعي   ، البحث  بحث  عينة 
 الأساسية.

 العينة الأساسية: -2
( طالبا   من الطلاب المراهقين ذوي الإعاقة السمعية من  74)من  تكونت العينة الأساسية     

مدارس الأمل للصم  وضعاف السمع للبنين بإدارة قنا التعليمية بمحافظة قنا تراوحت أعمارهم 
 . ( 5.44( وانحراف معياري)13.04عاما ( بمتوسط عمري)   18-12من سن ) 

 العينة التجريبية : -3
ممن حصلوا على أعلى    من العينة الأساسية  ( طالبا  11العينة التجريبية من )   اختيار تم       

الكلية للمقياس ) هذه الدرجة    ( حيث تشير54درجات في مقياس الإعاقة الذاتية من الدرجة 
  ، و   الإعاقة الذاتية لديهم  درجة  على ارتفاع في



 
 

 
 
 

 مجلة جامعة جنوب الوادي الدولية للعلوم التربوية 

1357 

م2024مبر ديس –( 13العدد ) –( 7المجلد )  

 

(  4درجة ، )  48( طلاب على    3درجة  حيث حصل )  (50-48)تراوحت درجاتهم مابين  
من طلاب مدرسة الأمل   درجة  50( طلاب على  4)بينما حصل  درجة ،    49طلاب على  

 .    للصم وضعاف السمع للبنين بإدارة قنا التعليمية 

 :   لبحثاثالثاً: أدوات 

 : الية التوات لاددمت الباحثة في البحث الحالي ااستخ      

 ة( )إعداد : الباحث   السمعية  الإعاقة الذاتية للمراهقين ذوي الإعاقة( مقياس 1)

 المقياس: الهدف من  1-1
راهقين  طلاب المالعينة من    ىلد   اس درجة الإعاقة الذاتيةأعدت الباحثة هذا المقياس، لقي   -  

السمعية الإعاقة  والذين  ذوي  )   تتراوح،  بين  ما  أداة  ل ( سنة  18_ 12أعمارهم    ة متريسيكو توفير 
 . وطبيعة عينته اليالحبحث مصرية، وتتناسب مع أهداف المستمدة من البيئة ال

 مبررات إعداد المقياس:  1-2
، ولكي يتناسب  بإعداد مقياس الإعاقة الذاتية  لغرض تحقيق أهداف البحث قامت الباحثة    .1

ا البحث مع  عينة  وطبيعة  النظري  السمعية     لإطار  الإعاقة  ذوي  المراهقين  الطلاب  من 
 الذين تتوافر بهم الخصائص السيكومترية. 

أن المقاييس التي تم إعدادها لقياس الإعاقة الذاتية أعدت للطلاب العاديين ، وبالتالي لم  .2
 تتناسب مع خصائص العينة من المراهقين ذوي الإعاقة السمعية .  

 خطوات بناء المقياس:  1-3

 تم:   عاقة الذاتيةللإ والدراسات السابقة الإطار النظري والتعريفات المختلفة في ضوء1-3-1

موضوع  الا  - تناولت  التي  المقاييس  بعض  على  ومنها  طلاع  العربية  منها  الذاتية  الإعاقة 
 (، 2018مقياس الإعاقة الذاتية )أحلام محمد ، -  -مثل  الأجنبية  

- (Clarke,&MacCann,2016) self-handicapping Scale  ، 
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- Zuckerman, Kieffer, & Knee, 1998)     )self-handicapping Scale  ، 

- ( Jones & Rhodewalt, 1982)    handicapping scale-Self 

بناء  - في  المقاييس  بنود  ببعض  الاستعانة  وتم  المقاييس  مضمون  تحليل  المعد  وتم  المقياس 
 .للبحث الحالي

 رات المقياس وقد روعى الضوابط الآتية عند صياغة عباصياغة مفردات المقياس  1-3-2
ما   عبارات ال  المقياس في صورة عبارة تقريرية، وقد روعي عند صياغةعبارات  تم صياغة   •

  يلى:
 . تحمل أكثر من معنى  التيوبعيدة عن الغموض والكلمات  أن تكون واضحة ومحددة  •
 .ألا تحتوى العبارة على أكثر من فكرة واحدة  •
 المراهقين ذوي الإعاقة السمعية .  أن تكون ملائمة لخصائص العينة من •
 . أن يكون توزيع العبارات داخل المقياس عشوائيا   •

 إعداد الصورة المبدئية للمقياس  1-3-3

  –أحيانا  –) دائماثلاث بدائل  ، تتضمن  (عبارة39تكون المقياس في صورته الأولية من) •
 في :  اجابة واحدة تتمثل اختياريطلب من كل طالب ( نادرا

يتم  ، و درجة واحدة: وتقابلها  نادرا  ،  درجتان  وتقابلها    ، أحيان ا ثلاث درجات   دائما: وتقابلها •
واذا    1،    2،    3ها تاخذ تصحيح المقياس وفقا لهذه الدرجات فإذا كانت العبارة موجبة فإن

  من الدرجات. 3،2،1تأخذ    كانت العبارة عكسية 

ر الدرجات الموجبة ـ ي)تقد   نيتم إعداد مفتاح لتوزيع درجات المقياس بحيث ينقسم إلى نوع  •
ويتم  ،    قاييس السيكومتريةفي إعداد الم  جتمانوذلك طبقا طريقة  )  الدرجات السالبة  ريتقد 

الدرجة الكلية للمقياس = عدد عبارات المقياس ×    حساب الدرجة الكلية للمقياس كما يلى:
 . عدد الاستجابات 

من أساتذة علم النفس  محكما    (11وبلغ عددهم)تم عرض المقياس على المحكمين  1-3-4
 ( 1ملحق ).  والصحة النفسية
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( طالب وطالبة من مدارس  106من )  تم تطبيق المقياس على عينة استطلاعية  1-3-5
والغردقة( ، ومحافظة    –الأمل للصم وضعاف السمع بمحافظة البحر الأحمر )إدارتي القصير  

 والألومنيوم ( . -قنا )إدارتي قنا

 :  اليةتم إتباع الخطوات الت بحث الحالي ات المقياس في الوللتحقق من صدق وثب •

لمقياس   • السيكومترية  الإعاقة  الخصائص  ذوي  للمراهقين  الذاتية  الإعاقة 
 السمعية 

 : الاتساق الداخلي ولًا:أ
للمقياس   الداخلي  الاتساق  من  معاملاللتحقق  بحساب  الباحثة  بين  قامت   " "بيرسون  ارتباط  ت 

للبعد درجات كل   الكلية  والدرجة  )    عبارة  الارتباط    1جدول  بحساب  الباحثة  قامت  كما  بين  ( 
الكلية له  ابعاد المقياس  و يوضحها    ( كما  106وذلك على العينة الاستطلاعية) ن=  الدرجة 

 ( 1)جدول 
لمقياس الإعاقة الذاتية للمراهقين  ت الارتباط بين كل درجة عبارة والدرجة الكلية  قيم معاملا  (1جدول)

 ( 106ذوي الإعاقة السمعية )ن=
ال مع    عبارةارتباط 

 الدرجة الكلية للمقياس 

العبارة 
 

ق  
صنع العوائ

 

العبارة مع    ارتباط 

الكلية   الدرجة 

 للمقياس 

العبارة 
 

شل  
ب الف

جن
ت

 

0.480 ** 18 0.494 ** 1 

116 . 19 0.305 ** 2 

0.520 ** 20 0.601 ** 3 

0.514 ** 21 0.451 ** 4 

0.249 ** 22 0391 **. 5 

0.304 ** 23 0.380 ** 6 

0470 **. 24 

جهد  
ص ال

نق
 

0.601 ** 9 

0.327 ** 25 0.288 ** 10 

0.342 ** 26 0.416 ** 11 

0.278 ** 27 0.604 ** 12 

ع  
صن

ق 
العوائ

 

0.182 * 28 0.425 ** 13   

0.216 * 29 0.425 ** 14 
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0.323 * 30 0.529 ** 15 

0.184 * 31 0554 ** 16 

0.325 ** 32 0.371 ** 17 

0.402 ** 33   

 0.01** دالة عند مستوي                                   0.05*دالة عند مستوي          

( باستثناء عبارة  0.05،  0.01)عند مستوى    ةدال  ( أن جميع العبارات 1يتبين من جدول )
الارتباط  تم حذفها من المقياس، كما تراوحت قيم  ( لم تكن دالة لذا  19)  عبارة  واحدة وهى  

 ( وهي أعلي قيمة ارتباط. 0.604( وهي أقل قيمة ارتباط وبين ) 0.116في الجدول بين )
 :  ثانيا: صدق المقياس

 تم حساب صدق المقياس الحالي بالطرق التالية: 
   Face Validity الصدق الظاهري )صدق المحكمين(-1

عبارات       عرض  ) تم  الأولية  صورته  في  عبارة39المقياس  المحكمين    (  من  عدد  على 
النفسية،   والصحة  النفس،  علم  مجال  في  مناسبة  المتخصصين  مدي  حول  الرأي  كل لإبداء 

المقياس  من عبارات  عبارة.    عبارة  لكل  اللغوية  الصحة  الي  بالإضافة  العينة،  بلغ  لأفراد  وقد 
 .  1محكما( ملحق  11عدد المحكمين )

 (Cooper, 1974, p.27) الصدق الظاهري ( لحساب Cooperمعادلة كوبر)باستخدام  و
Pa= 𝐴𝑔

𝐴𝑔+𝐷𝑔
× 100 

    = نسبة الاتفاق.Pa     حيثُ أن:
Ag             .عدد المتفقين= 

Dg                      عدد غير المتفقين =  . 
المحكمينتم   استجابات  )   و  تحليل  على  الإبقاء  عبا 33تم  اتفاق  (  نسبة  على  حصلت  رة 

آ  100%-% 81.8 المحكممن  السادة  ،  راء  الصدق  من  مناسب  مستوى  إلى  يشير  وهذا  ين 
إلى المحكمون   السادة  عند    وأشار  الاعتبار  بعين  الباحثة  اتخذتها  التي  الملاحظات  بعض 
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 ( عبارات لعدم ملائمة الصياغة .  6حيث تم حذف) اعداد المقياس في صورته النهائية

 Factorial analysis Validityصدق التحليل العاملي -2

 من الدرجة الأولى   FACTOR ANALYSIS  استكشافيعاملي    تحليلقامت الباحثة بإجراء        
( الاجتماعية  العلوم  في  الإحصائية  البرامج  حزمة  البيانات   (SPSS 16باستخدام  تحليل  تم  حيث 

  = )ن  وعددها  الاستطلاعية  العينة  طلاب  بدرجات  التحليل  106الخاصة  على  الاعتماد  وتم   ،  )
الاستكشافي   ،    كمؤشرالعاملي  السمعية  الإعاقة  ذوي  للمراهقين  الذاتية  الإعاقة  مقياس  تكوين  لصدق 

الرئيسية   المكونات  اقترحها    METHOD PRINCIPAL COMPONENTSبطريقة  التى 
" عام   "الفاريماكس"    1913"هوتلنج  طريقة  باستخدام  متعامدا   تدويرا   العوامل  تدوير   Varimaxوتم 

Rotation   ،  استخدم محك الجذر الكامن كيزرو  Kaiser  لمقياس الإعاقة الذاتية    لإستخراج العوامل
السمعية   الإعاقة  ذوي  وجود   ،  للمراهقين  عن  الإجراء  هذا  نتائج  سبعة  وأسفرت  عوامل( ) 

من نسبة التباين الكلي، وقد تم تدوير العوامل تدويرا  متعامدا  باستخدام طريقة  (  %63.571)استوعبت 
هو  Varimax Rotation"الفاريماكس"   للعبارة  التشبع  محك  على      ( 0.3±    ≤)  وكان  الإبقاء  أي 

التشبعات الأقل من0.3العبارات  التي يصل تشبعها إلى   ، وفى 0.3أو أكثر وحذف المفردات ذات 
من نسبة التباين الكلي (  %44.336( منها استوعبت )  أربعة عواملضوء هذه الخطوة أمكن تسمية  )

كما لا يقل الجذر الكامن للعوامل (   0.3±    ≤ وعلى أساس أن التشبع المقبول للمتغير لا يقل عن )  
 التي يتم استخراجها عن الواحد الصحيح وفقا  لمحك )كايزر(. 

  ( 2) وضعت مصفوفة العوامل التي تم الحصول عليها من التحليل العاملي في صورتها النهائية بجدول
وقد روعي في هذه المصفوفة تجميع عبارات كل عامل في صورة متتالية حتى يسهل وضوح العامل 

 . ( عوامل وزعت عليها عبارات المقياسأربعةوبالتالي تسميته، وقد أسفرت هذه الخطوات عن تسمية )
 
 
 

 ( 2جدول )
 الإعاقة الذاتية لدى المراهقين ذوي الإعاقة السمعية مصفوفة العوامل لعبارات مقياس 

 (106بعد التدوير المتعامد بطريقة الفاريماكس )ن=
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 قيم الشيوع   تشبعـــات العــــوامـــــل العبارة 

1 2 3 4 5 6 7  

1  420 .      656 . 

2   604 .     636 . 

3  0.929      959 . 

4  320 .    723 .  720 . 

5   386 . 418 .    552 . 

6    631 .    646 . 

7      681 .  579 . 

8  0.929      959 . 

9  0.929      959 . 

10    587 .   325 . 684 . 

11   686 .     692 . 

12   624 . 328 .    686 . 

13       614 . 614 . 

14   700 .     595  . 

15     353 . 351 .  663 . 

16   484 .     656 . 

17       731 . 642 

18  0.450      617 . 

20     306 . 381 .  724 . 

21     783 .   737 . 

22     646 .   576 . 

23    405 .    521 . 

24 0.865       796 . 

25 0.892       821 . 

26 0.911       854 . 

27 0.913       847 . 

28    571 .   362. . 603 . 

29    451 . 364 .   640 . 

30 398 .   316 .    586 . 

31    732 .    626 . 

32 0.891       823 . 

33 0.967       958 . 

مما يفسر التباين   ( ،0.959  -  0.521قيم الشيوع تتراوح بين ) ( يتبين أن  2ومن جدول ) -
لعبارات   العاملي معاملات   الحقيقي  إنها  على  الشيوع  قيم  إلى  النظر  يمكن  حيث  المقياس 

فرج   )صفوت  أوضح  كما  العبارات،  لهذه  مجموع   (148-1991ثبات  يمثل  الشيوع  أن 
العوامل   جميع  على  المتغير  تشبُعات  مربعات 
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المصفوفة  في  للمتغيرات  الشيوع  لقيم  النظر  فيمكن   ، العاملية  المصفوفة  في  المستخلصة 
 العاملية باعتبارها معامل ثبات للمتغيرات.

التباي - معدل  وصل  بنسبةوقد  الأولى  الدرجة  من  الكلي  وصلت %(    44.33  ) ن  وقد 
 إلى التشبعات 

 وتشبع كل عامل  كالآتي :    ( عوامل أربعة) -
 ( 0.3من )  أعلىالمقياس ذات تشبع  عبارات ن جميع  أ الأجراءتبين من هذا  -
 يصل الي المستوي المقبول  على أكثر من عامل تشبعا    العبارات التي حذفت لأنها تشبعت   -

 (  30،  29،  28،  20،  15، 12،  10، 4،5 العبارات هى ) (   ±0.3  ≤)
لعامل الخامس والسادس  العوامل التي حذفت وتشبعت بها عبارتان فقط تشبعا  مقبولا  وهى ا -

 والسابع.
 (. 22-21فقط وهما )  تم حذف العامل الخامس لأنه تشبع عبارتين -
 (. 7أيضا لأنه تشبع علي عبارتين  فقط وهما ) السادس وتم حذف العامل -
 ( 17-13وتم أيضا حذف العامل السابع لأنه تشبع على عبارتين فقط وهما ) -
 . (عوامل أربع وفي ضوء عمليات الحذف السابقة بلغ مجموع عدد العوامل )  -
المستخلصة - العبارات  مجموعة  العاملي  وبلغ  التحليل  )  (18)بعد  اجمالي  من  (  33عبارة 

( عبارة  حذف  بعد  الداخلي  19عبارة  بالاتساق  العبارات (  عدد  ككل   المحذوفة  ،فيصبح 
-28-22  -21-20  -19  -17  -15  -13  -12-10-7  -5-4)   ( عبارة وهى15)

29-30 ) . 
 . العوامل والجذر الكامن ونسبة التباين الكلي للمقياس   (3جدول ) كما يوضح الجدول التالي -
 
 
 

                                                             
 ( 3جدول )

 العوامل والجذر الكامن ونسبة التباين الكلي لمقياس الإعاقة الذاتية للمراهقين ذوي الإعاقة السمعية  
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 السابع السادس  الخامس الرابع الثالث  الثاني الأول  العوامل
 1.668 2.103 2.348 2.397 2.664 3.767 5.359 الجذر الكامن 
 5.214 6.573 7.448 7.492 8.327 11.771 16.746 نسبة التباين 

 %   63.571                نسية التباين الكلي 

،  (  %16.746بنسبة تباين )(  5.359( أن  الجذر الكامن للعامل الأول ) 3يتبين من جدول)
( الثاني  للعامل  الكامن  تباين)  (  3.767والجذر  للعامل  (،    %11.771ونسبة  الكامن  والجذر 

( ونسبة  2.397% ، الجذر الكامن للعامل الرابع )   8.327  ( ونسبة تباين  2.664الثالث )
(  %7.448نسبة تباين )    (و2.348% ( ، والجذر الكامن للعامل الخامس)    7.492التباين )

( ، والجذر الكامن للعامل    %6.573( ونسبة تباين )2.103، والجذر الكامن للعامل السادس )
وبعد حذف   (  %  63.571، ونسبة تباين كلي  )  (%5.214ونسبة تباين )   (1.668السابع )  

عوامل ،   ةأربع   موزعة على  عبارة    (23)  العوامل الخامس والسادس والسابع  ، تم استخلاص 
العوامل  وأ )  الأربعةن  استوعبت  العاملي  التحليل  من  نسبة  %(    44.336المستخلصة  من 

ا لمتغيرات  التباين  ألكلي  ويتبين  من  المصفوفة.  ابتدأ   تدريجيا   تتناقص  الكامنة  الجذور  قيم  ن 
و  كامن  جذر  أكبر  له  حيث  الأول  العامل   العامل  لان    الرابع حتي  وذلك  كامن  جذر  اقل  وله 

التحليل العاملي يستخرج الحد الأقصى الممكن لتباين عامل في كل مرة. والجدول التالي يوضح  
 العوامل المستخلصة بعد التدوير.

  من (% 44.336 ) استوعبت  عوامل( أربعة )تسمية  أمكن أنه  ( 4) جدولمن  ويتبين    
 : هي العوامل وهذه  ،لكليا ن التباي نسبة     

 
 
 
 
 

 ( 4جدول ) 
 عوامل وبنود مقياس الإعاقة الذاتية للمراهقين ذوي الإعاقة السمعية المستخرجة بعد التدوير المتعامد

 (106الفاريماكس على عينة )ن= بطريقة 
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 التشبع العوامل والبنود المكونه لها                         الرقم  الترتيب  
  ( %16,746)      الجهد ل : نقص الأو العامل 
 . 958 أشعر إنني أقل في المستوى الدراسي من زملائي في المدرسة  33 1

 . 847 الاختبارات المدرسية أبذل جهد كبير لأحقق نجاحا في  27 2
 . 854 تؤثر الخلافات الأسرية على حياتي  26 3

 . 821 يصعب علىً فهم المواد الدراسية  25 4

 . 823 أشعر أنني كنت سأحقق نتائج أفضل لو حاولت أكثر  32 5
 . 769 يصعب علي أداء واجباتي المدرسية  24 6
  %(   771.11الثانى:   تجنب الفشل  ) العامل  
 . 959 أتجنب المشاركة في الأنشطة التنافسية خوفا من الخسارة  3 7
 . 959 أنام مبكرا في الليلة التي تسبق الامتحان   8 8
 . 959 أختار النشاط الذي يناسب قدراتي  9 9

 . 656 أجد صعوبة في أداء المهام خوفا من الفشل  1 10
 . 617 تمارض لتجنب أداء مهمة مكلف بها ا 18 11
  % (      8.327)  العامل الثالث  : صنع العوائق   

 . 595 أفكر في أمور أخرى تبعد تركيزي عما يقلقني خاصة بالمواد الدراسية    14 12
 . 692 أواجه صعوبة في دراستي نتيجة لأضطهاد المعلمين لي   11 13

 . 636 أخطئ ألقي اللوم على الظروف عندما 2 14
 . 656                                                          يةالامتحان لصعوبة المواد الدراس أرجع فشلي في   16 15
 ( %7.492  ( الرابع : نقص القدرات الذاتية    العامل  

16 

17 

6 

31 

                                       ؤجل واجباتي حتى أخر وقتأ
 أهتم بأي موضوع أقوم بدراسته 

646 . 

626 . 
18 23 

 

 . 521 أحب الذهاب للمدرسة كل صباح 

التحليل  • اجراء  بعد  السمعية  الإعاقة  ذوي  للمراهقين  الذاتية  الإعاقة  مقياس  عوامل 
 العاملي :
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 نقص الجهد  العامل الأول: 
     ( جدول  من  بعدد)4يتضح  العامل  هذا  تشبع  هذه   عبارات (  6(  تراوحت   دالا ،  تشبعا  

تباين مقدارها )   .(796  –.  958التشبعات مابين ) التباين   (%  16.746، ونسبة    من نسبة 
وبفحص العبارات التي يتكون منها هذا العامل وجد أنها  (،5.359الكلي وجذر كامن ) العاملي  

 تشير إلى نقص الجهد لذلك يمكن تسمية هذا العامل بنقص الجهد .  
 : تجنب الفشل  الثانيالعامل 

     ( جدول  من  بعدد)4يتضح  العامل  هذا  تشبع  هذه   عبارات (  5(  تراوحت   دالا ،  تشبعا  
العاملي    من نسبة التباين  (%11.771،ونسبة تباين مقدارها) (.617  -. 959التشبعات مابين )

وبفحص العبارات التي يتكون منها هذا العامل وجد أنها تشير  (،3.767الكلي وجذر كامن )
 إلى تجنب الفشل  لذلك يمكن تسمية هذا العامل بتجنب الفشل  . 

 صنع العوائق  العامل الثالث: 
    ( جدول  من  بعدد)4يتضح  العامل  هذا  تشبع  هذه   عبارات (  4(  تراوحت   دالا ،  تشبعا  

العاملي   من نسبة التباين  (%8.327،ونسبة تباين مقدارها)(.595  –.692التشبعات مابين )
وبفحص العبارات التي يتكون منها هذا العامل وجد أنها تشير  (،2.664الكلي وجذر كامن )

 إلى صنع العوائق  لذلك يمكن تسمية هذا العامل صنع العوائق. 
 الرابع : نقص القدرات الذاتية العامل 

بعدد)4يتضح من جدول) العامل  التشبعات    عبارات (  3( تشبع هذا  تراوحت هذه  دالا ،  تشبعا  
مقدارها)  (.521  -.646(مابين تباين  التباين  (  %7.492،ونسبة  نسبة  الكلي العاملي    من 

كامن إلى (،2.397)وجذر  تشير  أنها  وجد  العامل  هذا  منها  يتكون  التي  العبارات  وبفحص 
 . نقص القدرات الذاتيةنقص القدرات الذاتية  لذلك يمكن تسمية هذا العامل 

 
 ( 5جدول )

لعبارات  العاملى  التحليل  من  المستخلصة  العوامل  لتباين  المئوية  والنسب  الكامن  الجذر 
 بعد التدوير  ة الذاتية للمراهقين ذوي الإعاقة السمعية الإعاقمقياس 

 النسبة المئوية لتباين العامل  الجذر الكامن العامل م
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 %  16.746 5.359 نقص الجهد  1

 %11.771 3.767 تجنب الفشل  2

 %8.327 2.664 صنع العوائق  3

 %7.492 2.397 نقص القدرات الذاتية 4

 %  44.336النسبة المئوية للتباين الكلى للعوامل الأربعة = 

من نسبة التباين  (  %44.336عوامل استوعبت )   أربعة  ( أنه أمكن تسمية5)ويتبين من جدول  
ويلاحظ من نتائج التحليل العاملي السابقة أنها تدعم صدق تكوين المقياس من خلال  ،    الكلي

الإعاقة الذاتية للمراهقين ذوي الإعاقة مقياس  ما تعكسه من اتساق الجوانب التي تتضمنها   
إلالسمعية   أشار  ما  المفهو يمع  لهذا  النظري  التراث  الإجراءات م،ه  جملة  تعكس  عام  وبوجه 

 السابقة تمتع  مقياس الإعاقة الذاتية للطلاب المراهقين ذوي الإعاقة السمعية بالصدق. 
 ثانياً : ثبات المقياس :

 النصفية.  تجزئةتم الاعتماد علي طريقتين للتحقق من الثبات وهما: ألفا كرونباخ، وال    
 معامل ألفا كرونباخ .1

الإعاقة الذاتية للطلاب المراهقين مقياس    عواملتم حساب معامل ثبات )ألفا كرونباخ( ل    
 . مقياس عوامل ( يعرض معامل الثبات ل6ل)والجدو  ،(.915)وبلغ   ذوي الإعاقة السمعية

 
 
 
 
 
 

 ( 6) جدول
ثبات   السمعية  مقياس  لعوامل  معاملات  الإعاقة  ذوي  المراهقين  الذاتية  بطريقة  الإعاقة 

 ( 106)ن= معامل ألفا كرونباخ
 الطريقة               

 المقياس عوامل      

 عدد العبارات 

 
 معامل ألفا كرونباخ 
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 .965 عبارات  6 نقص الجهد 
 .945 عبارات  5 تجنب  الفشل 
 .845 عبارات  4 صنع العوائق 

 .794 عبارات  3 نقص القدرات الذاتية 
 .915 عبارة   18 المقياس الكلى 

جد  من  مقياس    (6ول)ويتضح  ثبات  حساب  تم  لالإ أنه  الذاتية  الإعاقة عاقة  ذوي  لمراهقين 
( وحيث  106ألفا كرونباخ على العينة السيكومترية البالغ عددها)أن معاملات ثبات      السمعية

  لمقياس  .( ، وهذا يدل على أن معاملات الثبات 915تبين قيمة ألفا كرونباخ لعوامل المقياس )
كرونباخ لالإ  ألفا  الذاتية  السمعيةعاقة  الإعاقة  ذوي  جيدة  و  لمراهقين  على   أبعاده  للتطبيق 

 البحث الحالي.
 ة النصفية: تجزئال .3

السمعيةمقياس  لعوامل  تم حساب ثبات      الإعاقة  للمراهقين ذوي  الذاتية  تجزئة  بطريقة ال  الإعاقة 
 (  7بجدول )ك علي النحو المبين  النصفية  باستخدام معادلة )سبيرمان براون(، وذل

 ( 7) جدول
 ( 106)ن=جزئة النصفية بطريقة التالإعاقة الذاتية المراهقين ذوي الإعاقة السمعية مقياس  ثبات لمعام

 الطريقة
 

 معامل الارتباط

 

 النصفية لتجزئةامعامل ثبات 
 )سبيرمان بروان ( 

 .503 0336 المقياس الكلى 

جد  من  )ويتضح  مقياس  7ول  ثبات  حساب  تم  لالإ (أنه  الذاتية  الإعاقة عاقة  ذوي  لمراهقين 
النصفيةل  معام  أن      السمعية التجزئة  )  ثبات  عددها  البالغ  السيكومترية  العينة  (  106على 

.( ، وهذا يدل على أن  336. ( ومعامل ارتباط )503وحيث تبين قيمة ثبات التجزئة النصفية) 
و أبعاده    الإعاقة الذاتية للمراهقين ذوي الإعاقة السمعيةالتجزئة النصفية    لمقياسمعاملات الثبات  

 جيدة للتطبيق على البحث الحالي .
 ية لمقياس الإعاقة الذاتية للمراهقين ذوي الإعاقة السمعية: ئ الصورة النها •

 ( عبارة  توزعوا على  أربعة عوامل وهى: 18أصبح المقياس فى صورته النهاية يتكون من)
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 (33  –32-27– 26 -25 –  24عبارات وهي )( 6ويتكون من )  نقص الجهدالأول : العامل
 (. 18-9  –  8 -3 –  1( عبارات وهي )5ويتكون من )       العامل الثاني : تجنب الفشل

 (.16  -14  -11- 2( عبارات وهي )4ويتكون من)    العامل الثالث :  صنع العوائق
 (31-23  -6( عبارات وهي )3ويتكون من )    العامل الرابع: نقص القدرات الذاتية

   -تصحيح المقياس : •
" جتمان  طريقة  على  المقياس  هذا    Gutmanصمم  على  الاستجابة  تكون  بحيث   "

المقياس تتضمن اختيار المفحوص لأحد البدائل الثلاث وهي: دائما ، أحيانا ، نادرا  علما  بأن  
( الترتيب  على  هي  الثلاثة  الاستجابات  لهذه  المحتسبة  العكسية  1-2-3الدرجات  والبنود   ،)

-29-   28 -  27 -23-10-8-6-5قبل إجراء الصدق والثبات كانت هي عبارات رقم )
-  8-5-2( عبارات عكسية  وهى  )  5(بعد إجراء الصدق والثبات أصبح هناك ) 31-32
 (8(  ،  كما يوضح جدول )17-18

 ( 8جدول )                                                  
 المراهقين ذوي الإعاقة السمعية الإعاقة الذاتية للطلاب مقياس بارات  فتاح تصحيح عم                  

وتُحسب درجة المفحوص وفقا  للدرجة الكلية التي سوف يحصل عليها وتتراوح الدرجات على  
(    54يمكن أن يحصل عليها أي مفحوص، و)    ( درجة؛ وهي أقل درجة18المقياس ما بين )

الطلاب   ارتفاع الإعاقة الذاتية لدىتمثل الدرجة العظمي للمقياس، وتدل الدرجة المرتفعة على  

انخفاض الإعاقة الذاتية لدى ، أما الدرجة المنخفضة فتدل على    المراهقين ذوي الإعاقة السمعية
 الطالب  . 

 ن م ن م ن م ن م ن م ن م

1 + 4 + 7 + 10 + 13 + 16 + 

2 - 5 - 8 - 11 + 14 + 17 - 

3 + 6 + 9 + 12 + 15 + 18 - 
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ذوي   للمراهقين  الذاتية  الإعاقة  لخفض  والالتزام  بالقبول  العلاج  برنامج  ثانيا: 
 الإعاقة السمعية    ) إعداد : الباحثة (  

 .الهدف العام من البرنامج :  1
فنيات   السمعية وذلك من خلال تطبيق  الذاتية لدى المراهقين ذوي الإعاقة  خفض الإعاقة 

 برنامج العلاج بالقبول والالتزام.
 الحاجة إلي البرنامج وأهميته : .2

 تتمثل أهمية البرنامج في: 
الإعاقة السمعية وذلك بتدريب الطلاب خفض الإعاقة الذاتية لدي الطلاب المراهقين ذوي   -أ

 على بعض الفنيات التي تساعدهم على خفض استخدامها .
المواقف   -ب  مع  بالتعامل  وذلك  ؛  النفسية  المرونة  من  قدر  تحقيق  علي  الطلاب  مساعدة 

مواجهتها،   يخشون  الذين  المواقف  أمام  عوائق  اصطناع  أو  تجنبها  وعدم  وقبولها  المختلفة 
حياتهم   على  تؤثر  نفسية  مشكلات  يخلق  وتجنبها  المواقف  من  الهروب  لأن  وذلك 

 المستقبلية . 
مساعدة الطلاب على تحديد قيمهم وأهدافهم والالتزام بها وذلك لكي يعيشوا حياة ذات معنى   -ت 

 وقيمة.
 .الأهداف الإجرائية للبرنامج : 3

اجرائية يمكن تحقيقها من  من أجل تحقيق الهدف العام للبرنامج قامت الباحثة بتحديد أهداف     
 بالطلاب والتي تتمثل فيما يلي :  خلال جلسات البرنامج الخاصة

 وزرع الثقة في نفوسهم . بين الباحثة والطلاب  التعارف -1
 . تشجيع الطلاب  ودعمهم على التفاعل مع البرنامج  -2
 . عريف الطلاب بماهية البرنامج وأهدافه ت -3
 وتحديد ميعاد ومكان الجلسات   المتبعة في الجلسات  الطلاب بالإجراءات تعريف  -4
 وآثارها السلبية .ا ومفهومه  الطلاب بالإعاقة الذاتية تعريف  -5
    تعريف الطلاب بمفهوم القبول  وتشجيعهم على عدم التجنب التجريبي للمواقف    -6

 السلبية .      
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 تنمية مهارات اليقظة الذهنية والتأمل لدى الطلاب .   -7
  في تنفيذ ماتعلموه في جلسات البرنامج .  الاستمرار طلاب المشاركين عليلشجيع ات -8
 بمفهوم الاندماج المعرفي مع التجارب السلبية .  الطلاب تعريف  -9

 ذهنية وعدم الاندماج مع هذه التجارب . التدريب علي  اليقظة ال -10
 تدريب الطلاب على تخطي التجارب المؤلمة من أجل العيش بسعادة .  -11
 تدريب الطلاب على العيش مع اللحظة الراهنة ) الحالية ( . -12
في   -13 العيش  وتمارين  الذهنية  اليقظة  مهارات  على  الطلاب  تدريب  على  الاستمرار 

 اللحظة الحالية. 
 تعريف الطلاب على مفهوم الذات كسياق . -14
 تعريف الطلاب بالفرق بين الذات كسياق والذات الملاحظة .  -15
       متابعة الطلاب وتقييم الجلسات السابقة للتعرف على مدى تحقيقها لأهداف   -16

 البرنامج .          
 تعريف الطلاب بمفهوم القيم . -17
 تنمية قدرات الطلاب على تحديد قيمهم التي يسعون للوصول لها .  -18
 المرونة النفسية . مفهوم ب  الطلاب  تعريف  -19
 بمفهوم الالتزام .الطلاب  تعريف -20
 تدريب الطلاب على تحديد أهدافهم . -21
 تعريف الطلاب العلاقة بين القيم والفعل الملتزم .    -22
 يطبق الطلاب القياس البعدي لمقياس الإعاقة الذاتية .   -23
 .     اجراء القياس التتبعي ونهاية الجلسات  -24

 البرنامج :  محددات  .4
،  جلسات أسبوعيا    ( جلسة، بواقع ثلاث 26)أسابيع  بمعدل(  8في )  تحددت :  زمنية    محددات  أ.

ال زمن  دقيقة  60-45)جلسة  وتراوحت  راحة(  فترات  ظروف    تخللها  لمراعاة  عينة  وذلك 
 .  البرنامج 
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:  -ب بشرية  البرنامج  محددات  عينة  )تكونت  الطلاب  طالب  11من  من   ) ذوي ا   المراهقين 
 . الإعاقة السمعية

   سمع للبنين بإدارة قنا التعليمية.وتحددت بمدرسة الأمل للصم وضعاف المحددات مكانية :   -ج
 . أساليب تقويم البرنامج : 5
:   .أ البنائي  القالتقييم  القياس  تطبيق  خلال  من  لمقياس  وذلك  للمراهقين  بلي  الذاتية  الإعاقة 

 ذوي الإعاقة السمعية على طلاب المجموعة عينة البرنامج .
:   .ب التكويني  جلسة  التقويم  كل  بنهاية  للطلاب  المقدم  المنزلي  الواجب  خلال  من  وذلك 

 وجلسات المتابعة  لمدى التحسن الذي يصل إليه الطلاب خلال جلسات البرنامج . 
الإعاقة الذاتية للمراهقين  عدي لمقياس  وذلك من خلال تطبيق القياس البالتقويم النهائي :   .ت

 ذوي الإعاقة السمعية على طلاب المجموعة عينة البرنامج .
للمراهقين  الإعاقة الذاتية  بعي لمقياس  وذلك من خلال تطبيق القياس التت التقويم التتبعي :   .ث

مدى  على  للوقوف  وذلك  البرنامج  عينة  من  المجموعة  طلاب  على  السمعية  الإعاقة  ذوي 
 .عد شهر ونصف من التوقف عن استخدامهاستمرارية البرنامج ب

 .مخطط جلسات  البرنامج  6
البحث    في  المستخدم  والالتزام  بالقبول  العلاج  برنامج  لجلسات  ملخص  الباحثة  واستعرضت 

 ( 9كما هو موضح بجدول )
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 ( 9جدول )    
 ملخصاً لجلسات برنامج  العلاج بالقبول والالتزام المستخدم في البحث               

الهدف   م
 العام 

 الفنيات المستخدمة والاستعارات  الأهداف الإجرائية 

1 

رف 
تعا

ال
 

 
هيد 

لتم
وا

 
 

 والباحثة .أن يتم التعارف بين الطلاب  ❖
إشاعة جو من الألفة والود بين الباحثة  ❖

 والطلاب .
 . لطلاب نفسيا للمشاركة بالبرنامج أن يهيئ ا  ❖

 المحاضرة والمناقشة والحوار التعزيز المادي والمعنوي 
 

2 

وح 
الر

فع 
ر

نوي
لمع

ا
 ة 

لاب 
للط

 

زيادة دافعية الطلاب وتشجيعهم على المشاركة   ❖
 بالبرنامج .

بتطبيق القياس القبلي  مشاركة الطلاب  ❖
لمقياس الإعاقة الذاتية  للمراهقين ذوي 

 الإعاقة السمعية . 
تشجيع الطلاب على الاستعداد والاستمرار   ❖

 بالبرنامج

 التعزيز والحوار والمناقشة  
 المحاضرة 

3 

مج
برنا

 بال
لاب

الط
ف 

عري
ت

 
     
 

 
تية 

الذا
قة 

لإعا
ا

 

أن يتعرف الطلاب على سبب وجودهم ضمن  ❖
 البرنامجعينة 

أن يتعرف الطلاب على مفهوم العلاج بالقبول   ❖
 والالتزام، وأهم فنياته المستخدمة بالبرنامج  

 شرح أهدف البرنامج وخطواته وأهميته للطلاب.  ❖
شرح أهم الخطوات الرئيسية للبرنامج والتي في   ❖

ضوئها تحدد مواعيد الجلسات العلاجية من 
حيث مدة البرنامج والمدة المستخدمة بكل 

 جلسة .

 المحاضرة والمناقشة والحوار-التعزيز 
 

4 

لاب 
الط

ف 
عري

ت
اقة 

لإع
وم ا

مفه
ب

 
 

ية  
ذات

ال
 

    
ي  

ديم
لاكا

ا
 

 لى مفهوم الإعاقة الذاتية  ع تعرف الطلاب  ❖
 بالآثار السلبية للإعاقة الذاتية . تعرف الطلاب  ❖
تناقش الباحثة مع الطلاب أمثلة لأشكال   ❖

 الإعاقة الذاتية . 

 المحاضرة والمناقشة والحوارالتعزيز 
 الواجب المنزلي 
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5-6 

 
نب 

لتج
ل ا

مقاب
ي 

ل ف
قبو

ال
 

   
   

  
بي

جري
الت

 
 . أن يتعرف الطلاب على مفهوم التجنب التجريبي    

تعريف الطلاب بالآثار السلبية للتجنب التجريبي   -2
 على استجاباتهم . 

تدريب الطلاب على مهارات اليقظة الذهنية  -3
 والتأمل  

تدريب الطلاب على قبول الأفكار والمشاعر  -4
 المؤلمة وعدم تجنبها أو مقاومتها 

 التعزيز المحاضرة والمناقشة والحوار
العصف الذهني  القبول  والعيش والاتصال باللحظة  

الحالية ، تمرين التنفس الواعي _استعارة شياطين على  
استعارة الركاب   ––استعارة الرمال المتحركة   –القارب 

 استعارة  شد الحبل مع الوحش.  -والحافلة 

7-8 

ي  
ريب

لتج
ب ا

تجن
ل ال

مقاب
ي 

ل ف
قبو

ال
 

 _ أن يتعرف الطلاب على مفهوم التجنب التجريبي 1
تعريف الطلاب بالآثار السلبية للتجنب التجريبي   -2

 على استجاباتهم . 
تدريب الطلاب على مهارات اليقظة الذهنية  -3

 والتأمل  
تدريب الطلاب على قبول الأفكار والمشاعر  -4

 المؤلمة وعدم تجنبها أو مقاومتها .

 التعزيز المحاضرة والمناقشة والحوار
العصف الذهني  القبول  والعيش والاتصال باللحظة  

الضيف المزعج    -الحالية استعارة مسك الصبار بلطف 
 تمرين دفع الورقة بعيدا . –في الحفل  

9 

يم  
تقي

 وال
بعة

متا
ال

 

 أن تقيم الباحثة مدى استمرار فعالية البرنامج.   .1
أن تشجع الباحثة الطلاب على الاستمرار في   .2

 تنفيذ ما تعلموه في البرنامج.  
أن تتوصل الباحثة إلى مدى تحقيق البرنامج   .3

 لأهدافه 

 المحاضرة والمناقشة والحوار، والتعزيز

10-
12 

ك 
) ف

ابل 
 مق

رفي
لمع

ج ا
دما

الان
 

   
   

   
  

ماج
لاند

ا
  

ي  
عرف

الم
 

      
ج  

دما
الان

بل 
مقا

ي 
عرف

الم
ي 

عرف
الم

 ) 
رفي

لمع
ا

 
تعريف الطلاب مفهوم الاندماج المعرفي مع  .1 
 التجارب السلبية  

.تدريب الطلاب علي فك الاندماج المعرفي وعدم  2
 الانصهار مع هذه التجارب .

التجارب المؤلمة  . تدريب الطلاب علي تخطي 3
 . من أجل العيش بسعادة

المحاضرة والمناقشة والحوار، والتعزيز، القبول _ فك  
تمارين العشر  –الاندماج المعرفي تمرين لاحظ أفكارك 

استعارة الآيس كريم   –استعارة خشبة المسرح  -أنفاس 
  -استعارة عصير الليمون  -_استعارة النمر الجائع   

 تمرين اليدين . 

13-
15 

 11 

ال  
تص

والا
ش 

لعي
) ا

 
 

 )  
لية

لحا
ة ا

حظ
بالل

 
     
  

 ) 
ي 

عرف
الم

 
.تشجيع الطلاب على العيش في اللحظة  1 

 الحالية .
. تدريب الطلاب باستخدام تمارين واستراتيجيات  2

 للعيش في اللحظة الحالية . 
. الاستمرار في تدريب الطلاب على اليقظة  3

 العقلية 
 
 

اليقظة –المحاضرة والمناقشة والحوار، والتعزيز 
  –التنفس اليقظ  -التعايش مع اللحظة الحالية –الذهنية 

تفريش الأسنان   –الاستحمام اليقظ  –المشي اليقظ 
  -استعارة الطيار الآلي -تمرين هنا والآن    -اليقظ 

استعارة حبة العنب _تمرين   –استعارة رمي المرساة  
 الأكل اليقظ.
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16-
18 

بل  
مقا

ق 
سيا

ت ك
الذا

ى  و
محت

ت ك
الذا

 

 تدريب الطلاب على مهارات اليقظة الذهنية .  .1
 تعريف الطلاب علي بمفهوم الذات كسياق . .2
تدريب الطلاب على ملاحظة ذاته والأفكار   .3

 والمشاعر التي تظهر له . 
 تنمية قدرات الطلاب على تقبل ذواتهم   .4

،  ةلحوار، والتعزيز، اليقظة الذهنيالمحاضرة والمناقشة وا 
استعارة ذهنك صانع    -استعارة المصباح  الذات كسياق
 تمرين هكذا تتحرك أفكارك .  –أفلام وثائقية 

استعارة السماء   – Xلاحظ –استعارة رقعة الشطرنج 
 والطقس .

19 

عـــة
متاب

 وال
ييم

لتق
ا ا

 

تقييم الباحثة الجلسات السابقة  للتعرف على   .1
 مدى تحقيقها لأهداف البرنامج .

الاستمرار في تطبيق تشجيع الطلاب على  .2
 فنيات البرنامج . 

تقديم الشكر للطلاب علي تعاونهم خلال تطبيق   .3
 البرنامج. 

الوقوف علي مدي استفادة الطلاب من  .4
 الجلسات. 

 المحاضرة والمناقشة والحوار، والتعزيز، 

20-
22 

   
م (

لقي
ح ا

ضا
ستي

  ا
 (

 
 تدريب الطلاب على مهارات اليقظة الذهنية.  .1 

 الطلاب بمفهوم القيم .تعريف  .2
 تعريف الطلاب الفرق بين القيم و الأهداف . .3
تنمية قدرات الطلاب على تحديد قيمهم يسعون   .4

 للوصول إليهم . 
 

المحاضرة والمناقشة والحوار، والتعزيزاليقظة الذهنية،  
استعارة   –استيضاح القيم استعارة طفلان في السيارة 

تمرين الاحتفال   -تمرين بوصلة الحياة    –البوصلة 
تمرين تفكيك المشكلة تمرين   –بعيد ميلادك الثمانين 

تمرين القدوة   –تمرين إذاما .. فما الذي  –أنها معجزة 
 تمرين أحلام اليقظة . –

23-
فعل  24
 )ال

تزام
الال

 
 

م ( 
لتز

الم
 

 تعريف الطلاب بمفهوم الالتزام .  .1
 تنمية مفهوم القيم عند الطلاب .  .2
بالعلاقة بين القيم والفعل تعريف الطلاب  .3

 الملتزم . 
 تدريب الطلاب على تحديد الأهداف. .4

المحاضرة والمناقشة والحوار، والتعزيز، اليقظة الذهنية  
-SMARTتحديد هدف -الالتزام   -استيضاح القيم -

تمرين الاقتراب من المواقف  -خطة الاستعداد والالتزام 
 الصعبة  

25 

يم  
تقي

 وال
تام

الخ
 

أن يقيم الطلاب البرنامج ومدى استفادتهم   .1
 منه . 

أن تشجع الباحثة الطلاب على الاستمرار في   .2
 تنفيذ ما تعلموه في الجلسات.  

أن يطبق الطلاب القياس البعدي لمقياس   .3
الإعاقة الذاتية للمراهقين ذوي الإعاقة 

 السمعية . 
أن توزع الباحث شهادات شكر وتقدير على   .4

 رنامج البوالتزامهم  الطلاب على حضورهم 
 والاحتفال بهم. 

تمارين اليقظة    -المحاضرة والمناقشة والحوار، والتعزيز
 الذهنية تمارين المرونة النفسية . 
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بعة  26
متا

ال
 

 أن تقيم الباحثة مدى استمرار فعالية البرنامج.   .1
أن تشجع الباحثة الطلاب  على الاستمرار في   .2

 تنفيذ ما تعلموه في البرنامج.  
أن يطبق الطلاب القياس التتبعي لمقياس   .3

الإعاقة الذاتية للمراهقين ذوي الإعاقة 
 السمعية . 

 جميع الفنيات المستخدمة في الجلسات السابقة. -

 
تائج البحث وتفسيرها : ن  

 نتائج الفرض الأول :  .1
جموعة من المراهقين  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات طلاب الم    

السمعية على مقياس الإعاقة الذاتية )ابعاده والدرجة الكلية( في القياسين القبلي  ذوي الإعاقة 
في )الاتجاه الأفضل(  لدى الطلاب المراهقين ذوي الإعاقة  ي البعد بعدي لصالح القياس وال

 .السمعية .                       
للتحقق من صحة هذا الفرض ، قامت الباحثة بتطبيق مقياس الإعاقة الذاتية علي المجموعة 

, ثم قامت الباحثة باستخدام اختبار "  برنامج العلاج بالقبول والالتزامتطبيق  التجريبية قبل و بعد 
( لدلالة الفروق لعينتين مرتبطتين     ( Wilcoxon  Signed Ranks Testويلكوكسون " 

Tow  Relate Samples) رَجَات أفراد ( وذلك لحساب دلالةٍ الفروق بينَ مُتوسِط رتب دَّ
تية ، ومع على درجات مقياس الإعاقة الذاوالبعدي  القبليالمجموعة التجريبية في القياسين  

( نتائج هذا  10ضح جدول ) ،كانت النتائج كالتالي ويو Spssءاستخدام برنامج الإحصا
 : الإجراء

رَجَات أفراد المجموعة التجريبية( اختبار " ويلكوكسون "لدلالة 10)جدول  ( 11)ن= الفروق بينَ مُتوسِط رتب دَّ
 في القياسين القبلي والبعدي على درجات أبعاد مقياس الإعاقة الذاتية والدرجة الكلية

القياس   المتغيرات

 بعدى/قبلي

متوسط  العدد 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

مستوى  Zقيمة 

 الدلالة

اتجاه  

 الدلالة

حجم  

 التأثير 

 0.85 القبلي  2.810.005 55.00 5.50 10 الرتب السالبة  نقص الجهد 



 
 

 
 
 

 مجلة جامعة جنوب الوادي الدولية للعلوم التربوية 

1377 

م2024مبر ديس –( 13العدد ) –( 7المجلد )  

 

 2 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة

   1 الرتب المحايدة 

2.42 60.00 6.77 9 الرتب السالبة  تجنب الفشل 

7 

 0.73 القبلي  0.015

 6.00 3.00 2 الرتب الموجبة

   0 الرتب المحايدة 

2.67 45.00 5 9 الرتب السالبة  العوائق صنع 

3 

 0.81 القبلي  0.008

 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة

   2 الرتب المحايدة 

نقص  

القدرات  

 الذاتية

2.68 45.00 5.00 9 الرتب السالبة 

0 

 0.81 القبلي  0.007

 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة

   2 الرتب المحايدة 

2.93 66.00 6.00 11 الرتب السالبة  المقياس ككل 

8 

 0.88 القبلي  0.003

 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة

   0 الرتب المحايدة 

 

وهى  0.005دلالتها الإحصائية عند مستوى   Zقيمة  أن البعد الأول )  نقص الجهد(-
وهذا يشير إلى وجود فروق دالة احصائيا بين متوسطات رتب القياسين:  ( 0.05) أصغر من

برنامج العلاج بالقبول  احتمالية تأثير  ، ويشير ذلك إلى للمجموعة التجريبية  والبعدي، القبلي
)  نقص الجهد( من البعد الأولخفض    فيالذى تم تطبيقه على المجموعة التجريبية  والالتزام

 .  البعديابعاد الإعاقة الذاتية لصالح القياس 
ن لرتب الازواج المرتبطة وبلغ  √/zوللتحقق من فعالية البرنامج تم استخدام المعادلة التالية ر= 

خفض   في العلاج بالقبول والالتزامرنامج بكبير يدل على فعالية   تأثير( وهو حجم 0.85قيمة)
% في المتغير  85وهذا يعنى أن نسبة من التباين مقدارها نقص الجهد()البعد الأول  

 . ترجع لبرنامج ()نقص الجهد التابع
وهى أصغر   0.015دلالتها الإحصائية عند مستوى   Zةقيم)تجنب الفشل(  الثانيأن البعد -2

،  القبلي(  وهذا يشير إلى وجود فروق دالة احصائيا بين متوسطات رتب القياسين: 0.05من )
  برنامج العلاج بالقبول والالتزاماحتمالية تأثير ، ويشير ذلك إلى  للمجموعة التجريبية  والبعدي
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( من ابعاد   )تجنب الفشل الثانيخفض البعد   فيالذى تم تطبيقه على المجموعة التجريبية 
 . البعديالإعاقة الذاتية لصالح القياس 

ن لرتب الازواج المرتبطة وبلغ  √/zوللتحقق من فعالية البرنامج تم استخدام المعادلة التالية ر= 
خفض  في العلاج بالقبول والالتزام  برنامج كبير يدل على فعالية   تأثير( وهو حجم 0.73قيمة)
% في المتغير التابع     73وهذا يعنى أن نسبة من التباين مقدارها    ()تجنب الفشل الثانيالبعد 

 .لبرنامج قص الجهد( ترجع ل)ن
وهى   0.008مستوى  دلالتها الإحصائية عند   Zقيمة  أن البعد الثالث )صنع العوائق( -3

وهذا يشير إلى وجود فروق دالة احصائيا بين متوسطات رتب القياسين:  ( 0.05أصغر من )
برنامج العلاج بالقبول  حتمالية تأثير  ، ويشير ذلك إلى اللمجموعة التجريبية والبعدي، القبلي

من  ( ض البعد الثالث )صنع العوائقخف  فيالذى تم تطبيقه على المجموعة التجريبية والالتزام 
 .  البعديابعاد الإعاقة الذاتية لصالح القياس 

ن لرتب الازواج المرتبطة وبلغ  √/zوللتحقق من فعالية البرنامج تم استخدام المعادلة التالية ر= 
خفض البعد  فيلعلاج بالقبول والالتزام دل على فعالية اكبير ي تأثير( وهو حجم 0.81قيمة)

)صنع % في المتغير التابع  81مقدارها   يعنى أن نسبة من التباينوهذا الثالث )صنع العوائق(
 . العوائق( ترجع للبرنامج

  0.007مستوى  دلالتها الإحصائية عند  Z قيمة أن البعد الرابع )نقص القدرات الذاتية(-4
وهذا يشير إلى وجود فروق دالة احصائيا بين متوسطات رتب ( 0.05وهى أصغر من ) 

برنامج العلاج    حتمالية تأثير، ويشير ذلك إلى ا ةللمجموعة التجريبي  والبعدي، القبليالقياسين: 
الرابع )نقص القدرات  خفض البعد  فيالذى تم تطبيقه على المجموعة التجريبية بالقبول والالتزام 

 .  البعديمن ابعاد الإعاقة الذاتية لصالح القياس الذاتية(
ن لرتب الازواج المرتبطة وبلغ  √/zوللتحقق من فعالية البرنامج تم استخدام المعادلة التالية ر= 

( وهو حجم تأثير كبير يدل على فعالية البرنامج  في خفض البعد الرابع )نقص 0.81قيمة)
القدرات الذاتية(  وهذا يعنى أن نسبة من التباين 
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 . برنامجلل% في المتغير التابع   )نقص القدرات الذاتية( ترجع   81مقدارها  
وهى   0.003دلالتها الإحصائية عند مستوى    Zأن الدرجة الكلية لمقياس  الاعاقة الذاتية قيمة 

(  وهذا يشير إلى وجود فروق دالة احصائيا بين متوسطات رتب القياسين:  0.05أصغر من )
، ويشير ذلك إلى احتمالية تأثير برنامج العلاج بالقبول  يةالقبلي، والبعدي للمجموعة التجريب 

والالتزام الذى تم تطبيقه على المجموعة التجريبية في  خفض الإعاقة الذاتية لصالح القياس  
 البعدي.  

ن لرتب الازواج المرتبطة  √/zوللتحقق من فعالية البرنامج تم استخدام المعادلة التالية ر= 
في   العلاج بالقبول والالتزامبرنامج حجم تأثير كبير يدل على فعالية ( وهو  0.88وبلغ قيمة) 

% في المتغير التابع   88قدارها  خفض الإعاقة الذاتية وهذا يعنى أن نسبة من التباين م 
 .برنامجللترجع الإعاقة الذاتية 

 . نتائج الفرض الثاني : 2
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات طلاب المجموعة من المراهقين  

 البعديذوي الإعاقة السمعية على مقياس الإعاقة الذاتية )ابعاده والدرجة الكلية( في القياسين 
 والتتبعى.   

للتحقق من صحة هذا الفرض ، قامت الباحثة بتطبيق مقياس الإعاقة الذاتية علي المجموعة 
شهر  بمدة البعديوبعد التطبيق  ,برنامج العلاج بالقبول والالتزام تطبيق  التجريبية قبل و بعد 

 Wilcoxon  Signed Ranksثم قامت الباحثة باستخدام اختبار " ويلكوكسون "   ونصف

Test )   لدلالة الفروق لعينتين مرتبطتين )Tow  Relate Samples))  ٍوذلك لحساب دلالة
رَجَات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين   والتتبعى على   البعديالفروق بينَ مُتوسِط رتب دَّ

  كالتالي،كانت النتائج SPSS  درجات مقياس الإعاقة الذاتية ، ومع استخدام برنامج الإحصاء
 ( نتائج هذا الإجراء:   11 ويوضح  جدول )

رَجَات أفراد المجموعة التجريبية   (11 )جدول  اختبار " ويلكوكسون "لدلالة الفروق بينَ مُتوسِط رتب دَّ
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 والتتبعى على درجات أبعاد مقياس الإعاقة الذاتية والدرجة الكلية البعديفي القياسين 
متوسط  العدد  القياس بعدى/قبلي المتغيرات 

 الرتب
مستوى  Zقيمة  مجموع الرتب 

 الدلالة 
 0.334 0.966 11.00 3.67 3 الرتب السالبة نقص الجهد 

 4.00 2. 00 2 الرتب الموجبة
   6 الرتب المحايدة 

 0.140 1.476 17.50 3.50 5 الرتب السالبة تجنب الفشل 
 3.50 3.50 1 الرتب الموجبة
   5 الرتب المحايدة 

 0.334 0.966 4.00 4.00 1 الرتب السالبة صنع العوائق 
 11.00 2.75 4 الرتب الموجبة
   6 الرتب المحايدة 

نقص القدرات 
 الذاتية

 0.129 1.518 3.25 3.25 4 الرتب السالبة
 2.00 2.00 1 الرتب الموجبة
   6 الرتب المحايدة 

 0.167 1.383 41.00 6.83 6 الرتب السالبة المقياس ككل
 14.00 3.50 4 الرتب الموجبة
   1 الرتب المحايدة 

 

الجهد( -1 البعد الأول )  نقص  وهى    0.334دلالتها الإحصائية عند مستوى     Zقيمة    أن 
( من  رتب  0.05أكبر  متوسطات  بين  احصائيا  دالة  فروق  وجود  عدم  إلى  يشير  وهذا    )
تأثير    للمجموعة التجريبية ، ويشير ذلك إلى احتمالية استمرار  والتتبعى    البعديالقياسين:  

القبول والالتزام خفض البعد الأول )    فيالذى تم تطبيقه على المجموعة التجريبية    برنامج 
 نقص الجهد( من ابعاد الإعاقة الذاتية 

  وهى أكبر   0.140دلالتها الإحصائية عند مستوى    Zقيمة   )تجنب الفشل(  الثانيأن البعد   -2
( فروق (  0.05من  وجود  عدم  إلى  يشير  وهذا 
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والتتبعى للمجموعة التجريبية ، ويشير   البعديدالة احصائيا بين متوسطات رتب القياسين:  
استمرار إلى  برنام  ذلك  والالتزام  جتأثير  بالقبول  المجموعة    العلاج  على  تطبيقه  تم  الذى 

 من ابعاد الإعاقة الذاتية.   ()تجنب الفشل الثانيخفض البعد   فيالتجريبية 
العوائق( -3 )صنع  الثالث  البعد  مستوى     Zقيمة    أن  عند  الإحصائية  وهى    0.334دلالتها 

( من  رتب  0.05أكبر  متوسطات  بين  احصائيا  دالة  فروق  وجود  عدم  إلى  يشير  وهذا    )
ال  البعديالقياسين:   للمجموعة  استمراوالتتبعى  إلى  ذلك  ويشير   ، برنامج    رتأثي  رتجريبية 

والالتزام   بالقبول  التجريبية  العلاج  المجموعة  على  تطبيقه  تم  الثالث   فيالذى  البعد  خفض 
 من ابعاد الإعاقة الذاتية.   )صنع العوائق(

  0.129دلالتها الإحصائية عند مستوى     Zقيمة    أن البعد الرابع )نقص القدرات الذاتية( -4
(  وهذا يشير إلى عدم وجود فروق دالة احصائيا بين متوسطات رتب 0.05وهى أكبر من )

إلى  البعديالقياسين   ذلك  ويشير   ، التجريبية  للمجموعة  تأثير    والتتبعى  برنامج  استمرار 
والالتزام   بالقبول  التجريبية    العلاج  المجموعة  على  تطبيقه  تم  البعد   في الذى  خفض 

 من ابعاد الإعاقة الذاتية الذاتية( الرابع)نقص القدرات 
  0.167مستوى  دلالتها الإحصائية عند     Zالاعاقة الذاتية قيمة    أن الدرجة الكلية لمقياس -5

وهذا يشير إلى عدم وجود فروق دالة احصائيا بين متوسطات رتب  (0.05وهى أكبر من )
إلىوالتتبعى    البعديالقياسين:   ذلك  ويشير   ، التجريبية  البرنامج   للمجموعة  تأثير    استمرار 

 خفض الإعاقة الذاتية.  فيالذى تم تطبيقه على المجموعة التجريبية 
 مناقشة الفرضين الأول والثاني :  

في        المستخدمة  الفنيات  إلى  الفرضين   هذين  صحة  الباحثة  بالقبول  ترجع  العلاج 
حيث ساعدت فنيات البرنامج على خفض الإعاقة الذاتية لدى المراهقين    (ACTوالالتزام ) 

 ذوي الإعاقة السمعية وذلك مااتفق مع دراسة كلا من    
Fletcher and Hayes ,2005;  Jagadeesan & Kanchana, 2023;   Baer          

,2003  ;   Nobakht,2019 ; Weinbrecht et al,2016) 
ذلك   الباحثة  وهووترجع  النهج  هذا  إليه  يسعى  الذي  الهدف  النفسية    إلى  المرونة  تحسين 

يمكنهمطلاب لل بحيث  مشاعرهم    من   ،  وتقبل  كامل  بوعي  الحالية  اللحظة  مع  التفاعل 
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، وانفتاحه على خبرات الحياة دون   وأفكارهم دون اعتبارها تعبير ا عن ماهيتهم كشخصيات 
مع تجاربهم الصعبة وتعديل سلوكهم بما يتماشى مع  تجنبها أو إنكار وجودها بل التعامل  

( معنى  ذات  حياة  لتحقيق  الشخصية   ,.Hayes et al., 2004; Hayes et alقيمهم 

الخارجية، بل كما    (1999 الظروف  تنبع فقط من  البشر لا  النهج أن معاناة  يفترض هذا 
المؤلمة  المشاعر  لتجنب  المستمر  وسعيهم  الداخلية  خبراتهم  مع  تفاعلهم  طريقة  من  ا  أيض 

( فيها  المرغوب  غير  (  Larmar et al., 2014; Hayes & Twohig, 2008والأفكار 

على الاستجابة البناءة للمواقف والاستمرار في التحرك نحو قيمهم    طلاب وبالتالي، يشجع ال
 مع قبول الأحداث الصعبة والمشاعر المرتبطة بها بدلا  من محاولة تغييرها أو تجنبها.

تركز   والتي  :فنية القبول  والتي منها   فنيات العلاج بالقبول والالتزاملذا استخدمت الباحثة    
،   اعر غير السارة بدلا  من تجنبها على تعزيز القبول الواعي للخبرات الداخلية المؤلمة والمش

أظهرت الدراسات علاقة ارتباطية موجبة بين الإعاقة الذاتية وكل من القلق وانخفاض  حيث  
الذات   وتقدير  النفسية  من المرونة  خوفا  المهام  تأجيل  مثل  السلوكيات  بعض  إلى  أضافة 

بدلا    كما أثبتت فنية القبول فعاليتها في تقبل هذه المشاعر  ،(Török et al., 2014)الفشل  
وذلك أتفق مع نتائج دراسة    حقيق المرونة النفسية تمن محاولة قمعها أو تجنبها ممايؤدي ل

، )الفقي  من  حسن    2016كلا  من    2022؛  كلا  ودراسة   )(Hassinen & 

Lappalainen, 2018; Mohammadinejad & Niknejadi, 2020)  ، 
ساعدت    المعرفي)كما  الاندماج  السمعية    (  فنية عدم  الإعاقة  ذوي  المراهق  مساعدة  إلى 

على مواجهة المواقف والخبرات التي يحاول تجنبها عادة  بسبب الخوف أو الألم ،يتم ذلك 
التمارين   خلال  من  ساعده  مما  ومراقبة،  آمنة  بيئة  في  المواقف  لهذه  تعريضه  خلال  من 
الخبرات لا   البرنامج على إدراك أن تجنب هذه  التي تمت من خلال جلسات  والاستعارات 
يؤدي إلى تقليل معاناته على المدى الطويل  ، وقد تم ذلك بتعرض الطلاب المراهقين ذوي  
الإعاقة السمعية لمواقف اجتماعية أو أكاديمية كانوا يتجنبونها خوف ا من التقييمات السلبية 

عد  ساعد  فبذلك   ، فيها   الفشل  الاندماج  أو  م 
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المعرفي للطلاب على بناء الثقة في قدرتهم على التعامل مع المواقف الصعبة، مما قلل من  
المواقف   للتعامل مع هذه  تجنبها ، كما ساعدهم على اكتساب مهارات جديدة  إلى  الحاجة 
بطريقة أكثر فعالية ، فالهدف من الاندماج ليس الشعور بالتحسن أو التخلص من الأفكار  
السلوك،   على  المفيدة  غير  المعرفية  العمليات  تأثير  تقليل  هو  بل  فيها،  المرغوب  غير 
اللغوية،  بالعمليات  الوعي  التجربة من خلال تعزيز  النفسي والمشاركة في  التواجد  وتسهيل 

 مما يؤدي في النهاية إلى تعزيز المرونة النفسية.
   ( فنية   ساعدت  (كما  كسياق  الإعاقة  الذات  ذوي  للمراهقين  الذات  مفهوم  تعزيز  على 

السمعية من خلال الانخراط في أنشطة ترفيهية مثل الرياضة أو الفنون أو الموسيقى هذه 
السمعية،    إعاقتهم  تتجاوز  متعددة  وأهداف  هوايات  لديهم  أن  إدراك  على  ساعدتهم  الأنشطة 
فعندما نكون على دراية ووعي كافي بتجاربنا ويمكننا النظر إليها من وجهة نظر موضوعية   
الفعالية   من  بمزيد  المشاعر  تدفق  مع  التعامل  يمكننا  سوف  وبالتالي  ذواتنا  عن  بعيد 

(Harris,2006؛Luoma, Hayes, & Walser, 2007,p19 .) 
فنية )    الحالية (هذا وقد ساعدت  اللحظة  التركيز على زيادة التعايش مع  الطلاب على 

الوعي باللحظة الحالية والخبرات الحسية دون إصدار أحكام عليها ، فقد تم ممارسة تمارين  
اليقظة الذهنية كالتنفس الواعي والأكل اليقظ وحبة العنب والمصباح واستعارة ذهنك صانع  
الطلاب  وعي  تنمية  على  الجلسات  خلال  واضح  أصبح  والذي    ، وغيرها  وثائقية  أفلام 

القلق بشأن المست  بالماضي أو  باللحظة الحالية  بدلا  من الانشغال  قبل الذي كان  بالتواجد 
( في هذه الفنية  تم    استيضاح القيمكما استخدمت الباحثة فنية)    ،مسيطر على أفكارهم  

مساعدة الطلاب على تحديد قيمهم الشخصية المهمة وتم توجيههم لاتخاذ إجراءات تتماشى  
مع هذه القيم مثل تمرين بوصلة الحياة  والذي ساعد على  تدوين الأشياء التي تهمهم والتي  
تمثل  بالنسبة لهم معنى ، كما ساعد تمرين تفكيك المشكلة على التعامل الفعلي للطلاب مع 
مشاكلهم ومواجهتها بدل من تجنبها  وتحديد قيمهم فالنجاح الدراسي والوصول إلى أهداف 
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تعليمية معينة والعلاقات مع الآخرين من حوله  والشعور بالانتماء قيم ا أساسية فقد ساعدت 
التمارين الطلاب على التركيز على قيمهم و أهدافهم الدراسية وتحقيق قدر من تقدير   هذه 

 قيمة ذواتهم والتغلب على التحديات المرتبطة بإعاقتهم.
الفعل الملتزم على تشجيع الطلاب  على اتخاذ    فنية )الالتزام(علاوة على ذلك ساعدت    

إجراءات ملموسة فعلية نحو هذه القيم، والتي شملت  تحديد أهدافهم والمشاركة في الأنشطة  
المدرسية أو طلب المساعدة من المعلمين أو الأقران عندما يواجهون تحديات أكاديمية وذلك 
تم  بخطوات صغيرة وبشكل  متكرر، حتى عندما  كانوا يشعرون بالخجل أو الخوف من 
عدم الفهم أو السخرية، فهذه الخطوات الصغيرة المتكررة في هذا الاتجاه ساعدتهم على بناء  

 علاقات أقوى وشعور أكبر بالانتماء. 
أن    القب  كما  ممارسة  خلال  التي  من  النفسية  والمرونة  قد  البرنامج    فنيات  عززتها  ول 

ساعدت الطلاب على زيادة مرونتهم النفسية وقبول ذواتهم، مما ساعدهم على التغلب على 
على   ساعدتهم  كما  وإمكاناتهم،  قدراتهم  على  ذلك  من  بدلا   والتركيز  الذات  بإعاقة  الشعور 
الاندماج بشكل أفضل في البيئة الأكاديمية والتركيز على أهدافهم التعليمية ،و التعامل مع 

كما استخدمت الباحث أثناء  ،  ، وهذا ما أثبت فعالية البرنامج  التحديات بطريقة أكثر فعالية  
حيث  المختلفة   التقويم  وأساليب  الراجعة   والتغذية  التعزيز  أساليب  بعض  الجلسات  سير 
الختامي   التقويم  ثم  متابعة  بجلسات  تابعه  ثم  الجلسة  أول  في  المبدئي   التقويم  استخدمت 
من  الطلاب  استفادة  مدى  على  الوقوف  على  ساعدت  منزلية  واجبات  يتخللها  كان  والتي 

 . ات البرنامج ومدى تحقيق فعاليته جلس

في كما أظهرت النتائج استمرارية فعالية البرنامج بعد مرور شهر ونصف من التطبيق،      
الذاتية   الإعاقة  في  خفض  والاندماج  النفسية  المرونة  تحقيق  في  الطلاب  استمر  حيث 

 أفضل.سلوكيات هادفة بشكل 

 التوصيات والبحوث المقترحة :  •
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برنامج   .1 تطبيق  كيفية  حول  النفسي  العلاج  في  للمختصين  متخصص  تدريب  تقديم 
ACT    التقنيات       بشكل فعال تكييف  التركيز على  السمعية، مع  للمراهقين ذوي الإعاقة 

 لتناسب احتياجاتهم الخاصة. 
لتعزيز  .2 السمعية  والأجهزة  المخصصة  التطبيقات  مثل  المساعدة  التكنولوجيا  استخدام 

 مج.لمراهقين مع مكونات البرنافهم وتفاعل ا
يمكن   .3 مما  والتواصلية،  الاجتماعية  المهارات  تطوير  على  تركز  أنشطة  تضمين 

ال الإعاقة  من  ويقلل  إيجابية  علاقات  بناء  من  صعوبات المراهقين  عن  الناتجة  ذاتية 
 .التواصل

تقبل   .4 في  يساعدهم  مما  للمراهقين،  والقبول  الذهنية  اليقظة  مهارات  أفكارهم  تعزيز 
المتعلقة  اليومية  التحديات  مع  أفضل  بشكل  والتعامل  عليها،  الحكم  دون  ومشاعرهم 

 بالإعاقة السمعية. 
إعداد دراسات لدراسة العلاج بالقبول والالتزام مع متغيرات أخرى كالحيوية الأكاديمية   .5

 والتدفق النفسي  لدى عينات مختلفة من ذوي الاحتياجات الخاصة . 
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 المــراجــــع 

، الكتاب العربي نفساني ،  العلاج النفساني التقبل والألتزام ( .  2018) أبو حلاوة ،محمد 
  مؤسسة 
 . 42-2( ، 58العلوم النفسية العربية ، )        

 (.دور الفاعلية الذاتية المدركة والفروق بين الجنسين في الإعاقة الذاتية  2011) إسماعيل،محمد  
 اسات النفسية ، الجمعية الأكاديمية لدى طلاب  المرحلة الثانوية ، المجلة المصرية للدر       

 .426-379(،71)21للدراسات  النفسية ،المصرية        
 ، عمان :  دار الثقافة .السمعيةالإعاقة ( . 2012)، فؤاد   الجوالدة 

   (. اضطرابات السمع والكلام، عمان : دار ابن النفيس للنشر والتوزيع . 2019)الحوامدة ،أحمد  
 (. المدخل إلى التربية الخاصة ، الأردن :دار الفكر.2009)الحديدي ، منى، الخطيب، جمال 

 –(.المدخل إلى التربية الخاصة للأطفال ذوي الحاجات الخاصة المفهوم 2002) العزة ،سعيد 
 أساليب التدريس ، الأردن : الدار العلمية الدولية للنشر .–التشخيص           

    (. مدخل إلى أطفالنا المعاقين ، المنصورة : مكتبة جزيرة الورد.2004)ابراهيم المغازي ،  
 (.فعالية العلاج بالتقبل والالتزام في تنمية المرونة النفسية لدى امهات أطفال2016)،آمالالفقي 
 -93(، 47الأوتيزم ،مجلة الإرشاد النفسي ،مركز الإرشاد النفسي جامعة عين شمس ، )       

      136   . 
 ، ذوو الإعاقة السمعية تعريفهم وخصائصهم وتعليمهم وتأهيلهم(. 2014)القريطي، عبدالمطلب 

 الكتب . معالالقاهرة :        
 سمعيا في القرن الحادي والعشرين،تربية وتعليم الاطفال المعاقين  ( .2013) عواطفحسانين ، 

 . : المكتبة الأكاديميةالقاهرة       
    (. فعالية برنامج قائم على العاج بالقبول والالتزام في خفض الإليكسيثيميا  2022حسن ،عزة )

    وأثره في تحسين صورة الجسم لدى المراهقين المكفوفين ، مجلة التربية الخاصة ،         
        (41،)326-455 . 
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       (.التوافق النفسي والاجتماعي لدى الاطفال المصابين 2021)نوار ، شهرزاد  ،حشاني ، سعاد 
السمعية من النوع العميق )دراسة عيادية لأربع حالات (، مجلة الباحث في   عاقةبالإ           

 . 444-431(،1)13العلوم الإنسانية  والاجتماعية ، جامعة قاصدي مرباح ورقلة،
( فاعلية برنامج إرشادي قائم على  2021) زين العابدين، أسماء ، ربيع ، ولاء، حمزة ،هبة
والإلتزام في تحسين الصمود النفسي لدى المراهقين ذوي الإعاقة السمعية   قبولالعلاج بال

 .  231 -200(،111)18التربية ، جامعة بني سويف ، البسيطة، مجلة كلية 
 لمعاقين سمعيا في ضوء علم  (. التعلم النشط لدى ا2014خليفة ، وليد ، وهدان ، سربناس)

 درية : دار الوفاء لدنيا للطباعة البرامج ، الاسكن-النظريات -المعرفي  المفاهيم  النفس          
 . والنشر          

 لبرمجة اللغوية العصبية  ( . فاعلية برنامج إرشادي قائم على فنيات ا2018) سلام ،أحمد 
 إعاقة الذات لدى ذوي الإعاقة السمعية ، رسالة دكتوراه غير منشورة ، كلية   لتخفيف         

  التربية ، جامعة أسيوط.           
 (.معجم علم النفس والطب النفسي ،القاهرة: دار    1995)كفافي ،علاء الدين  ،جابر عبدالحميد،

 النهضة العربية .            
 ل: دار الكتاب الجامعي، (.الإعاقة السمعية وبرنامج إعادة التأهي2001) محمد عبدالحي،  

    العربية المتحدة. ت الإمارا         
 (. فاعلية برنامج إرشادي انتقائي قائم  2019)يدة فر السماحي ، ،باظة ،آمال  ،عبد السلام ،مريم

 على المرونة  النفسية لتخفيف من الميل لإعاقة الذات لدى المراهقين الصم ، مجلة كلية         
 .  464-441(، 1)19التربية ،        

لذات وعلاقاتها  (.استراتيجيات تقديم ا2019)، السيد ، راندا  محمد السيد ، ،مها عبدالعزيز، 
 بالقلق  

(،  1)5وبحوث التربية النوعية ، لدى طلاب الجامعة ، مجلة دراسات  الاجتماعي          
430- 464   .    

  (. فاعلية برنامج علاجي بالقبول والالتزام في تحسين الكفاءة 2021عبدالفتاح ، صالح )
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      التلاميذ الصم بمدينة أسيوط ، مجلة علوم ذوي الاحتياجات   لدى   الانفعالية           
 3305 -3218(، 6)3الخاصة ،         

 ت لدى المراهقين الموهوبين  (.الصمود النفسي وعلاقته بإعاقة الذا2020)عبدالمعطي ،أحمد 
 . 187-156(،  21) 11جامعة عين شمس،  ، كلية التربية،مجلة البحث في التربية،  رياضيا     

  (.السامعون بأعينهم )الإعاقة السمعية( ، عمان: دار صفاء للنشر 2000)عبيد ،ماجدة 
 والتوزيع.           

النظرية  (.مهارات التدريس لمعلمي ذوي الاحتياجات الخاصة)2004)عفت ،أحمد 
 الكتاب للنشر .  والتطبيق(،القاهرة: مركز 

( . التوافق 2018)الجنادي ،مديحة، سلام ،أحمد، المقدم، نور الهدى  ،عيسى ،عماد 
الإعاقة السمعية ، مركز   الطلاب ذوي الاجتماعي وعلاقته  بإعاقة الذات وشدة الإعاقة لدى 

 .  55-31(،2الإرشاد النفسي والتربوي ، كلية التربية ، جامعة أسيوط ، )
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