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 مستخلص البحث: 
يهدف البحث إلي التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس التوافق الدراسي لدي 

( طالب وطالبة من طلاب  136قوامها )عينة من طلاب الجامعة؛ لذا طبق المقياس علي عينة  
( بمتوسط  19- 22م، تراوحت أعمارهم بين ) 2023-2022جامعة جنوب الوادي  للعام الدراسي  

( )20.5عمري  معياري  وانحراف  الإحصائية  1.414(،  الأساليب  الباحثة  استخدمت  وقد   ،)
كرونباخ،  الفا  ثبات  ومعامل  العاملي،  والتحليل  المحكمين  صدق  الداخلي،  الاتساق  التالية: 
والتجزئة النصفية، وذلك للتأكد من صدق وثبات المقياس، وقد توصلت النتائج إلي تمتع المقياس  

 ت، مما يؤكد كفاءته في قياس التوافق الدراسي بدرجة عالية من الاتساق الداخلي والصدق والثبا
 ، والثقة في النتائج المترتبة علي استخدامه.لدي طلاب جامعة

 الكلمات المفتاحية: الخصائص السيكومترية، التوافق الدراسي، طلاب الجامعة
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Abstract: The research aims to verify  the psychometric properties of the 

academic Compatibility scale among a sample of University Students, so the scale 

was applied to a sample of  (136) male female students from South Valley 

University for the academic year 2023-2024, their ages ranged between (19-22) 

with an average age of (20.5), and a standard  deviation (1.414) The researcher used 

the following statistical methods: internal consistency, honesty of arbitrators,  factor 

Analysis, the  coefficient of stability of   Cronbach’s  alpha and  Split half, in order to 

ensure the sincerity  and stability of the scale, and the results have reached  that the 

scale has a high degree of internal consistency, Honesty and stability, which 

confirms its efficiency in measuring academic compatibility among students  of 

South Valley University, and confidence in the results  of its use. 

Keywords: Psychometric properties , Academic compatibility, 
University Students.  
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 مقدمة 
أن التعليم الجامعي هو أحد الركائز الذي يعتمد عليها المجتمع، فهو أسااااااااااااااس في تقدمه  

والتحديات التر وي  وتطوره، ويقاس تطوره بسااااااارعة اساااااااتجابته وتجاو ه مع التةيرات الاجتما ية  
ا مجتمع المعلوماات، ويتوق  نجااا العملياة التعليمياة علع العادياد من العوامال التي  هاالتي يطرح

تتطلب الساااااعي المساااااتمر والجاد لاساااااتيعابها والإلمام بها، ويعتبر الطالب الجامعي هو المحور 
الأساسي الذي يقوم عليه التعليم الجامعي الذي يهدف إلع تنمية المهارات العقلية والاجتما ية،  

عقال الطاالاب وتنمياة مللاة البحاث العلمي والفلر الحر المنطلق، فاالتعليم الجاامعي هو  وتثقيف 
 (.2016استثمار للثروات البشرية التي ينتظر أن تحقق عائدًا علع المجتمع والفرد )إبراهيم ،

من المفاهيم الأساسية في علم النفس بصفه عامه، حيث أنه مرادف   قيعد مفهوم التواف
حيث    للصحة النفسية بل يرجعه كثيرًا ممن يعملون في هذا الحقل بأنه الصحة النفسية بعينها،

كما علع المستوى    ما  سلوك الإنسان هو محاولات من جانبه لتحقيق توافقه مع البيئة إ  أن معظم
  ، كما أن مظاهر عدم السواء في معظمها ليست إلا الشخصي أو علع المستوى الاجتماعي

  .تعبيرا عن سوء التوافق أو الفشل في تحقيقه
يعتبر مفهوم التوافق من المفاهيم النفسية التي حظيت باهتمام بالغ من قبل علماء النفسي  
بصورة عامه، واتخذ المهتمون بدراسته مناحي متعددة في سبيل تحديد مفهومه، إلا أنهم يجمعون  

قطبين   بين  ديناميكي مستمر  تفاعل  المادية  بأنه  بيئته  والثاني  نفسه،  الفرد  أحدهما  أساسين، 
ويحقق   والسيكولوجية،  البيولوجية  حاجاته  يشبع  لأن  خلالها  من  الفرد  ويسعع  والاجتما ية، 
مطالبه المختلفة، ومتبعًا في سبيل ذلك وسائل مرضيه لذاته، وملائمة للجماعة التي يعيش بين  

 .(2011أفرادها) الشيخ الطيب،
يعتبر التوافق الدراسي مجالا من مجالات التوافق العام، ومن مظاهر إحساس الفرد بقدراته  
وإمكاناته وقبوله لها، ورضا الفرد عن عمله ونجاحه فيه، والنمو المتوازن مع العمر، والمشاركة 
للحياة،  الواقعية  والنظرة  متلاملة،  شخصيه  علع  والمحافظة  وتطويره،  المجتمع  حياة  في 
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هذه   وان  بالسعادة،  والشعور  المسئولية،  وتحمل  للفرد،  النفسية  الحاجات  بإشباع  والإحساس 
المظاهر السابقة لابد أن تظهر في مجالها الدراسي، فالمجتمع الدراسي يمثل بيئة اجتما ية  

 (. 20،  2011، اللثير)انديجانيمهمة للطالب حيث يقضي الطالب فيها من وقته 
حيث يعد التوافق الدراسي مؤشرًا واضحَا علع التوازن والصحة النفسية والقدرة علع التليف 
مع المحيط والمجتمع الدراسي، وتنجم عنه آثار إيجابية أبرزها الاتجاه الايجابي نحو الجامعة  
ك  والحياة الدراسية بكل مكوناتها، ومن ثم ارتفاع مستوى التحصيل الدراسي وتحقيق التفوق، لذل 

فهو العلاقة الحسنة للطالب مع    سوف تقتصر الباحثة في الحديث هنا عن التوافق الدراسي:
المحيط التعليمي، الزملاء، المعلمين، والمواد الدراسية، والأنشطة اللاصفية، وتحقق تلك العلاقة  

دل  الحسنة من خلال العمليات الدينامية المستمرة من قبل الطالب، وتتص  هذه العلاقة بالتبا
 بمعنع علاقة الطالب اتجاه الآخرين وعلاقة الآخرين اتجاهه. 

الاتجاه نحو الجامعة، الاتجاه ختبر التوافق الدراسي من خلال ستة أبعاد رئيسية وهي  ي
،  النشاط الاجتماعي، اتجاه  الدراسي  ميزالت  وتنظيم الوقت  ،نحو مواد الدراسة، طريقة الاستذكار

 .  الأساتذة والزملاءالعلاقة مع ، الأساتذة والزملاءالعلاقة مع 
 مشكلة البحث 

يعد التوافق الدراسي في المجتمع الجامعي مهمًا، بل يشكل مطلبًا أساسيا لنجاا واستمرار 
، 2012الطالب الجامعي حتع يقوم بمهامه أثناء التعليم الجامعي علع أكمل وجه )القاضي،

المختلفة، فإن تأثيرها  (، كما تؤثر عملية التوافق الدراسي سلبًا وايجابيا علع موافق الحياة  30
ورشوان،  أيضًا) يسع،  كبيرة  اجتما ية  مواق   باعتبارها  والتعليمية  التر وية  المواق   علع 

(، فبقد أثبتت الدراسات أن الطلاب المتوافقين جامعيًا يحصلون علع نتائج دراسية  130،  2006
نهاء البرامج الجامعية  أفضل ويشاركون في البرامج الطلابية بصورة أكثر، وهم أكثر احتمالًا لإ 

 (. 2012،30من الطلاب غير المتوافقين)القاضي، 
وعدم تقبل الآخرين لهم  وعدم الانسجام مع المدرسين والزملاء، والمواد الدراسية، هو أكثر 
ما يواجه الطالب من مشكلات في مرحلة الجامعة، وأيضًا عدم أعضائه فرصة اختيار تخصصه  
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الأكاديمي، غياب الأنشطة الجامعية مثل الأندية الرياضية والثقافية والفنية التي تسهم في تحقيق  
التفاعل الاجتماعي والأكاديمي في البيئة الجامعية، قد تجتمع كل هذه العوامل وتعرقل المسيرة  

مع الحياة   التعليمية لطالب الجامعي وتؤدي في بعض الأحيان  إلع الوقوع في دائرة عدم التوافق 
بعض   في  وتؤدي  للطلاب  التعليمية  المسيرة  وتعرقل  العوامل  هذه  كل  تجتمع  وقد  الجامعية، 
الأحيان إلع مرض نفسي يبعث باستمرار الحيرة والارتباك، جراء الاتجاهات السلبية التي يكونها  

 (. 72، 2004الطلاب اتجاه الجامعة واتجاه وذواتهم أيضا )الحياني،  
نظرًا لأهمية التوافق الدراسي لدى للطلاب و تأثيره علع العملية التعليمية وإنجاز الطلاب 
والذي قد ينعكس علع تحصيلهم الدراسي هذا ما شكل دافعًا قويًا للباحثة لللش  عن مختل   
مرحلة  طلاب  لدى  الدراسي  التوافق  مستوى  وخاصة  الموضوع  هذا  وراء  الموجودة  الحقائق 

وفعالة لقياس   ةللتوافق الدراسي ليكون أداة مناسب سهنا تحاول الباحثة بناء مقيا الجامعة، ومن
الحالي من خلال  البحث  انبثقت مشكلة  لذا  يتمتع بخصائص سيكومترية جيدة ،  السمة  هذه 
التساؤل التالي: ما الخصائص السيكومترية التي يتمتع بها مقياس التوافق الدراسي لدى طلاب 

 ي؟جامعة جنوب الواد 
 ويتفرع من السؤال الرئيس عدة أسئلة وهي كالتالي:

ما مؤشرات الاتساق الداخلي لمقياس التوافق الدراسي لدي طلاب جامعة جنوب  −
 الوادي بقنا؟ 

ما مؤشرات الصدق لمقياس التوافق الدراسي لدي طلاب جامعة جنوب الوادي  −
 بقنا ؟ 

ما مؤشرات الثبات لمقياس التوافق الدراسي لدي طلاب جامعة جنوب الوادي بقنا   −
 ؟

 أهداف البحث 
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يتمثل الهدف من البحث الحالي في بناء مقياس للتوافق الدراسي يتناسب مع طبيعة 
وخصائص المرحلة الجامعية، والتحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس، وينبثق من هذا  

 - الهدف الرئيسي عدد من الأهداف الفر ية: إلي: 
الدراسي لدي طلاب جامعة جنوب التحقق من مؤشرات الاتساق الداخلي لمقياس التوافق  −

 الوادي بقنا.
التحقق من مؤشرات الصدق لمقياس التوافق الدراسي لدي طلاب جامعة جنوب الوادي   −

 بقنا.
التحقق من مؤشرات الثبات لمقياس التوافق الدراسي لدي طلاب جامعة جنوب الوادي  −

 بقنا.

 أهمية البحث 
 أهمية البحث الحالي في الجانبين:  تبلورت 

 والاستفادة من نتائج البحث.إضافة أداة قياس جديدة للمكتبة المصرية والعر ية بشكل عام،   −
قياس التوافق الدراسي يشمل عدة أبعاد هامة في حياة طلاب   ة تزويد الباحثين بأدا  −

 الجامعة.

 مصطلحات البحث 

  psychometric Characteristicsالخصائص السيكومترية 
 :Internal Consistencyالاتساق الداخلي .1

يعرف الاتساق الداخلي أنه: مدى ارتباط الوحدات أو البنود مع بعضها البعض داخل 
 (. 2008،184عبدالرحمن المقياس، وكذلك ارتباط وحدة أو بند مع المقياس ككل". )

 

 Validity:س صدق المقيا - 2
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الهدف أو الةرض الذي صُم ِّمَ من أجله، ويمكن  يمثل الدرجة التي يحقق عنده الاختبار 
صدق  تحديد صدق الاختبار من خلال صدق المحتوى أو صدق المحك )التلازمي(، أو

 .(2013،11،  إبراهيم) المفهوم )البنائي(.

 :Reliabilityثبات المقياس   -3
علع اختبار أو مقياس علع مدى أو فترات زمنية   ب يعبر عن مدى استقرار نتائج الطلا

 .( 11، 2013إبراهيم متباينة )
عيد تطبيقه علع نفس يعرف ثبات المقياس بأنه: "يُعطي المقياس نفس النتائج تقريبًا إذا أُ 

 (. 2008، نالرحم عبد (الأفراد  المجموعة من
 : Academic compatibility  أولا: التوافق الدراسي
( بأنه" حالة تبدو من الديناميكية المستمرة التي يقوم بها الطالب 2002عرفه بيكر وسيرك)

لاستيعاب مواد الدراسة والنجاا فيها، لتحقيق المواءمة بينه و ين البيئة الدراسية، ومكوناتها الأساسية 

 الاجتما ية والثقافية والرياضية ومواد الدراسة".وهي المدرسين والزملاء والأنشطة 

 التوافق الدراسي التعريف التالي: كما عرفت الباحثة 

الطالب   رضا  مستوي  المتبادلةبأنه  الجامع  بعلاقته  بيئته   و ين  بينه  ومكوناتها  يمع  ة 

) الأساتذة  في    الأساسية)الزملاء،  الفعالة  والمشاركة  يدرسها  التي  الدراسية،والمواد    الأنشطة 

 وتنظيم الوقت والاستذكار والذي يساهم في معرفة الطالب لقدراته وقبوله لها. 

التوافق  بالدرجة التي يحصل عليها الطالب خلال استجابته علع مقياس    إجرائيا  كما عرفته

 )إعداد الباحثة(. لمستخدم في الدراسة الحاليةالدراسي ا
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  :ي الإطار النظر 

 تعريف التوافق الدراسي: أولا: 
ويُعد   المفاهي   وهذا  أهم  ومن  النفس،  علم  المفاهيم شيوعا في  أكثر  من  الدراسي    م التوافق 

يتمتع بعلاقة جيدة مع مجتمعه،   الذي  المتوافق هو  الفرد  وإن  النفسية،  الصحة  الأساسية في 
 ونجده في الةالب يتمتع بصحة جيدة مما ينعكس في زيادة كفاءة الفرد الإنتاجية. 
احل السابقة،  تتطلب الدراسة الجامعية قدرًا أكبر من النشاط من جانب الطالب مقارنة بالمر 

تطلب من الطالب تةيير  رير والبحوث والاختبارات، وهذا و كبر وكتابة التقاحيث العبء الدراسي أ
بعض السلوكيات التي تعود عليها في السابق من أجل الوصول إلع حالة التوافق اللازمة التي  

عرفه   فقد  الدراسة،  في  النجاا  له  أVisharantiتضمن  علع  في  :  المواجهة  علع  القدرة  نه 
المواق  الاجتما ية، وإشباع الحاجات الفردية، وهو تحقيق الموائمة بين الفرد والبيئة، وهو عملية  

 (.(Visharanti:2014تةيرات البيئة عتليف للسلوك م
بشكل 2015) إماموعرفه حاتم   للتحصيل  والسعي  والإقبال عليه،  للتعليم  الفرد  بأنه حب   )

يتلاءم وقدراته وطموحاته الشخصية، مع بناء علاقات اجتما ية جيدة بكل من يحيط به أفراد  
 (.906، 2015،  إمام، حاتمالعملية التعليمية، والانصياع للل قواعد العملية التعليمية )

وفي ضوء ما سبق من دراسات، وما توصل إليه الباحثون والعلماء عن مفهوم التوافق الدراسي 
عدد محاولات أبعاد التوافق الدراسي من خلال اطلاع الباحثة علع العديد من تيتضح أنه قد ت

 هذه المحاولات فقد وجدت أنه تتمحور في مجموعة من الأبعاد. 
 أبعاد التوافق الدراسي: ثانيا: 

العمرية  والمرحلة  دراسة  كل  هدف  باحث لأخر حسب  من  الدراسي  التوافق  أبعاد  تعددت 
فقد  للعينة،   الجامعة؛  التوافق الأكاديمي لطلاب  أبعاد  النظر حول تحديد  تعددت وجهات  وقد 
( إلع ثلاثة أبعاد للتوافق، وهم: البعد المعرفي، والبعد الانفعالي، والبعد  2009)  الخوخيأشار  

،  الاجتماعي، وهم: التليف  الدراسي(ثلاثة أبعاد للتوافق    2016)اعديليللتوافق، وذكرت    السلوكي
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دراستيها    في(  2018) سليمان،حين أشارت    في،  الانفعالي، والتليف  ي الدراسوالرضا عن الانجاز  
إلع أر عة أبعاد للتوافق الدراسي، وهم: إدارة المتطلبات الأكاديمية، وتقييم جودة البيئة الدراسية،  

والتوافق   الانفعالية،  ذكرت    ،الاجتماعيوالحالة  دالياخيري وقد  للتوافق  2018)  ،  أبعاد  (عدة 
منها العلاقة بأعضاء هيئة التدريس والزملاء والأنشطة الطلابية، وعادات الاستذكار    يالدراس

أشكالًا للتوافق الدراسي يواجهها الطالب   ك، كما أن هناوالإذعانوتنظيام الوقت، والجد والاجتهاد  
مع   والتواق  الدراسة،  قاعات  وتةيير  المعلمين،  تةيير  مع  التوافق  مثل  أخرى،  إلع  سنة  من 

الصعبة ومع   المهام  والتوافق مع  الجديدة،  والقواعد   الإعمال والزملاء ومع    الأقرانالإجراءات 
والانجازات   إليه،  يكون    فيالموكلة  أن  ويمكن  التحديات،  هذه  بالنجاا    منبأمواجهة 

من    ،(51،  2018،  خيري الدراسي) بمجموعة  يتأثر  دراسيًا  الطالب  توافق  أن  الباحثة  وترى 
منها المتةيرات النفسية والاجتما ية والبيئية، وللي يتمكن الطالب الجامعي   المتةيرات المتعددة

من تحقيق الانجازات الأكاديمية بنجاا لابد أن يكون متوافقًا مع بيئة الجامعة التي يدرس فيها،  
وهذا يتطلب أن يتمتع بحياة نفسية خالية من التوترات والصراعات المستمرة مما يجعله يعيش  

، وقد حددت الدراسة  ة بعيدًا عن التناقض في سلوكياته، ولذلك يتمكن من المثابر في طمأنينة
 مجموعة من الأبعاد وهي كالتالي:  

 الاتجاه نحو الجامعة: .أ

يضم مجموعه من العبارات التي تعبر عن اتجاهات الطالب نحو الجامعة من حيث الافتخار   
بها، اكتساب خبرات جديدة، تحقيقه لطموحاته، إدارة الجامعة، لوائحها والقوانين، الإمكانات المادية  

 والبشرية، صيانة الجامعة لحقوقه.
 

 الاتجاه نحو مواد الدراسة: .ب
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الاتجاه نحو الدراسة: يضم مجموعة من العبارات التي تعبر عن اتجاهات الطالب نحو الدراسة   
ة، الفائدة منها، الاطلاع علع اللتب الخارجية، ترابط  يدراسالبالجامعة من حيث الاستمتاع بالمواد  

   المواد صعو تها فائدتها.
 :طريقة الاستذكار وتنظيم الوقت .ج

يضم مجموعة من العبارات التي تعبر عن اتجاهات الطالب لطريقة استذكاره لدروسه من حيث 
للمراجعة لها، واهتمامه بعمل جدول  لها،  واستذكاره  لوقته، تخطيطه  الطالب   ، وكذلك كيفية تنظيم 

 . وتخطيطه للقيام بالعمل المطلوب منه في الوقت المحدد، وتقديره للوقت وقيمته
 :  الدراسي ميزالت .د

تميز الدراسي لطالب الجامعي وذلك من حيث شعوره  اليضم مجموعة من العبارات التي تعبر عن  
حياته   مواصلة  علع  حرصه  والاستمرار،  بالوضوا  تتسم  أهدافه  و  الدراسي،  تحصيله  عن  بالرضا 

       الجامعية بتفوق.
 :النشاط الاجتماعي .ه

يضم مجموعة من العبارات التي تعبر عن مشاركة الطالب في النشاط الاجتماعي وذلك من  
حيث الاشتراك في الرحلات، العلاقات الاجتما ية، الاختلاط مع الآخرين، المشاركة في الأعمال  

   الخيرية والندوات والمؤتمرات.
 :الأساتذة والزملاءالعلاقة مع  .و

بأساتذته وزملائه وذلك من حيث  الطالب  تعبر عن علاقة  التي  العبارات  يضم مجموعة من 
العلاقات الودية مع أساتذته، شعوره نحوهم من خوف وحرج، وكذلك علاقته مع زملائه مساعدته  

 . لهم، تلوين صداقات أوجه الاتفاق والاختلاف معهم
 النظريات المفسرة للتوافق الدراسي: ثالثًا: 

هناك العديد من النظريات والنماذج النفسية التي حاولت تفسير التوافق الدراسي للطالب 
 الجامعي  ومن أهمها ما يأتي:
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ب لاخص في أن الطلوالتي تت(  ( Astin  و آستنه ذه النظرية  ه  صاحب    نظرية المشاركة: -أ
بأن  (  ( Astin لدى آستن   ةنفسيالوالمشاركة    ،مون عندما يشاركون ليتع ا مقدار هتعرف 
 Astin برات أكاديمية، وقد حدد آستنالب في الخالط هد النفسي والجسدي الذي يبذلهالج
 لات رئيسية لمشاركة الطالب الجامعي وهي : ثة مجالاث  هفي نظريت ( (

ب لطالا  لعميحد    يع ألمركب؛ إوأنواع السلوك ال  سمات لا  مجموعة  المشاركة الأكاديمية: .1
او دراسته    يف العدد  فيقضي  يتلساعات  او هج  نملبا  مهتماوالادراسة  لا  يها  دراسة  لعادات 
 .دةيجلا
رتبط  تس  يتدر لئة اي ب مع أعضاء هل طالمشاركة ا  نإ  أعضاء هيئات التدريس:المشاركة مع   .2

س يتدر الئة  يمع أعضاء ه ل  تفاعي  يذ لب الطال, فايةجامع لخبراته ا  نب ع لطاضا لة بر و بق
بما    الآخرينطالب  لا  نة أكثر ميمليتعلمؤسسة الا  يح خبرته فلامع ميجم  نرضا علختبر اي

لمقررات الدراسية والبيئة  ا  وتنوع   الآخرينب  لاطلصداقات مع ا  ن خبرات مله هذه انتتضم 
 الفلرية.

يعتقد أستن أن جماعات الأقران أو الزملاء قد تلون العنصر الأهم    المشاركة مع الأقران: .3
الذي يؤثر في نمو الطالب المعرفي والوجداني، فعلاقات الطلاب مع بعضهم ترتبط إيجابيا  

مهارا وتعلم  التقديرات  ومهارا  ت بتحسن  القيادة  علع  والقدرة  المشكلات  الخطابة    ت حل 
 والمهارات الاجتما ية 

صااااااااااااااااحب هاااااااااااااااذه النظرياااااااااااااااة هاااااااااااااااو فينسااااااااااااااات تينتاااااااااااااااوا  :نظريةةةةةةةةةةةةةةةةة الانةةةةةةةةةةةةةةةةدما   -ب 
(VincentTinto) وتااااااااتلخص فااااااااي أنااااااااه كلمااااااااا زاد تفاعاااااااال الطالااااااااب واسااااااااتجاب بشااااااااكل

إيجااااابي للنظااااام الاجتماااااعي والأكاااااديمي فااااي المؤسسااااة التعليميااااة بمااااا فااااي ذك التفاعاااال 
الرساااامي وغياااار الرسااااامي مااااع أعضااااااء هيئااااة التااااادريس والطاااالاب داخااااال وخااااارج الفصااااال 

الدراساااااااية، كلماااااااا زادت فرصاااااااة الطالاااااااب للاساااااااتمرار فاااااااي الجامعاااااااة، وهاااااااذا أو القاعاااااااة 
التفاعاااال يجااااب أن يكاااان إيجابيااااا لان التفاعاااال والخباااارات الساااالبية تمياااال لإنقااااا  توافااااق 
الطالااااااب وإبعاااااااده عاااااان المجتمعااااااات الأكاديميااااااة والاجتما يااااااة فااااااي المؤسسااااااة، بالتااااااالي 
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إلااااااااااااااااااااااااااع تهماااااااااااااااااااااااااايش الطالااااااااااااااااااااااااااب وماااااااااااااااااااااااااان ثاااااااااااااااااااااااااام يقااااااااااااااااااااااااااود ذلااااااااااااااااااااااااااك إلااااااااااااااااااااااااااع 
 . (pascarellafterenzinn,2005,54)المةادرة

 وترتلز هذه النظرية علع نوعين من المشاركة وهما:
حيث أن آليات التوافق الاجتماعي تتضمن مجموعات الطلاب  المشاركة الاجتماعية: -1

 ريين في المؤسسات التعليمية. اوالأنشطة الخارجية والتفاعل مع هيئات التدريس والإد 
:وهي درجة أداء الطالب بشكل جيد في القاعة الدراسية كالانجاز المشاركة الأكاديمية -2

الأكاديمية. تخصصاتهم  عن  راضين  يكونوا  وأن   kuhs love )الأكاديمي، 
2000,196) . 

حيث يرى أن هناك    (Pace)وصاحب هذه النظرية هو بايس    :نظرية نوعية الجهد   - 
عاملا هاما يجعل دراسة نو ية الجهد أمرًا مهمًا، وهو إن دراسة المسئولية في المؤسسات 
التعليمية ذات اتجاه واحد، فإذا لم يتخرج الطالب فهي مسئولية الجامعة أو المؤسسة، إذا 

يحمل الطالب قسمًا كبيرًا من هذه المسئولية،    مسئولية المدرس حيث نرى أن لم يتعلم فهي  
والمرافق  المصادر  توفير  مثل  الأشياء  من  كثير  عن  مسئولة  الجامعة  بأن  ويوضح 
والإجراءات والبرامج والمثيرات والمعايير لنمو الطالب وتعلمه وللن الطالب مسئولا أيضًا 

شكل خا  استثمار عن مقدار ونوع ونو ية الجهد الذي يستثمره في تعلمه ونموه، و 
 (. 2012،56متوفرة في الجامعة) القاضي،المرافق والفر  ال

في أنها تعتمد علع   نظريته تتلخص   (Bean)صاحب هذه النظرية هو بين  نظرية بين:  -د
في  المؤثرة  التةيرات  مختل   موضحة  الجامعية،  حياتهم  عن  الطلاب  رضا  مستوى 
الرضا عم البيئة الجامعية، وهي الروتين والمشاركة في صنع القرار والاتصال والعدالة 

الاجتما ية وافترضت أن للرضا أثرًا مباشرا علع تسرب   ت في توزيع المكآفات والعلاقا
 (. 53، 2009الطلاب من الجامعة، وعدم توافقهم الأكاديمي معها)الةنيم،
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ومن خلال عرض نظريات التي فسرت التوافق الدراسي للطالب الجامعي نجد أنها  
هيئة   أعضاء  مع  والاتصال  الزملاء،  مع  المشاركة  وهي  هامة  نقاط  أر عة  علع  ركزت 
التدريس، واتجاه الطلاب نحو المواد والمقررات الدراسية، وكذلك نحو التخصص الدراسي، 

 إعداد أداة الدراسة الحالية. وهذه الأبعاد التي تم اعتمادها في 
 سابقة: دراسات 

الأكاديمي لطلبة التر ية ( كيفية بناء وتطبيق مقياس التوافق  2008وقد درس الخوخي)
التر ية  طلبة  لدى  الأكاديمي  التوافق  مستوى  علع  والتعرف  الموصل،  جامعة  في  الرياضية 

، واشاتمل مجتماع البحث علاع طلباة كلياة التر ياة الرياضاية  ساتخدم المانهج الوصافيالرياضية، ا
 ( طالبا وطالبة، 693، والبالغ عددهم ) (2007- 2008)  الدراسيفاي جامعاة الموصال للعاام  

لطلباة كلياة التر ياة الرياضاية فاي جامعاة الموصال  الأكاديميواساتخدم الباحاث مقيااس التوافاق 
ال الارتباااط  اع : معاماعلا  ئيةالإحصا ارساة ، واقتصاارت الوسااائل  الاذي قاام ببنائاه فاي هاذه الد

لتين ولعيناة واحادة ، والمتوساط الفرضاي للمقيااس  ، واختبار)ت( لعينتاين مساتقالبساايط لا)بيرسون(
لطلبة كلية    الأكاديميعدد من الاستنتاجات هي  بناء مقياس التوافق    إلع.توصال الباحث  

طلباة كلياة التر ياة الرياضاية فاي جامعاة الموصال    أن ل،التر ية الرياضية في جامعة الموص
ايجاابي يعطايهم الادافع للعطااء والتفاعال ماع    أكاديميبصاورة عاماة يتمتعاون بمساتوى توافاق  

 . في المجتمع الجامعي راسيةالد الحياة ، ومان ثام النجااا فاي الدراسيةبيئاتهم 
الجسمية نفسية المنشأ   ت ( دراسة هدفت إلع العلاقة بين الاضطرابا2015أجرت بابكر )

الدراسي لدى طلاب الجامعات الحكومية بولاية الخرطوم ولتحقيق هذا الهدف استخدمت   قوالتواف
(  300الباحثة المنهج الوصفي الارتباطي في جمع البيانات وتحليلها تلونت عينة الدراسة من )

( طالبة، أظهرت نتائج الدراسة أن التوافق الدراسي لدي  105( طالبًا )195طالبًا وطالبة منهم )
 لجامعات الحكومية بولاية الخرطوم جاء بدرجة مرتفعة. طلاب ا
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( دراسة هدفت إلع معرفة مستوى التوافق الدراسي لدى عينة من  2016أجرى الخضر)
طالبات جامعة عمار في تونس، واللش  عن الفروق في مستوى التوافق الدراسي بين الطالبات 

( طالبة، 60المقيمات بالأحياء الجامعية والطالبات غير المقيمات، وتلونت عينة الدراسة من )
 اسة أن طالبات جامعة عمار يتمتعن بمستوى توافق دراسي مرتفع.أظهرت نتائج الدر 

عريوة) دراسة  اللش   2017وهدفت  طلبة  ع(إلع  لدى  الاتصال  مهارات  علاقة  ن 
(، شملت عينة  20- 18التوافق الدراسي لدى طلبة الجامعة) ، والتعرف علع مستوى  ؟جامعةال

( طالبًا من طلبة الجامعة، طبقت الدراسة مقياس مهارات الاتصال، ومقياس التوافق 86الدراسة )
- 18لبة الجامعة )سي، وقد أشارت نتائج الدراسة إلع أن مستوى التوافق الدراسي لدى طاالدر 
أشارات النتائج إلع وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين عوامل التوافق   ( متوسط، وكذلك20

  الدراسي المؤثرة لدى طلبة الجامعة.
الدميني) دراسة  تناولت  ببعض 2019كذلك  وعلاقته  الأكاديمي  التوافق  مستوى   )
(  2015-2016كلية التر ية جامعة البيضاء اليمن لعام )المتةيرات لدى الطلبة المستجدين في  

( طالب وطالبة من التخصصات العلمية والإنسانية في  300حيث تلونت عينة الدراسة من )
الأكاديمي، التوافق  مقياس  الدراسة  واستخدمت  التر ية،  الأساليب    كلية  الدراسة  واستخدمت 

ارتباط   المئوية،  النسب  المعياري،  الانحراف  الحسابي،  الوسط  الآتية)  الإحصائية 
(،حيث كشفت نتائج الدراسة إلع أن مستوى التوافق الأكاديمي كان  t-testبيرسون(والاختبار )

وافق الأكاديمي بين الذكور والإناث وذلك لصالح  إيجابيًا، ووجود فروق في متوسطات أبعاد الت
 (. 0.05الذكور عند مستوى دلالة)

( إلع التعرف علع اللفاءة السيكومترية لمقياس التوافق 2022وهدفت دراسة الوكيل)
يات  لك  نموطالبة    طالبًا )320)  ن  وتلونت عينة الدراسة مالدراسي لدى طلاب جامعة الفيوم ،

الدراسي يقيس    قاختبار التواف  نستلشافي ألاي الالعام  ليل بينت نتائج التح  ،مية وأدبيةلع   مختلفة
  نشطة الأ ج والمحاضرات والمشاركة في ه والمن والأساتذةء لامع الزم  قالتواف :عهو  ستة مؤشرات 

 .الدراسي  لوالتحصيبية لاالط
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 الهدف من المقياس

، لدى طلاب جامعة جنوب الوادي  يأعدت الباحثة هذا المقياس، لقياس التوافق الدراس
سنة لتوفير أداة سيكومترية مستمدة من البيئة المصرية،   )22-18والذين تتراوا أعمارهم ما بين )

 وطبيعة عينتها. تتناسب مع أهداف الدراسة الحالية و 

 محددات البحث 
 م 12/10/2023م 10/10/2023: تم تطبيق المقياس في محددات زمنية -1

 تم تطبيق المقياس في جامعة جنوب الوادي بقنا. محددات مكانية: -2

 وتشمل المنهج، والعينة، والأدوات ، والأساليب الإحصائية.  محددات منهجية: -3

، والذي  تم استخدام المنهج الوصفي هذا البحث  للتحقق من فروض  :منهج البحث (1)

 يتناول وص  الظواهر النفسية بالبحث دون التدخل بإحداث تةيرات بها. 

 بقنا. جامعة جنوب الوادي علع عينة من طلاب  :تم إجراء البحث عينة البحث (2)

 )للتأكد من أداة البحث السيكومترية(.:العينة الاستطلاعية -أ

من الاستطلا ية  العينة  وطالبة من طلاب  (136)  تلونت  جنوب  طالب  جامعة 
أفراد العينة  البحث وقد كان    داة لأوذلك للتحقق من الخصائص السيكومترية  الوادي بقنا   

وتم توزيع المقاييس بطريقة عشوائية    الاستطلا ية من غير أفراد عينة الدراسة الأساسية
 ( ۱جدول ) (1جدول )
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 ( 136)ن =  الاستطلا ية البحث توزيع أفراد عينة 

 التخصص
 الإجمالي إناث ذكور

 %  العدد  %  العدد  %  العدد 
 % 47 64 % 27.2 37 % 19.8 27 علمي 
 % 53 72 % 29 39 % 24.2 33 إنساني 

 % 100 136 % 56 76 % 44 60 الإجمالي
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 الطريقة والإجراءات
 أداة البحث: 

إعداد لدى طلاب الجامعة )  يالبحث الحالي مقياس التوافق الدراساستخدمت الباحثة في  
 ( وفيما يلي وص  المقياس وطرق التحقق: الباحثة

 مبررات إعداد المقياس  
يتناسب ، وللي  باحثة بإعداد مقياس التوافق الدراسي لتحقق من أهداف البحث قامت ال

 لبحث من طلاب الجامعة.مع الإطار النظري وطبيعة عينة ا

 خطوات إعداد المقياس 
 : تم إعداد المقياس من خلال مجموعة من الخطوات 

 تحديد أبعاد المقياس:
خلال من  والتطبيقية    وذلك  النظرية  الدراسات  من  عدد  السابقة مراجعة  والدراسات 

لتوافق الدراسي لدى طلاب الجامعة، االتي تقيس    الاطلاع علع بعض المقاييس  ،المتصلة به
وقد تم تحليل مضمون المقاييس وتم الاستعانة ببعض بنود المقاييس في بناء المقياس المعد في 

 .لبحث هذه ا
(  بارة ومن ثم عرضها 55قامت الباحثة بإعداد الصورة الأولية للمقياس المكون من )

السادة المحكمين المتخصصين في مجال الصحة النفسية وعلم النفس لإبداء أرائهم فيما  علع  
 يتعلق بصلاحية المقياس للاستخدام وتعديل صياغة بعض المفردات في ضوء أرائهم.

 الصورة المبدئية للمقياس 
نحو    ه(  بارة موزعة علع ستة أبعاد: الاتجا55تلون المقياس في صورته الأولية من ) 

بعد   -التميز الدراسي  -طريقة الاستذكار وتنظيم الوقت   -الاتجاه نحو مواد الدراسة  -الجامعة
(  بارات  9(  بارات للبعد الأول، ) 9العلاقة بالأساتذة والزملاء، بواقع )  -النشاط الاجتماعي 
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(  9(  بارات للبعد الخامس، )10( للبعد الرابع، )9(  بارات للبعد الثالث، )9للبعد الثاني، )
حكيم، والذي أسفر علع  يطبق المقياس علع أفراد عينة الدراسة بعد التالسادس،   بارات للبعد  

(، تعطع ، أبدابدائل هي )دائما، أحياناً   ثلاثةمن  يقوم الطالب باختيار أحد البدائل  (  بارة،  50)
 (. 150( درجة إلي )50، وتتراوا الدرجة الللية للمقياس من ) (1-2-3علع الترتيب الدرجات )

 الخصائص السيكومترية لمقياس التوافق الدراسي لدى عينة من طلاب الجامعة.
 أولا:الاتساق الداخلي

للتحقق من الاتساق الداخلي للمقياس قامت الباحثة بحساب معاملات ارتباط "بيرسون  
والدرجة الللية  " بين درجات كل  بارة والدرجة الللية للبعد وكذلك الارتباط بين درجات العبارة  

( كما قامت الباحثة بحساب الارتباط بين أبعاد 2( جدول )1987للمقياس كما ذكره )أبو النيل 
 (.3لدرجة الللية له يوضحها جدول)المقياس مع بعضها البعض ومع ا

 (2جدول )
ليه والدرجة الللية يوضح قيم معاملات الارتباط بين المفردة من ناحية والبعد الذي تنتمي إ

 136لمقياس التوافق الدراسي ن= 
ارتباط المفردة مع 

الدرجة الكلية 

 للمقياس 

ارتباط المفردة مع 

البعد الذي تنتمي 

هإلي  

 البند

ي
س

 التمييز الدرا

ارتباط  

المفردة مع 

الدرجة الكلية 

 للمقياس 

ارتباط المفردة مع 

البعد الذي تنتمي 

 إليه

 البند

جامعة
حو ال

جاه ن
لات

 ا

0.475 **  0.603 **  26 0.352 **  0.573 **  1 

0.553 **  0.738 **  27 0.430 **  0.659 **  2 

0.485 **  0.724 **  28 0.324 **  0.499 **  3 

0.524 **  0.784 **  29 0.481 **  0.743 **  4 

0.416 **  0.716 **  30 0.397 **  0.795 **  5 

0.412 **  0.695 **  31 0.339 **  0.739 **  6 

0.272 **  0.462 **  32 0.419 **  0.686 **  7 

0.323 **  0.506 ** بعد  33 

ط  
شا

الن

ع
جتما

لا
ا

ي
 

0.327 **  0.699 **  8 

0.322 **  0.632 **  9 
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0.358 **  0.623 **  34 0.396 **  0.579 **  10 

سة
حو مواد الدرا

جاه ن
لات

 ا

 

0.483 **  0.721 **  35 0.393 **  0.570 **  11 

0.463 **  0.690 **  36 0.510 **  0.729 **  12 

0.417 **  0.669 **  37 0.403 **  0.737 **  13 

0.348 **  0.661 **  38 0.366 **  0.683 **  14 

0.340 **  0.603 **  39 0.462 **  0.677 **  15 

0.418 **  0.601 **  40 0.328 **  0.636 **  16 

0.259 **  0.520 **  41 0.369 **  0.632 **  17 

0.429 **  0.595 **  42 0.323 **  0.550 **  18 

طريقة 
ت 

ظيم الوق
ستذكار وتن

لا
ا

 

0.391 **  0.665 **  19 

0.281 **  0.387 ** لاء 43 
ساتذة والزم

لأ
لاقة با

 الع

0.293 **  0.681 **   20 

0.429 **  0.533 **  44 0.422 **  0.678 **  21 

0.312 **  0.568 **  45 0.375 **  0.635 **  22 

0.414 **  0.597 **  46 0.445 **  0.748 **  23 

0.393 **  0.595 *  47 0.310 **  0.511 **  24 

0.418 **  0.644 **  48 

0.385 **  0.526 **  49 0.513 **  0.578 **  25  

0.337 **  0.427 **  50 

 0.01** دالة عند مستوي                                                0.05*دالة عند مستوي 

 (3جدول )
 (136التوافق الدراسي والدرجة الللية للمقياس)ن=يوضح الارتباط بين أبعاد مقياس  

الاتجاه  
نحو 
 الجامعة 

الاتجاه نحو  
 المواد الدراسية 

طريقة الاستذكار  
 وتنظيم الوقت

التميز  
 الدراسي 
 

بعد  
النشاط  
الاجتماع
 ي

العلاقة  
بالأساتذة 
 والزملاء 

 الللي

الاتجاه نحو  
 الجامعة 

1       

الاتجاه نحو  
 المواد الدراسية 

0.091 1      
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 0.01** دالة عند مستوي 

 بارات المقياس مع الدرجة الللية للبعد الذي تنتمي إليه تم حساب معامل الارتباط بين  
كلها دالة عند مستوي الدلالة ، وتوضح قيم معاملات الارتباط أعلاه أنها  والدرجة الللية للمقياس

(0.01( أو   )0.05( بين  الارتباط  قيم  تراوحت  ارتباط  0.259(،حيث  قيمة  اقل  وهي   )
( قيم ارتباط دالة 3( كما يوضح جدول)2( وهي اعلي قيمة وذلك كما في جدول )0.795و ين)

( بين أبعاد المقياس بعضها البعض والدرجة الللية للمقياس حيث  0.01إحصائيا عند مستوي )
 تساق داخلي مقبول.( وعليه فالمقياس يتمتع با 0. 695– 0.12تراوحت قيم الارتباط ما بين )

 ثانيا: صدق المقياس 
 تم حساب صدق المقياس الحالي بالطرق التالية: 

  Face Validity الصدق الظاهري )صدق المحكمين( -أ

( الأولية  المقياس في صورته  المحكمين  55تم عرض مفردات  بنداً علع عدد من   )
لإبداء الرأي حول مدي مناسبة كل  بارة  المتخصصين في مجال علم النفس، والصحة النفسية،  

طريقة 
الاستذكار 
 وتنظيم الوقت

0.208 * 0.375 ** 1     

التميز  
 الدراسي 
 

0.379 ** 0.277 ** 0.194 * 1    

بعد النشاط 
 الاجتماعي

0.012 0.334 ** 0.218 * 0.302 ** 1   

العلاقة  
بالأساتذة 
 والزملاء 

0.363 ** 0.285 ** 0.306 ** 0.357 ** 0.384
** 

1  

0.620 ** 0.687 ** 0.573 ** 0.612 ** 0.561 المجموع الللي
** 

0.695 *
* 

1 
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من  بارات المقياس للبعد، ومدي مناسبة كل  بارة من  بارات المقياس لأفراد العينة، بالإضافة  
(. و تحليل  1محكمين( ملحق )  10وقد بلغ عدد المحكمين )إلي الصحة اللةوية للل  بارة.  

(  55(  بارات من أصل )5إجراء بعض التعديلات حيث جرى حذف )استجابات المحكمين تم  
بسبب عدم توافقها مع البعد المحدد أو أنها تحم معاني مكررة    %90لم تحظع بنسبة اتفاق  

مختلفة،   )بصيغ  علع  اتفاق  50الإبقاء  نسبة  علع  السادة    %100(  بارة حصلت  أراء  من 
بعين   الباحثة  اتخذتها  التي  الملاحظات  بعض  إلي  المحكمون  السادة  أشار  وقد  المحكمين، 

، والجدول التالي يوضح الفقرات التي تم حذفها  رته النهائيةالاعتبار عند إعداد المقياس في صو 
 بناء علع رأي المحكمين. 

 ( يبين الفقرات التي تم حذفها بناء علع رأي المحكمين 4جدول)

عدد المحكمين الذين   البعد الفقرات م 
 حذفها علىاتفقوا 

 3 الاتجاه نحو مواد الدراسة  أستعين كثيرًا بالكتب الخارجية 1
 3 طريقة الاستذكار وتنظيم الوقت  أقوم بكتابة ما أقراه في دفتر خارجي. 2
 4 طريقة الاستذكار وتنظيم الوقت  أخصص بعض الوقت في المطالعات الخارجية 3
 4 التميز الدراسي  مفردات لغوية متقدمةلدي  4
 3 العلاقة بالأساتذة والزملاء لدي أصدقاء مقربين من بين زملائي بالجامعة 5

  خمس أبعاد خمس عبارات المجموع

 
 (.Cooper, 1974, p.27)( لحساب الصدق الظاهري Cooperمعادلة كو ر)

Pa= 𝐴𝑔

𝐴𝑔+𝐷𝑔
× 100 

 حيثُ أن: 
Pa الاتفاق. = نسبة 
Ag .عدد المتفقين= 
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Dg .عدد غير المتفقين = 
 (5جدول )

اس التوافق الدراسي لدي  معامل اتفاق كو ر لتحديد درجة اتفاق المحكمين علع  بارات مقي 
 عينة من طلاب الجامعة 

رقم  
 العبارة 

نسبة   رقم العبارة نسبة الاتفاق 
 الاتفاق 

نسبة   رقم العبارة
 الاتفاق 

1 100 % 19 100 % 37 100 % 
2 100 % 20 100 % 38 100 % 
3 100 % 21 100 % 39 100 % 
4 100 % 22 70 % 40 100 % 
5 100 % 23 70 % 41 100 % 
6 100 % 24 100 % 42 100 % 
7 100 % 25 100 % 43 100 % 
8 100 % 26 100 % 44 100 % 
9 60 % 27 100 % 45 100 % 
10 100 % 28 100 % 46 100 % 
11 100 % 29 100 % 47 100 % 
12 70 % 30 100 % 48 100 % 
13 100 % 31 60 % 49 100 % 
14 100 % 32 100 % 50 100 % 
15 100 % 33 100 % 51 100 % 
16 100 % 34 100 % 52 100 % 
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17 100 % 35 100 % 53 100 % 
18 100 % 36 100 % 54 100 % 
    55 30 % 

  
 Factorial analysis Validityصدق التحليل العاملي  - ب

عاملي استلشافي من الدرجة الأولي باستخدام حزمة البرامج  قامت الباحثة بإجراء تحليل  
(، حيث تم تحليل البيانات الخاصة بدرجات أفراد SPSSالإحصائية في العلوم الاجتما ية )

 (136العينة الاستطلا ية )ن= 
لصدق تلوين مقياس التوافق الدراسي   وتم الاعتماد علي أسلوب التحليل العاملي كمؤشر 

الجامعة   من طلاب  عينة  الرئيسية  لدى  المكونات  بطريقة  الأولي  الدرجة   METHODمن 
PRINCIPL COMPONENTS    اقترحها العوامل 1913(عام    "هوتلنج" التي  تدوير  (وتم 

"الفاريماكس باستخدام طريقة  متعامداً  التركيب    ”Varimax Rotation“ تدويراً  علي  للوقوف 
كايزر استخدام محك  تم  وقد  للمقياس  "جتمان"     ”Kaisser“العاملي  اقترحه    Jutmanالذي 

  Eigen Value( بأخذ العوامل التي جذرها اللامن 244،1991")فرج صفوتوذلك كما ذكر "
( عوامل وزعت عليها  بارات 9(واسفرت نتائج هذا الاجراء عن وجود )1  ≥اكبر من أو يساوي)

 المقياس . 
ولزيادة كفاءة التحليل العاملي وحتى يضمن نقاء عاملياً أفضل للعوامل التي تم الحصول  

 عليها.
 - تم مراعاة حذف بعض العبارات والعوامل في ضوء نتائج التحليل العاملي كالاتي: 

حذفت العبارات التي لم تتشبع بأي عامل تشبعاً يصل إلي مستوي المقبول  -
 (0.4≥وهو) 
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كثر من عامل تشبعاً يصل إلي المستوي  حذفت العبارات التي تشبعت علع أ-
 ( 0.4المقبول )
 . 8- 1العوامل  7العبارة   •
 . 13- 4العوامل 18العبارة   •
 . 14- 10- 4العوامل 22العبارة   •
 . 12- 7العوامل 28العبارة   •
 . 7- 5العوامل 29العبارة   •

 .6العبارات المحذوفة= 
 10العامل التي تشبعت عليه = عاً لحذف حذف بعض العبارات تب-

 . 39تشبعت عليه  بارة واحدة  14العامل  •
 . 44تشبعت عليه  بارتين   13العامل  •
 .45- 28تشبعت عليه  بارتين   12العامل  •
 .50- 49تشبعت عليه  بارتين   11العامل  •
 .44- 22تشبعت عليه  بارتين   10العامل  •
 . 42-41تشبعت عليه  بارتين 9العامل  •

  بارات.10العبارات المحذوفة تبعا لحذف العامل= مجموع 
وقد تم الإبقاء علي العوامل التي تشبعت بها ثلاث  بارات فأكثر، بقيمة تشبع حدها -

وهذا يضمن نقاء عاملياً أفضل للعوامل التي تم الحصول عليها  ( 0.4±≤ الأدنع )
 (.1979فؤاد البهي)

عوامل و لغ مجموع   مجموع عدد العوامل تسعةة بلغ وفي ضوء عمليات الحذف السابق
 ( 7. جدول )ارة موزعة علع هذه العوامل التسعة(  ب34العبارات المستخلصة )

وضعت مصفوفة العوامل التي تم الحصول عليها من التحليل العاملي في صورتها النهائية  -
 (8بالجدول )
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 لمقياس التوافق الدراسي الشيوع قيم  ( يوضح نسب 7جدول )

 قيم الشيوع  العبارات  قيم الشيوع  العبارات  قيم الشيوع  العبارات  

1 0.696 18 0.693 35 0.634 
2 0.678 19 0.703 36 0.642 
3 0.598 20 0.655 37 0.785 
4 0.726 21 0.674 38 0.728 
5 0.733 22 0.752 39 0.681 
6 0.684 23 0.673 40 0.679 
7 0.783 24 0.545 41 0.663 
8 0.680 25 0.705 42 0.630 
9 0.634 26 0.670 43 0.735 
10 0.607 27 0.726 44 0.702 
11 0.723 28 0.747 45 0.728 
12 0.709 29 0.749 46 0.698 
13 0.628 30 0.714 47 0.635 
14 0.621 31 0.762 48 0.598 
15 0.700 32 0.675 49 0698 . 
16 0.650 33 0.664 50 0.646 
17 0.654 34 0.555   
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(، مما يفسر التباين  0.785  -  0.555بين أن قيم الشيوع تتراوا بين )من الجدول يت 
ت ثبات لهذه العاملي الحقيقي لبنود المقياس حيث يمكن النظر إلي قيم الشيوع علع أنها معاملا

تشبُعات  أن  (148-1991العبارات، كما أوضح )صفوت فرج   يمثل مجموع مر عات  الشيوع 
الشيوع   لقيم  النظر  فيمكن  العاملية،  المصفوفة  في  المستخلصة  العوامل  جميع  علع  المتةير 

 للمتةيرات في المصفوفة العاملية باعتبارها معامل ثبات للمتةيرات. 
 (8جدول )

بعد التدوير المتعامد بطريقة   التوافق الدراسيمصفوفة العوامل لبنود مقياس 
 ( 136الفاريماكس )ن= 

 البنود 
 تشبعات العوامل 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 0.689              

2 0.668              
3 0.575              
4 0.725              
5 0.697              
6 0.748              
7 0.519      0.492        
8 0.584              
9 0.429              
10   0.701            
11   0.755            
12   0.740            
13   0.618   0.408         
14   0.566            
15      0.728         
16      0.617         
17      0.695         
18    0.496         0.541  
19    0.665           
20    0.719           
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 البنود 
 تشبعات العوامل 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
21    0.595           
22    0.383      0.458    0.530 
23    0.769           
24          0.515     
25       0.683        
26       0.755        
27       0.563        
28       0.445     0.486   
29     0.491  0.468        
30     0.714          
31     0.814          
32     0.733          
33  0.419             
34  0.634             
35  0.591             
36  0.644             
37  0.834             
38  0.689             
39              0.675 
40         0.571      
41         0.727      
42            0.419   
43             0.820  
44          0.721     
45            0.730   
46        0.615       
47        0.672       
48        0.604       
49           0.568    
50           0.705    
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(  16(، بينما تم حذف )0.4ات تشبع اعلي من ) وتبين من هذا الإجراء أن جميع بنود المقياس ذ 
تبعًا  10( وحذف )39،  23،28،32،38،  7(علع أكثر من عامل وهم)6بند لتشبع ) بنود   )

 لحذف العامل. 
 (9جدول )

 السابع  السادس  الخامس  الرابع  الثالث  الثاني  الأول  العوامل 

 1.741 1.939 2.133 2.790 3.343 5.146 7.995 الجذر الكامن 

 3.481 4.878 4.267 5.578 6.686 10.291 15.989 نسبة التباين 
 الرابع عشر  الثالث عشر   الثاني عشر  الحادي عشر  العاشر  التاسع  الثامن   العوامل  

 1.049 1.089 1.236 1.263 1.328 1.410 1.585 الجذر الكامن 
 2.099 2.178 2.472 2.526 2.656 2.821 3.170 نسبة التباين  
نسبة التباين  

 الكلي 
63.921 % 

 
، وان  الثمانية( موزعة علع العوامل  34( أن عدد العبارات المستخلصة ) 7،   6يتبين من جدول )

( من نسبة التباين الللي  %63.921المستخلصة من التحليل العاملي استوعبت )  الثمانية العوامل  
لمتةيرات المصفوفة. ويتبين أن قيم الجذور اللامنة تتناقص تدريجياً ابتدأً من العامل الأول حيث  

وله اقل جذر كامن وذلك لان التحليل العاملي يستخرج   الثامن  له أكبر جذر كامن وحتع العامل
الحد الأقصع الممكن لتباين عامل في كل مرة. والجدول التالي يوضح العوامل المستخلصة بعد 

 التدوير.
 (10جدول)

المستخلصة بعد التدوير التوفق الدراسي لدى طلاب الجامعة يوضح عوامل و نود مقياس  
 (. 136بطريقة الفاريماكس علع عينة الدراسة الاستطلا ية )ن= 

 تشبع  والبنود المكونة لهاالعوامل  الترتيب  الرقم
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 % 15.989العامل الأول: الاتجاه نحو الجامعة

 0.748 أرى أن حقوقي مصانة في جامعتي.  6 1
 0.725 أتعلم أشياء جديدة في جامعتي.  4 2
 0.697 أنزعج عندما يسئ بعض الطلاب إلى جامعتي. 5 3

 0.689 أرتاح عندما أكون بالجامعة. 1 4
 0.668 أهدافي التي تحقق طموحاتي بجامعتي. أحقق  2 5
 0.584 أحترم لوائح النظام الداخلي لجامعتي.  8 6
 0.429 أحب أن يكون مظهري محترمًا داخل جامعتي.  9 8

 % 10.291العامل الثاني: بعد النشاط الاجتماعي 

 0.834 أهتم بأمور لها أهمية خاصة داخل اتحاد الطلاب.  37 9
 0.689 دورًا قياديًا في إتحاد الجامعة.أتولى  38 10
 0.644 يقدم لي اتحاد الطلاب أشياء مفيدة.  36 11
 0.634 يٌمثل النشاط الاجتماعي جانبا هامًا في الحياة الجامعية. 34 12
 0.591 استمتاع بالمشاركة في الأنشطة الرياضية في الجامعة. 35 13
 0.419 الجامعية.اشترك في الرحلات  33 14

 % 6.686الاتجاه نحو المواد الدراسية العامل الثالث:

 0.755 أقتنع بفائدة كل ما أدرسه بالجامعة. 11 15
 0.740 أرى أن المواد التي أدرسها لها أهمية في المجتمع.  12 16
 0.701 أجد متعة في المواد التي ادرسها. 10 17
 0.566 في الجامعة أكثر من ممارسة هواياتي. أستمتع بالدراسة 14 18
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 % 5.579العامل الرابع: طريقة التذكير وتنظيم الوقت :

 0.719 أهتم بعمل جدول ثابت للمراجعة. 20 19
 0.665 أقوم بكتابة ما قرأته في أوراق خارجية. 19 20
 0.595 أخصص وقتًا غير وقت فراغي لمراجعة دروسي.  21 21
 0.496 أستذكر دروسي أولًا بأول.  18 22

 % 4.267العامل الخامس:تحقيق الأهداف 

 0.814 أحدد ما أريد تحقيقه من دراستي .  31 23
 0.733 أحقق أهدافي من خلال مثابرتي في دراستي. 32 24
أحاول تأهيل نفسي للعمل الذي أرغب في مزاولته بعد   30 25

 التخر . 
0.714 

 % 3.878الاتجاه نحو المادة العلمية:العامل السادس:  

 0.728 احتفظ بالكتب الجامعية بعد الانتهاء من الامتحان.  15 26
 0.695 أجد الموضوعات الدراسية تناسب قدراتي العقلية.  17 27
 0.617 أتردد على المكتبة كلما يكون لدي وقت فراغ. 16 28

 % 3.481العامل السابع:التميز الدراسي

 0.755 تتسم أهدافي الدراسية بالوضوح.  26 29
 0.683 يثبت في ذهني ما أذاكره من أول مرة. 25 30
 0.563 حصولي على شهادة البكالوريوس من أهم طموحاتي.  27 31

 % 3.170العامل الثامن:العلاقة بالأساتذة والزملاء: 

 0.672 علاقتي  محبوبة من قبل زملائي داخل الجامعة.  47 32
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 0.615 أصافح أساتذتي إذا قابلتهم في مكان عام.  46 33
 0.604 أفضل قضاء وقت فراغي مع زملائي داخل الجامعة.  48 34

( المستخلصة  العبارات  عدد  أن  السابق  الجدول  من  علع 34تضح  موزعة  (  بارة 
المستخلصة من التحليل العاملي استوعبت تباين بمقدار   الثمانية  . وان العواملثمانيةالعوامل  

 ( من التباين الللي لمتةيرات المصفوفة.63.921%)

 عوامل مقياس التوافق الدراسي الطلاب الجامعة بعد إجراء التحليل العاملي
 الاتجاه نحو الجامعة العامل الأول:

(، 0.748  -  0.429التشبُعات ما بين )(  بارة وتراوحت هذه  8تشبع بهذا العامل )
( من نسبة التباين العاملي الللي للمصفوفات، والجذر  %15.989ونسبة تباين مفسر مقدارها ) 

( لها  تشبعاً(  7.995اللامن  )الأكثر  العامل  هذا  معظم  بارات  وتدور  نحو  (،  الاتجاه  حول 
 الجامعة وذكر مميزاتها وعيو ها وأسباب الإقبال علع الذهاب إليها. 

 بعد النشاط الاجتماعي العامل الثاني: 
العامل ) بهذا  بين )6تشبع  التشبُعات ما  ( ونسبة  0.834  -0.419(  بارات وتراوحت هذه 
( من نسبة التباين العاملي الللي للمصفوفات، والجذر اللامن 10.291تباين مفسر مقدارها )

لأنشطة الاجتما ية  وتدور معظم  بارات هذا العامل )الأكثر تشبعاً( تدور حول ا  (،5.146)لها  
 .التي يقوم بها الطالب داخل الجامعة

 الاتجاه نحو المواد الدراسية العامل الثالث:
ونسبة تباين    (0.834-   0.566 بارة وتراوحت هذه التشبُعات ما بين )  (4وتشبع بهذا العامل )

مقدارها ) لها  %6.686مفسر  اللامن  والجذر  للمصفوفات،  الللي  العاملي  التباين  نسبة  ( من 
نحو اتجاه الطالب نحو المواد   تشبعاً( حول  الأكثر(، وتدور معظم  بارات هذا العامل )3.343)

 . الدراسية من حيث صعو تها وسهولتها وكيفية الاستفادة منها
 طريقة التذكير وتنظيم الوقت  العامل الرابع:
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ونسبة    (0.719  –  0.496وتراوحت هذه التشبُعات ما بين )  ات  بار   (4وتشبع بهذا العامل )
( من نسبة التباين العاملي الللي للمصفوفات، والجذر اللامن %4.267تباين مفسر مقدارها )

حول الطريقة الطالب تنظيمه  تشبعاً(    الأكثر(، وتدور معظم  بارات هذا العامل )2.790)لها  
 .لوقته واستذكاره لدروسه

 تحقيق الأهداف  العامل الخامس:
( ونسبة  0.814)  -  0.714(  بارة وتراوحت هذه التشبُعات ما بين )3وتشبع بهذا العامل )
من نسبة التباين العاملي الللي للمصفوفات، والجذر اللامن (  %4.267تباين مفسر مقدارها )

امل )الأكثر تشبعاً( حول الطريقة التي يعمل بها  ( وتدور معظم  بارات هذا الع2.133)لها  
 .  الطالب لتحقيق أهدافه في المستقبل و عد التخرج

 الاتجاه نحو المادة العلمية:  العامل السادس:

( ونسبة تباين  0.728  -0.617 بارة وتراوحت هذه التشبُعات ما بين )(  3وتشبع بهذا العامل )
( مقدارها  لها  (  %3.878مفسر  اللامن  والجذر  للمصفوفات،  الللي  العاملي  التباين  نسبة  من 

( وتدور معظم  بارات هذا العامل )الأكثر تشبعاً( حول المادة العلمية التي يدرسها 1.939)
 الطالب وكيفية جمع المعلومات ووسائله لذلك. 

 
 التميز الدراسي: العامل السابع:

( ونسبة تباين  0.755-0.563(  بارة وتراوحت هذه التشبُعات ما بين )3وتشبع بهذا العامل )
( مقدارها  لها  (  %3.481مفسر  اللامن  والجذر  للمصفوفات،  الللي  العاملي  التباين  نسبة  من 

لأكثر تشبعاً( حول تفوق الطالب دراسيًا وتميزه  ( وتدور معظم  بارات هذا العامل )ا1.741)
 . عن إقرانه داخل الحرم الجامعي

 العامل الثامن: العلاقة بالأساتذة والزملاء: 
التشبُعات ما بين ) 3وتشبع بهذا العامل )  ( 0.672  -0.604(  بارة وتراوحت هذه 
من نسبة التباين العاملي الللي للمصفوفات، والجذر اللامن  %(  ونسبة تباين مفسر مقدارها )
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امل )الأكثر تشبعاً( حول علاقات الطالب الجامعي  ( وتدور معظم  بارات هذا الع1.585)لها  
 .  بكل من أعضاء هيئة التدريس وزملائه في الدراسة

 ثالثاً: ثبات المقياس 
، والدرجة  التوافق الدراسي لدى طلاب الجامعةتم حساب ثبات عوامل مقياس 

كما الللية للمقياس باستخدام طريقتي الفاكرونباخ والتجزئة النصفية بطريقة )سبيرمان براون(،
 ( 9ي جدول )النحو المبين ف عوذلك عل ( 148- 1991صفوت فرج) ذكرها 
 Cronbach’s Alpha Coefficientمعامل ألفا كرونباخ  -أ

غ و لالتوافق الدراسي  تم حساب معامل ثبات )ألفا كرونباخ( لعوامل مقياس
التوافق الدراسي لدى طلاب ( يعرض معامل الثبات لعوامل مقياس 11( والجدول )0.829)

 الجامعة.
 Split-Half Coefficien tالتجزئة النصفيةمعامل  - ب

 التوافق الدراسي لدى طلاب الجامعةتم حساب معاملات ثبات عوامل مقياس 
وذلك  (148- 1991صفوت فرج)  والدرجة الللية للمقياس بطريقة التجزئة النصفية كما ذكرها

  علع النحو المبين في الجدول التالي
 (11) جدول

وعوامله  الجامعةالتوافق الدراسي لدى عينة من طلاب يوضح معاملات ثبات مقياس 
 بطريقة التجزئة النصفية   ومعامل الفا كرونباخ والدرجة الللية للمقياس

عدد  المقياس 
 العبارات  

التجزئة  
 النصفية 

 معامل الفا
 كرونباخ 

 سيبرمان  جيتمان 
 و راون 

المجموع 
 الللي

34 0.759 0.848 0.760 0.760 
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 Brown Spilt Half -Spearman -حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية:  - 

درجات  استخدمت  ثم  والزوجية  الفردية  مفردات  إلع  المقياس  تقسيم  تم  حيث 
1النصفين، في حساب معامل الارتباط بينهما، فنتج معامل ثبات نص  الاختبار )ر 

2
(، ويلي  
ذلك استخدام معادلة جيتمان سيبرمان و راون لحساب معامل ثبات المقياس وكان معامل 

 (وهي قيمة مرتفعة تدل علع ثبات الاختبار.0,759الثبات )
   Cronbakh-Alpfa-حساب الثبات بطريقة ألفا كروبناخ :  -د

قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس معامل ألفا كرو ناخ، وذلك للمقياس ككل علع 
(، وهي قيمة مرتفعة تدل 0.848وكانت قيمة ألفا )(  136العينة الاستطلا ية البالغ عددها )

 علع ثبات المقياس. 
ومن خلال حساب ثبات مقياس التوافق الدراسي بطرق التجزئة النصفية وألفا كرونباخ 
والوثوق   ، استخدامه  إمكانية  إلع  يشير  مما  مرتفع؛  ثبات  بمعامل  يتمتع  المقياس  أن  يتضح 

 بالنتائج التي سيُسفر عنها. 
 الصورة النهائية للمقياس:

تتضمن الاستجابة علع هذا المقياس اختيار المفحو  لأحد البدائل الأر عة وهي  
دائماً، أحيانا، ، أبدا. علماً بأن الدرجات المحتسبة لهذه الاستجابات الأر عة هي علع الترتيب  

 (، حيث أن جميع  بارات المقياس موجبة الصياغة.1،2،3)
وفقاً للدرجة الللية التي سوف يحصل عليها وتتراوا الدرجات وتحتسب درجة المفحو   

(  102( درجة وهي اقل درجة يمكن أن يحصل عليها أي مفحو  و)34علع المقياس ما بين ) 
التوافق الدراسي لدى طلاب  تمثل الدرجة العظمي للمقياس، وتدلل الدرجة المرتفعة علع ارتفاع  

 الجامعة.  التوافق الدراسي لدى طلاب ، أما الدرجة المنخفضة فهي دلالة علع انخفاض  الجامعة  
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 التوصيات  
 تفعيل  الأنشطة الطلابية الهادفة  لتعزيز التوافق الدراسي للطالب الجامعي. -
قيام الجامعة بتوفير أجواء أكاديمية سليمة وصحية، تساهم في خلق روا التنافس   -

 الشريف بين طلابها. 
والتر وية للطالب الجامعي وعدم تجاهلها، بالموازاة مع  الاهتمام بالخصائص النفسية   -

 الجانب المعرفي.
الاهتمام برفع مستوى التوافق الدراسي لدى طلاب الجامعة لما له أثر إيجابي علع   -

 تحصيلهم الدراسي. 

 المقترحات 
زيد من الدراسات للتعرف علع الفروق في التوافق الدراسي وفقًا لمتةيرات ) مإجراء   -

 المستوى الدراسي، الجنس، التخصص...(.
 إجراء مزيد من دراسات مقارنه في التوافق الدراسي بين فرق اللليات. -
إجراء مزيد من الدراسات للتعرف علع تأثير متةيرات أخرى علع التوافق الدراسي  -

 ..(.مثل ) اليقظة العقلية، التفلير الايجابي.
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 المراجع

مستوى الأمن النفسي وعلاقته بدافعية الانجاز والتوافق الدراسي: دراسة  (. 2016)إبراهيم، عثمان.
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