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 مستخمص:ال
ىدددا البحددث الحددالي إلددت بندداق وتدددريه مقيدداس اوزدىددار النفسددي و ق ددا لنمددوذج مقيدداس  

التدددريه، والكشددا عددن مدددن مذقمددة نمددوذج مقيدداس التقدددير دندددريش  التقدددير دندددريش متعدددد
 والتمييددز لعتبددات المفددردات، وتعددرا تقددديرات معددالم الصددعوبة لبيانددات مقيدداس اوزدىددار النفسددي

( عضدو ىيةدة بحةيدة بدالمراكز 825بمغدت عيندة البحدث   و ق ا لنموذج مقياس التقدير دنددريش 
أداة البحددث مددن مقيدداس اوزدىددار النفسددي  إعددداد الباحددث( القوميددة لمبحددوث المةتمفددة  تكونددت 

 دي  SPSS 20وبرندامه  Stata 15.1" سدتاتا"تدم اسدتةدام برندامه ردة، دددددد( مف04المكون مدن  
تحقددد   إلدددتالبحدددث دنددددريش  أشددددددارت نتددداةه معايددددددرة البياندددات و ق دددا لنمدددوذج مقيدددددداس التقددددير 

يش و ق دددا لنظريدددة اوسدددتجابة لممفدددردة، ومذقمدددة جميددد  ا تراضدددات نمدددوذج مقيددداس التقددددير دنددددر 
( مدن %28النسبة المةوية ليا  ( مفردات بمغت 04مفردات مقياس اوزدىار النفسي باستةناق  

إلددت  النتدداةه ( مفددردة، كمددا أشددارت04تكددون  ددي صددورتو النياةيددة مددن  مفددردات المقيدداس حيددث 
         ( لوجيددددددت بمتوسددددددط 0,340  ( إلددددددت0,222-تددددددراوح قدددددديم صددددددعوبة عتبددددددات المفددددددردات مددددددن  

الصدعوبة، وأظيدرت النتداةه أن قيمدة  من عالية ( مما يدل عمت تمت  المقياس بدرجة0,204- 
( لوجيت وىي تدل عمدت ارتفداع تمييدز 0,800تمييز عتبات مفردات مقياس اوزدىار النفسي  

عدالم صدعوبة عتبددات عتبدات مفدردات المقيداس بددين مسدتويات أ دراد العينددة، وبمغدت قيمدة ةبددات م
وىدي قيمدة مرتفعدة تددل عمدت ةبدات تقدديرات معدالم  (4,253  مفردات مقياس اوزدىدار النفسدي

كمددددا أظيددددرت النتدددداةه تمتدددد  مقيدددداس اوزدىددددار النفسددددي  الصددددعوبة لعتبددددات مفددددردات المقيدددداس،
دندريش كانت  التقدير بةصاةص سيكومترية جيدة وأن دالة معمومات اوةتبار لنموذج مقياس

    (  05  ليا يدة حيث بمغت أعمت قيمةج
السددديكومترية، اوزدىددددار  دنددددريش، الةصددداةص التقددددير مقيدددداس نمدددوذج الكممـــات المفتاحيـــة:

 النفسي   
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Abstract:  
 The current research aimed to construct and calibrate the 

Psychological Flourishing Scale according to the polytomous 

Andrich’s Rating Scale Model, detect fitting of Andrich’s Rating Scale 

Model to the Psychological Flourishing Scale data, and to identify 

estimates of the difficulty and discrimination parameters of item 

thresholds according to Andrich’s Rating Scale Model. The sample of 

the research was (528) members of the research staff at the various 

National Research Centers. The tool of the research consisted of the 

Psychological Flourishing Scale (prepared by the researcher) consisting 

of (40) items. Stata 15.1 and SPSS 20 were used to calibrate the data 

according to Andrich’s Rating Scale Model. The results of the research 

indicated that Andrich’s Rating Scale Model assumptions were proved 

according to Item Response Theory, all items of the Psychological 

Flourishing Scale were appropriate except (10) items that represented  

a percentage of up to (25%) of items of the scale where the scale in its 

final form consisted of (30) items. The results also indicated that the 

difficulty values of item thresholds ranged from (-3.922) to (1.703) 

logit with an average of (-1.930) which indicates that the scale has        

a high degree of difficulty. The results showed that the value of the item 

thresholds discrimination of the Psychological Flourishing Scale is 

(1.534) logit it indicates a high discrimination of the item thresholds 

between the levels of the sample members, the reliability value of the 

difficulty parameters of the item thresholds of the Psychological 
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Flourishing Scale reached (0.987) which is a high value indicating the 

reliability of the difficulty parameters estimates for the scale item 

thresholds. The results also showed that the Psychological Flourishing 

Scale has good psychometric properties, and the test information 

function for Andrich’s Rating Scale Model was good as its highest 

value reached (38).  
Keywords: Andrich’s Rating Scale Model, Psychometric Properties, 
Psychological Flourishing. 
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 :مقدمـــة
 الإيجابية الجوانب عمت النفس عمم  ي  رعي ا مجاو   الإيجابي باعتباره النفس يركز عمم 

 ادداق  دي تسديم والظدروا التدي العمميدات دراسدة حيدث يشدمل والفضداةل القدوة نقداط لمبشر مةل
 المشدداعر دراسددة الإيجددابي الدنفس عمددم  ددي الموضددوعات البشددر، وتشدمل لدددن واوزدىددار ادمةدل

 حدددل ميددارات مةددل الفرديدددة القددوة مددواطن ودراسدددة والحددب والفضددول وادمدددل لإيجابيددة كالر اىيددةا
 الممارسددات دراسددة كمددا تشددمل ،الشددداةد مواجيددة  ددي والشددجاعة عددام بشددكل المشددكذت والحكمددة

 لمطددذب نحدددو الددداةمي الدددا   تعدددزز التددي المدرسددية السياسددات مةدددل المؤسسددات  ددي الإيجابيددة
       عمدددددم بدايدددددة مندددددذ موجدددددود ا كدددددان الموضدددددوعات ىدددددذه بمةدددددل اوىتمدددددام أن مدددددن الرغموبددددد  الدددددتعمم
       قبددددل مددددن مركددددز جيددددد مددددن كجددددزق الإيجددددابي الددددنفس عمددددم مفيددددوم صددددياغة تددددم إو أنددددو الددددنفس
 الميممددددة البحةيدددة المجددددداوت ىدددذه عمدددت الضدددوق تسدددميط إلدددت الحاجدددة رأوا الدددذينالدددنفس  عممددداق
   ((Chao,2015,45نسبي ا

 توجيدو إعدادة عمدم الدنفس الإيجدابي وتدمل ادىداا الرةيسيةتطورت  د من الزمنعق بعدو  
" اوزدىددددار " الآن عميددددو يُطمددد   يمددددا well-being يدددةوسدددد  لمر اىاد مصدددطم ال نحددددو اونتبددداه

Flourishing  اد دراد ةذليدا  يسدعت مدن التدي الطدر نحدو  وكذلك (2400 سميجمانمن قبل
    ((Dekel & Taubman–Ben‐Ari,2015,683ومداه  ي حياتيمزيادة وجوده ل

أحددد متغيددرات عمددم الددنفس   Psychological Flourishingويُعددد اوزدىددار النفسددي  
ودليددل السددعادة والرضددا عددن  الإيجددابي وأحددد مؤشددرات الر اىيددة النفسددية والصددحة النفسددية الجيدددة

     وىددددو مفيددددوم  مفددددردل النفسددددي الر دددداه إلددددت يشددددير النفسددددي  اوزدىددددار ( 85، 2424 عمي،الحيدددداة
      الشةصددددي والنمددددو اوسددددتقذلية مةددددل مجموعددددة مددددن العوامددددل يشددددمل الإيجددددابي الددددنفس عمددددم  دددي

الآةدددددددرين  مددددددد  الإيجابيددددددة والعذقدددددددات البيةددددددي والدددددددتمكن الحيدددددداة  دددددددي واليدددددددا الدددددددذات وقبددددددول
),2018,26Priya)   

الفدددرد،  بيةدددة  دددي الدددذات وتحقيددد  السدددعادة مدددن بمدددزيه اوزدىدددار النفسدددي ويدددرتبط مفيدددوم 
  ددي الددذاتي بالرضددا والشددعور بددالمعنت إحسدداس عمددت بالحصددول اوزدىددار وبعبددارة أةددرن يتعمدد 

والعذقدددات  الإيجابيدددة المشدداعر تعزيدددز ةدددذل مددن يزدىدددروا أن للأ دددراد حيدددث يمكددن الفدددرد، حيدداة
 ةالتطوعيد المجتمعيدة الةددمات  دي واليددا أو المشداركة والمعندت والإنجدازات والمشاركة الجيدة
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 يزدىدروا أن للأ راد يمكن أي أنو ،الصدمات أو والمحن الصعوبات عمت التغمب  ي والمساعدة
 والعذقدددات ادنشدددطة  دددي اونغمددداس مةدددل داةمي دددا مُرضدددية أىدددداا لتحقيددد  السدددعت ةددددددددددذل مدددن

  (etal.,2020,1 Kim(الشداةد عمت والتغمب
جابيددة مقترنددة بددادداق ادمةددل، ويُعددرا اوزدىددار النفسددي بكنددو مركددب مددن المشدداعر الإي 

وىو بنية نفسية تتكلا من عدة أبعاد ىي: البعد الوجداني ويتضمن انةفداض المشداعر السدمبية 
وارتفاع المشداعر الإيجابيدة والرضدا عدن الحيداة، والبعدد الشةصدي ويتضدمن تقبدل الدذات والنمدو 

قددددات الإيجابيددددة مدددد  والددددتمكن البيةددددي واوسددددتقذلية والعذ ووجددددود ىدددددا مددددن الحيدددداةالشةصددددي 
الآةدددرين، والبعدددد اوجتمددداعي ويتضدددمن تقبدددل المجتمددد  والشدددعور بدددالنمو المجتمعدددي والمسددداىمة 

من مظداىر التددين المجتمعية والترابط م  المجتم  واوندماج اوجتماعي، والبعد الروحي ويتض
 ( 2424،040 رز ،والتسامي الروحي

يشدعر  ييدا الفدرد بمشداعر إيجابيدة وأداق كما يُعرا اوزدىدار النفسدي بكندو حالدة نفسدية  
مةمدددرة  دددي المجتمددد  تدددؤدي إلدددت  نجددداز المسدددتمر والإسددديام بكعمدددالإيجدددابي يحقددد  ادىدددداا والإ

ددا بكنددو 2422،000،حسددين الشةصددية والوجدانيددة واوجتماعيددة التمتدد  بالر اىيددة (  ويُعددرا أيض 
الحيددداة والدراسدددة وتكدددوين امددتذك الفدددرد لمشددداعر إيجابيددة نحدددو حياتدددو ويظيددر  دددي اندماجدددو  ددي 

يحقددد  لدددو  عذقدددات إيجابيدددة مددد  الآةدددرين والشدددعور بمعندددت لمحيددداة واوسدددتمتاع بالإنجدددازات ممدددا
 (  2420،0252 عر ي،الشعور بالسعادة والرضا

وقدددد تناولدددت العديدددد مدددن الدراسدددددددات العربيدددة وادجنبيدددة قيددداس اوزدىدددار النفسدددي حيدددث  
الةاصدددددة بيددددا عمددددت معددددايير منبةقددددة عددددن النظريدددددة التقميديددددة اعتمددددددددددددت  ددددي اةتيددددار المفددددردات 

و ددددددن أوجدددت الكةيدر مدددددرية إلدددددذه النظددددن تعرضت ىدددددد، ولكTest Theory  Classicalددداسددلمقي
القصدور التددي تقمدل مددن دقدة وموضددوعية اسددتةدام البداحةين ليددا ومنيدا: عدددم وجدود وحدددة قيدداس 

دات اوةتبار بقدرة اد راد، وتكةر الدرجة الكمية لمفرد  دي اةتبدار مدا ةابتة، وتكةر ةصاةص مفر 
بمفرداتو، واقتصار الموازنة بين اد راد  دي السدمة أو القددرة التدي يقيسديا اوةتبدار عمدت تطبيد  
نفددس مفددردات اوةتبددار أو مجموعددة مفددردات مكا ةددة أو موازيددة ليددا عمددت كددل  ددرد مددن اد ددراد، 

بددالموقا اوةتبدداري، وتسدداوي تبدداين أةطدداق القيدداس لجميدد  أ ددراد العينددة  وتددكةر ةبددات اوةتبددار
موض  اوةتبار، وعدم تقديم النظرية تفسير ا سيكولوجي ا يوض  كيا يحاول الفرد إجابدة إحددن 
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مفردات اوةتبار، وأن جميد  ةصداةص اوةتبدارات التدي تسدتند  دي بناةيدا عمدت أسدس النظريدة 
وبة والتمييددز والةبددات تعتمددد عمددت ةصدداةص عينددة اد ددراد التددي التقميديددة مةددل معددامذت الصددع

يجددددددددددرن عمييددددددددددا اوةتبددددددددددار وعمددددددددددت ةصدددددددددداةص عينددددددددددة المفددددددددددردات التددددددددددي يشددددددددددتمل عمييددددددددددا 
 (   52-2422،53اوةتبار الفرطوسي،

ل ددددكبديItem Response Theory ردة ددددددة لممفدددرية اوستجابدددرت نظدددن ىندا ظيدددوم 
القياس  ي محاولة لمتغمدب  مشكذت بعض حل عمت قدرتيا لعدم نظر المنظرية التقميدية لمقياس 

   بدددين عمدددت القيدددود التدددي تواجييدددا، حيدددث تيددددا نظريدددة اوسدددتجابة لممفدددردة إلدددت نمذجدددة العذقدددة
        اوةتبدددددددار، ويدددددددتم  الصدددددددحيحة عمدددددددت مفدددددددردات اوسدددددددتجابة للأ دددددددراد واحتماليدددددددة الكامندددددددة القددددددددرة

         مذحظتيددددددا يمكددددددن و عقميددددددة سددددددمة ةددددددذل اوةتبددددددار مددددددن تحديدددددد اسددددددتجابة اد ددددددراد لمفددددددردات
  أو القدددرات  ويشددار إلييددا باسددم السددماتطمدد  عمييددا سددمة  قدددرة( اد ددراد بصددورة مباشددرة ويُ  لدددن

    عمددددددت تعتمددددددد و المفددددددردات وتتميددددددز نظريددددددة اوسددددددتجابة لممفددددددردة بددددددكن إحصدددددداةيات الكامنددددددة،
 مفددددددردات عمددددددت تعتمددددددد اد ددددددراد و قدددددددرة تصددددددا التددددددي كمددددددا أن الدددددددرجات اد ددددددراد مجموعددددددات

 ).Ogunsakin & Shogbesan,2018,632(اوةتبار
وقدددد طدُددورت عبدددر السدددنوات الماضدددية مجموعدددة مدددن نمددداذج نظريدددة اوسدددتجابة لممفدددردة  

، وتيدا ىذه النماذج إلت تحديد العذقة بين أداق الفدرد عمدت وسميت بكسماق وظيفتيا المقترحة
سمات أو القدرات الكامنة وراق ىذا ادداق وتفسيره، ولكدل منيدا معادلدة مفردات اوةتبار وبين ال

رياضية تحدد العذقة بدين أداق الفدرد والقددرة أو السدمة الكامندة وراق ىدذا ادداق وتفسديره  وىنداك 
ناةية التددريه أو متعدددة العديد من النماذج اوحتمالية الةاصة بنظرية اوستجابة لممفردة منيا ة

 (  2420،04أبو جراد وعميان، التدريه
ويمكن تصنيا نماذج نظرية اوستجابة لممفردة بعدة طدر  مةتمفدة ويسدتةدم أحدد تمدك  

 لمبيانددات  قددط مصددممة أحدددىما تكددون  ةتددين إلددت التصددنيفات نددوع اوسددتجابة لتصددنيا النمدداذج
وادةرن  ذةية المعمم،ةناةية اوستجابة ومن أمةمتيا: النماذج الموغاريتمية ادحادية والةناةية والة

تكون ةاصة بالبيانات متعددة اوستجابة ومن أمةمتيا: نموذج التقدير الجزةي، ونموذج التقدير 
ونمددوذج مقيدداس  سددمية،اواوسددتجابة الجزةددي المعمددم، ونمددوذج اوسددتجابة المتدرجددة، ونمددوذج 

   (De Ayala,2018,147-148). التقدير دندريش
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نمددددوذج رياضددددي مددددن نمدددداذج نظريددددة  بكنددددوقدددددير دندددددريش ويُعددددرا نمددددوذج مقيدددداس الت 
اوسدددتجابة لممفدددردة متعدددددة التددددريه، ويسدددتةدم لتحميدددل المفدددردات متعدددددة التددددريه و يدددو تكدددون 
المسا ة بين صعوبة الةطدوة مدن أحدد مسدتويات اوسدتجابة إلدت المسدتون الدذي يميدو ةابتدة عبدر 

(  وىددو امتددداد لنمددوذج راش 2405،28، الطراونةلمفددردات مةددل تدددريه ليكددرت الةماسدديجميدد  ا
الموغدداريتمي أحددادي المعمددم الةدداص بالبيانددات ةناةيددة اوسددتجابة ليناسددب المقدداييس التددي تكددون 

متفاوتدة عمدت اوستجابة عمت مفرداتيا مدن ةدذل عددد مدن الفةدات المرتبدة والتدي تمةدل تقدديرات 
  (2405،080 حماد وصيوان،مستون السمة المقاسة

يدددة اوزدىدددار النفسدددي كمفيدددوم رةددديس  دددي عمدددم الدددنفس الإيجدددابي  قدددد سدددعت ونظدددر ا دىم 
الباحدددث مدددن ةدددذل البحدددث الحدددالي إلدددت بنددداق وتددددريه مقيددداس اوزدىدددار النفسدددي والتحقددد  مدددن 
الةصاةص السيكومترية لو و ق ا لنظرية اوستجابة لممفردة ككحد المداةل المعاصدرة  دي القيداس 

تةدم نمدوذج مقيداس التقددير دنددريش متعددد التددريه وذلدك النفسي والتربدوي باوعتمداد عمدت اسد
المقيدداس المسددتةدم  ددي محاولددة لتددو ير أداة قيدداس موضددوعية لقيدداس  وتدددريه لمناسددبتو  ددي بندداق

 اوزدىار النفسي لدن أعضاق الييةة البحةية  ي المراكز القومية لمبحوث 
 :مشكمة البحث

 الدذات الميندي وتحقيد  د وتحقيد  الرضدايعمل اوزدىار النفسي عمت تحسين حياة الفدر  
 كمددا يسدديم  ددي زيددادة الدا عيددة نحددو ادداق ادمةددل  ددي كا ددة النفسددي والمشدداركة، ويعددزز التددوازن

عمدت وجدو الةصدوص لمفةدة التدي تبناىدا  البحةديمما ينعكس إيجاب ا عمدت ادداق  الحياةمجاوت 
ميددة لمبحددوث، وبددالرغم مددن اىتمددام البحددث الحددالي وىددي أعضدداق الييةددة البحةيددة  ددي المراكددز القو 

العديددددد مددددن البدددداحةين بمتغيددددر اوزدىددددار النفسددددي  ددددي الآونددددة ادةيددددرة إو أنددددو وزالددددت الطددددر  
الدراسددات العربيددة وادجنبيددة التددي  درة  دديوجددود نُدديذحددظ  قياسددو محدددودة، حيددثالمسددتةدمة  ددي 

ن أعضداق الييةدة البحةيدة تناولت متغير اوزدىار النفسي  ي ضوق نظرية اوستجابة لممفردة لد
 ددي المراكددز القوميددة لمبحددوث عمددت حددد عمددم الباحددث، ونظددر ا دىميددة البحددوث التددي يكمددا بيددا 

الييةددة البحةيددة لمسدديام  ددي تقددديم العديددد مددن الحمددول لكةيددر مددن المشددكذت  قددد أصددب  أعضدداق 
ة لمحصدول ودرجدة اوزدىدار النفسدي لددن تمدك الفةد من الضروري اوىتمام بالتحق  مدن مسدتون

مددن  عمددت أ ضددل أداق ممكددن   مددن الضددروري أن يتمتدد  أعضدداق الييةددة البحةيددة بمسددتون عددال  
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اوزدىددار النفسددي الددذي يددؤةر بشددكل إيجددابي عمددت الإنتدداج البحةددي، ومددن كددل مددا سددب  تتبمددور 
مشدددكمة البحدددث الحدددالي  دددي الحاجدددة إلدددت بنددداق وتددددريه مقيددداس لذزدىدددار النفسدددي والتحقددد  مدددن 

ومترية لددو و ق ددا لنظريددة اوسددتجابة لممفددردة باسددتةدام نمددوذج مقيدداس التقدددير الةصدداةص السدديك
لــذا يمكــن دندددريش متعدددد التدددريه لدددن أعضدداق الييةددة البحةيددة  ددي المراكددز القوميددة لمبحددوث  

 تحديد مشكمة البحث في السؤال البحثي الرئيس التالي:
الييةدددة البحةيدددة  دددي المراكدددز مدددا الةصددداةص السددديكومترية لمقيددداس اوزدىدددار النفسدددي دعضددداق 

 القومية لمبحوث و ق ا لنموذج مقياس التقدير دندريش متعدد التدريه؟ 
 ويتفرع من السؤال الرةيس ادسةمة الفرعية التالية:        

مددا مدددن مطابقددة مفددردات مقيدداس اوزدىددار النفسددي و تراضددات نمددوذج مقيدداس التقدددير  -0
 دة متعددة التدريه؟ دندريش ككحد نماذج اوستجابة لممفر 

ما مدن مذقمة نموذج مقياس التقدير دندريش ككحد نماذج اوستجابة لممفردة متعددة  -2
 التدريه لبيانات مقياس اوزدىار النفسي؟

ما قيم تقديرات معالم الصعوبة والتمييز لعتبات مفدردات مقيداس اوزدىدار النفسدي و ق دا  -0
 ريه؟ لنموذج مقياس التقدير دندريش متعدد التد

مددا قيمددة ةبددات معددالم صددعوبة عتبددات مفددردات مقيدداس اوزدىددار النفسددي و ق ددا لنمددوذج  -0
 مقياس التقدير دندريش متعدد التدريه؟

 ما دالة معمومات اوةتبار لمقياس اوزدىار النفسي عند مستويات القدرة المةتمفة؟ -8
 :أىداف البحث

 ييدا البحث الحالي إلت ما يمي: 
 نظرية اوستجابة لممفردة  ي بيانات مقياس اوزدىار النفسي التحق  من ا تراضات  -0
بناق وتدريه مقيداس اوزدىدار النفسدي لددن أعضداق الييةدة البحةيدة  دي المراكدز القوميدة  -2

لمبحددددوث و ق ددددا لنمددددوذج مقيدددداس التقدددددير دندددددريش متعدددددد التدددددريه يتمتدددد  بةصدددداةص 
 سيكومترية مقبولة 

تقددددير دنددددريش متعددددد التددددريه لبياندددات الكشدددا عدددن مددددن مذقمدددة نمدددوذج مقيددداس ال -0
 مقياس اوزدىار النفسي 
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و ق دا  مفدردات مقيداس اوزدىدار النفسديتعرا تقديرات معالم الصعوبة والتمييز لعتبدات  -0
 لنموذج مقياس التقدير دندريش متعدد التدريه  

حسدددداب دالدددددة معمومدددددات اوةتبدددددار لمقيددددداس اوزدىددددار النفسدددددي عندددددد مسدددددتويات القددددددرة  -8
  مفة المةت

 :البحث أىمية
 تكمن أىمية البحث الحالي من ةذل ادىمية النظرية والتطبيقية  يما يمي:  

 :الأىمية النظرية
اوتجاىددات الحديةددة التددي  طر نظريددة عددنكالتربددوي بددبالقيدداس والتقددويم  إمددداد الميتمددين -0

ريش تتمةل  ي نظرية اوستجابة لممفردة بصورة عامة وعن نموذج مقيداس التقددير دندد
 متعدد التدريه بصفة ةاصة 

الإيجددابي  الددنفس تسدداعد الدراسددة تعددرا مفيددوم اوزدىددار النفسددي كبنيددة نفسددية  ددي عمددم -2
دعضداق الييةدة البحةيدة  دي  البحةديالجوانب النفسية وادداق  ومدن أىميتو  ي تحسين
 المراكز القومية لمبحوث 

ةاصددددة نمددددوذج مقيدددداس  ةيه وبصددددفاسددددتةدام نمدددداذج اوسددددتجابة لممفددددردة متعددددددة التدددددر  -0
التقدير دندريش يحق  المزيد من المرونة من ةذل تو ير معمومدات سديكومترية دقيقدة 

  ي عممية القياس بالمقارنة بالنماذج ةناةية التدريه  
 :الأىمية التطبيقية

استةدام نماذج اوستجابة لممفردة متعددة التدريه بصورة عامة ونموذج مقياس التقددير  -0
فة ةاصدددة  دددي بنددداق وتددددريه مقيددداس لذزدىدددار النفسدددي ككحدددد المقددداييس دنددددريش بصددد

 النفسية والتربوية بحيث يمكن استةدامو من قبل الباحةين 
التدي اىتمدت  -عمت حد عمم الباحدث  -يُعد البحث الحالي من البحوث العربية القميمة  -2

ة البحةيددة اوزدىدار النفسدي لفةددة أعضداق الييةد لمقيدداسبتقددير الةصداةص السديكومترية 
  ي المراكز القومية لمبحوث وتدريجو و ق ا لنظرية اوستجابة لممفردة   
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البدددرامه التدريبيددة لتحسددين اوزدىدددار  عمدددت الإسدديام  ددي تطددويريسدداعد البحددث الحددالي  -0
النفسي دعضاق الييةة البحةية  دي المراكدز القوميدة لمبحدوث ممدا يسداعد  دي الحصدول 

 عمت إنتاج بحةي متميز 
عمدددت البدددرامه الإحصددداةية المتقدمدددة المسدددتةدمة  دددي تحميدددل البياندددات  دددي     لضدددوقإلقددداق ا -0

         ضدددددددوق نمدددددددوذج مقيددددددداس التقددددددددير دنددددددددريش متعددددددددد التددددددددريه مةدددددددل برندددددددامه "سدددددددتاتا"
Stata (15.1)  وتدريب الباحةين عمت استةداميا 

س وتطدوير أداة قيداس موضدوعية أكةدر دقدة لقيدا الكشا عدن مسدتون اوزدىدار النفسدي -8
 لدن أعضاق الييةة البحةية  ي المراكز القومية لمبحوث  اوزدىار النفسي

 :البحث مصطمحات
 :نموذج مقياس التقدير لأندريش 

ىو حالة ةاصة من نموذج التقدير الجزةي حيث تجزأ درجة صعوبة القسم أو الفاصل         
والةدداني يدددل عمددت بعددد ة بددين أي قيمتددين متتدداليتين إلددت جددزأين: ادول يدددل عمددت صددعوبة المفددرد

مددن المفددردات  الفاصددل عددن درجددة الصددعوبة، ويحدددد النمددوذج جميدد  المفددردات ضددمن مجموعددة
متماةمة  ي عدد ادقسام( وأن المسا ة النسبية بين درجات صعوبة ذاتيا   ةيالتي لدييا بنية  ةو 

ردات و ق دا  دي المفد العتبات ةابتة عبر كا ة المفردات كما يدتم نمذجدة العتبدات للأقسدام المةتمفدة
 (  034-2405،065 حبيب وعزيز،دقسام استجابة مرتبة

 :الخصائص السيكومترية 
يقصدددددددد بالةصددددددداةص السددددددديكومترية الصدددددددد  والةبدددددددات لذةتبدددددددار  المقيددددددداس( وىمدددددددا                 

عدددن مددددن جدددودة اوةتبدددار حيدددث يشدددير الصددددد  إلدددت قيددداس  ن يدددتم اسدددتةداميما لمكشدددامؤشدددرا
        واسدددددتقرار ة التدددددي وضددددد  مدددددن أجمددددددديا  دددددي حدددددين يشدددددير الةبدددددات إلدددددت اتسدددددددا اوةتبددددددار لمسدددددم

، و ي ىذا البحدث اقتصدرت الةصداةص (Swargiary & Roy,2023,79)اوةتبدددار درجددات
التحق   نموذج مقياس التقدير دندريش إجراةي ا عمتل و ق المقياس اوزدىار النفسي  السيكومترية

قيمدة ةبدات معدالم صدعوبة و  معالم الصعوبة والتمييز عمتالحصول المقياس و من صد  وةبات 
 وكذلك دالة معمومات اوةتبار النفسي  عتبات مفردات مقياس اوزدىار
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 :الازدىار النفسي 
 واوجتماعي أكةر النفسي وادداق الإيجابية المشاعر من مجموعة يضم شامل بناق ىو        

إطدار   دي لمفدرد متكاممدة النفسدي نظدرة اوزدىدار يمةدلو  العقمدي، لممدرض غيداب كوندو مجدرد من
ا مجموعة من المفاىيم واوجتماعي، النفسي السيا   وقبول الإيجابي، التكةير مةل: ويشمل أيض 
 والتكامدددل والمشددداركة اوجتماعيدددة، البيةدددي، والدددتمكن الحيددداة، واوسدددتقذلية،  دددي واليددددا الدددذات،

بالدرجدة الكميدة التدي يحصدل عمييدا عضدو  إجراةي دا قاسويُ  ،((Kent etal.,2020,3اوجتماعي
المسددتةدم  النفسددي عمددت مقيدداس اوزدىددار المةتمفددة الييةددة البحةيددة  ددي المراكددز القوميددة لمبحددوث

    ي البحث الحالي
 :النظري الإطار
 :الازدىار النفسي 

الدددنفس  عمدددمالتدددي يتناوليدددا النفسدددي مدددن المفددداىيم الحديةدددة نسدددبي ا  يُعدددد مفيدددوم اوزدىدددار        
الإيجابي لما لو من دور ىام  ي تحقي  الصحة النفسية والتوا د  النفسدي لددن اد دراد وىدو مدن 
المفاىيم الرةيسية  ي عمدم الدنفس الإيجدابي، وقدد يكدون ىنداك تدداةل بيندو وبدين بعدض المفداىيم 

ا  يدو  ضدذ  منيمدا ويحتوييمد النفسي أوسد  كالر اىية النفسية والسعادة النفسية إو أن اوزدىار
ر اىيددة  وليتو تجدداهبمسددؤ د الفددر عنيمددا مددرتبط بالحالددة المزاجيددة الإيجابيددة لمفددرد والتفدداؤل وشددعور 

 (   2402،04 العبيدي،الآةرين
ويكدون  يدو جميد  جواندب حيداة  النفسدي الر اه من أوس  مةل اوزدىار النفسي مفيوموي 

 وجيددات وبددالرغم مددن اةددتذا نسددان،لم الكاممددة الفددرد  ددي حالددة جيدددة وىددو يشددير إلددت الر اىيددة
سديتطمب  تصدوره كدان ميمدا اوزدىدار أن عمدت تتفد  معظم الآراق  إن ذلك المفيوم حول النظر
          والصدددحة الحيددداة، عدددن والرضدددا السدددعادة: التاليدددة الفدددرد مجددداوت حيددداة  دددي ادقدددل التحسدددن عمدددت

، الوةيقدددة اوجتماعيدددة لعذقددداتوا والفضددديمة، والشةصدددية واليددددا، والجسددددية، والمعندددت النفسدددية
ىدددددي إو جدددددزق مدددددن مدددددا يقصدددددد باوزدىدددددار  مدددددا المجددددداوت السدددددابقة جميددددد  القدددددول إن ويمكددددددن

 VanderWeele,2017,8149)   
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والر اىيدددة  ادمةدددل الدددذاتي وادداق التكمدددل إلدددت أساسدددي بشدددكل اوزدىدددار النفسدددي يشددديرو  
 والمشدداركة وادمددل ويعددزز التددوازن الددذات وتحقيدد  الإيجابيددة المينددي والمشدداعر وتحقيدد  الرضددا

           مدددددددن ةدددددددذل اورتبددددددداط بدددددددين السدددددددعادة ادول المقدددددددام  دددددددي والكمدددددددال، كمدددددددا يُفسدددددددر واوحتدددددددرام
 الداةميددددددة والمنبةددددددات المحفددددددزات مددددددن بكددددددل ولددددددذلك  يددددددو أكةددددددر ارتباط ددددددا الحيدددددداة عددددددن والرضددددددا

   (,2020,96Bakracheva(والةارجية
 نفسدية بصدحة رادددددتمتد  اد " ودددبكني ددددالنفس اردددددىاوز Keyes (2002,210 را  ددددويُع 

 حيددث الإيجابيددة الر اىيددة والمشدداعر مددن مسددتويات عاليددةكاممددة وىددو حالددة يصددل بيددا الفددرد إلددت 
   "واجتماعي ا نفسي ا جيد بشكل يعمل

 ودددبكني دددددددار النفسدددددددددداوزدى Fredrickson & Losada (2005,678را  دددددددكمدا يُع 
   "والمرونة والنمو والإبداع الةير إلت يشير حيث البشري للأداق ادمةل النطا  ضمن شددالعي"

 ندددم هددددمزي" ودددددبكني دددددددار النفسدددددددت اوزدىدددددإل Huppert & So (2009,1-2ير  دددددويش 
 النفسدية والصدحة النفسدي بمفاىيم الر داه صمة وذبشكل  عال وىو مفيوم  والعمل الجيد عورددالش

الإيجابيددة، حيددث يشددمل مجموعددة مددن السددمات الرةيسددية وىددي: المشدداعر الإيجابيددة، والمشدداركة 
مجموعة أةرن من السدمات الإضدا ية وىدي: تقددير الدذات،  بجانبواليدا  واوىتمام، والمعنت

     "والتفاؤل، والمرونة، والحيوية، والتحديد الذاتي، والعذقات الإيجابية
يتضدمن "إلدت أن اوزدىدار النفسدي  Diener et al. (2010,146-154ير  كمدا يشد 

  ديواليدا  المعنتتشمل:  البشري ادداق من ىامة جوانب التي تصا مجموعة من العناصر
الآةدرين،  سدعادة ور اىيدة  دي سدياموالإ اوجتماعية، واوندماج  ي ادنشطة، الحياة، والعذقات

   "اؤل، واوحتراموالتف الذات، تقديرو  والكفاقة،
 الدددددنفسدا لعمدددددم دددددددددددى"و دددددددددار النفسدددددي ىددددددددأن اوزدى Seligman 2011,16)  رندددددددديو  

 والمشددداركة، الإيجابيدددة، ابي حيدددث يمتمدددك الفدددرد مجموعدددة مدددن العوامدددل تشدددمل: المشددداعردددددالإيج
    "والإنجاز الإيجابية، والعذقات والمعنت،
ي عبارة عدن ددددار النفسددددأن اوزدى Crespo & Mesurado (2015,943رن  ددددكما ي 

 يتضددمن مددا غالب ددا اوزدىددار النفسددي أن مددن الرغمبددالسددعادة، و  مددن مفيددوم شددموو   أكةددر مفيددوم"
 مزدىدددرون حيدددث تكدددون ولكدددنيم غيدددر أنددداس سدددعداق بعدددض ادحيدددان  دددي إو أندددو نجدددد السدددعادة
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  "اوزدىار ىدا أكةر تواضع ا منبمةابة  السعادة
 ةدددددددددالددح" ددددددي يُعددددددددار النفسددددددددأن اوزدى Butler & Kern )22016,ا  ددددددرن أيض  دددددددددوي 

 المجدداوت جيددد عبددر العمدل بشددكل مددن تنشددك التددي اوجتمداعي النفسددي لددلأداق مةاليددة ةدددداميكيددددين
  "المتعددة واوجتماعية النفسية

يتكدون "أن اوزدىدار النفسدي  Janse van Rensburg et al. (2017,3ويوضد    
 السددمبي والتددكةير الإيجددابي التددكةير ويشددمل: اونفعددالي الر دداه أبعدداد يمةددل البعددد ادول ةذةددة مددن

 والعذقدددة والكفددداقة ويشدددمل: اوسدددتقذلية النفسدددي الر ددداه ويمةدددل البعدددد الةددداني الدددوظيفي، والرضدددا
    القبدددول اوجتمددداعي ويشدددمل: لر ددداها ويمةدددل البعدددد الةالدددث ،والمشددداركة واليددددا والمعندددت والدددتعمم

 واونددددددددماج اوجتمددددددداعي والتماسدددددددك اوجتمددددددداعي والإسددددددديام اوجتمددددددداعي والنمدددددددو اوجتمددددددداعي
   "اوجتماعي

 مددددددن ةدددحال زمددديستم" يددددار النفسدددأن اوزدىدددد .Borelli et al )12020,   دددددا يوضدددكم        
 النفسدي بدادداق تتميدز ادداق التدي وكذلك ر اىية الإيجابية ةباونفعالي المتعة التي تتميز ر اىية

  "الإيجابي اوجتماعي أو
بنية نفسية تتضمن "( اوزدىدددددار النفسي بكنو 532-2420،530زكي وحرب   يُعراو         

شعور الفرد بحالة انفعالية موجبة عند اوستغرا   ي الميام الحياتية لدرجة اوندماج بين الفعل 
الوعي، ووجود معنت لمحياة والشعور بقيمة الذات وتكوين عذقات إيجابية داعمة م  الآةرين و 

   " ضذ  عن كون الحياة ىاد ة يسعت  ييا الفرد نحو تحقي  أىدا و والإحساس بالإنجاز
مزيه مدن الشدعور "( اوزدىدددددار النفسي بكنو 2422،00الحميد ودنقل   عبد يُعراكما         

ا ومستويات عالية مدن الر اىيدة والعمدل بشدكل  عدال  دي الحيداة ويسدتدل عميدو مدن ةدذل بالرض
شدددعور الفدددرد بمشددداعر إيجابيدددة وقدرتدددو عمدددت تكدددوين عذقدددات اجتماعيدددة إيجابيدددة مددد  الآةدددرين 

   "والشعور بمعنت الحياة ومن ةم تحقي  العديد من الإنجازات
 :تصورات نظرية لبنية الازدىار النفسي 

 كدل يشدمل مةتمفدة طدر  النفسدي بعددة لتحديدد بنيدة اوزدىدار وض  تصدورات نظريدة مت        
      ،(Cendejas,2022,4) للأ ددددددددراد يواوجتمدددددددداع والنفسددددددددي اونفعددددددددالي الر دددددددداه سددددددددمات منيددددددددا

              ،Keyes (2002)ي: ددددددددوى وراتددددددا يمددي بعدض تمددك التصدددددالي  يمددددث الحددداول البحددددوسدوا يتن
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 Nussbaum (2006،Huppert & So (2009)  ،   Diener et al. (2010، 
 Seligman (2011 ،Noble & McGrath (2015)،Rautenbach  & Rothmann 

(2017)     
 ويشير إلت اد راد" اوزدىار " مصطم  يطب  نفسي عالم أول وىو: Keyes (2002)تصور 

 اجتماعي ددا  عددال بشددكل وبالتددالي يعممددون إيجابيددة وبمشدداعر جيدددة نفسددية بصددحة يتمتعددون الددذين
إطددار السدديا   ي دد اد ددراد لددو الددذي يسددتجيب النفسددية الصددحة مقيدداس متصددل طددوروقددد  ،ونفسددي ا

 وىدي رةيسدية مكوندات ةذةدة اوزدىدار عمدت لذلك المقيداس يشدتمل الشةصي واوجتماعي وو ق ا
 لمفدرد النفسدي ادداق مدن جواندب النفسدي الر داه تضدمنيو   واونفعدالي واوجتمداعي النفسي الر اه

البيةدددي،  والدددتمكن الإيجابيدددة، والعذقدددات الشةصدددي، والنمدددو واوسدددتقذلية، الدددذات، مةدددل: قبدددول
 و د  السديا  اوجتمداعي الفدرد اسدتجابة كيفيدة إلت اوجتماعي الر اه شيريو   الحياة  ي واليدا

 والقبددددددددول جتمدددددددداعي،او واوندددددددددماج اوجتمدددددددداعي، والإدراك اوجتمدددددددداعي، التماسددددددددك شددددددددمل:يو 
 واوىتمام الإيجابية المشاعر اونفعالي وجود الر اه تستمزميو   اوجتماعي والإسيام اوجتماعي،

كدددون لددددييم يعنددددما  بدددالوىن النفسدددي اد دددراد وصدددا وبدددذلك يدددتم ،الحيددداة عدددن والرضدددا بالحيددداة
 بالصدددحة اد دددراد ويدددتم وصدددا واوجتمددداعي اونفعدددالي والنفسدددي الر ددداه مدددن منةفضدددة مسدددتويات

  باوزدىددددار اد ددددراد كمددددا يددددتم وصددددا والددددوىن، يتسددددمون باوزدىددددار و عندددددما المعتدلددددة النفسددددية
 اونفعددددددددددالي والنفسددددددددددي الر دددددددددداه مددددددددددن مرتفعددددددددددة كددددددددددون لدددددددددددييم مسددددددددددتوياتيعندددددددددددما النفسددددددددددي 

       ((Kruger,2020,55; Nel,2019,2-3واوجتماعي
عشدرة  مدن تتكدونزدىدار لتصدور بنيدة او قاةمدة وض و يو تم  :Nussbaum (2006)تصور 
 التنقدل حريدة وتعندي الجسددية الحيداة، والصدحة الجسددية، والسدذمة: وىدي مزدىدرة لحيداة معايير

والفكدددر،  والةيدددال الجنسدددي، والحدددواس اوعتدددداق ذلدددك  دددي بمدددا العنيدددا اوعتدددداق ضدددد والحريدددة
 القددرة عممي وىدوال الآةرين، واوستدول وادشةاص بادشياق التعم  عمت وىو القدرة واونفعال

 ذلدك  دي بما الفرد لحياة التةطيط حول النقدي التفكير  ي واونةراط لمةير تصور تكوين عمت
  دددي واونةدددراط الآةدددرين والتعدددرا عمدددييم العددديش مددد  عمدددت الددددين، واونتمددداق وىدددو القددددرة حريدددة
 الدذات اماحتدر   دي المتمةمدة اوجتماعيدة ادسدس وامدتذك اوجتمداعي التفاعدل مدن مةتمفة أشكال
الطبيعدة  وعدالم والنباتدات م  الحيوانات العيش عمت وىي القدرة ادةرن وادنواع الإذول، وعدم
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التر يييدددة،  بادنشدددطة واوسدددتمتاع والمعدددب الضدددحك عمدددت القددددرة وىدددو بيدددم، والمعدددب واوىتمدددام
   ((D’Olimpio,2022,245الموارد والتمكين البيةي من الناحية السياسية واستغذل

         هدددددو مزيدددددار عمددت أندددددددديد مفيددوم اوزدىدددددو تددم تحددددددو ي: Huppert & So (2009)ر تصــو 
           ، النفسدددددديالر دددددداه  مددددددن مرتفدددددد  لمسددددددتون مددددددرادا بفعاليددددددة وىددددددو والعمددددددل الجيددددددد مددددددن الشددددددعور

         عمدددددت أسددددداس عشدددددرة عوامدددددل لبنيدددددة اوزدىدددددار و دددددي ضدددددوق ىدددددذا النمدددددوذج تدددددم وضددددد  تصدددددور
       واليددددددا والمشددددداركة، الإيجابيدددددة، تشدددددمل: المشددددداعرموعدددددة مدددددن السدددددمات الرةيسدددددية و تكدددددون مج

           الدددددددذات، تشدددددددمل: تقدددددددديربجاندددددددب مجموعدددددددة أةدددددددرن مدددددددن السدددددددمات الإضدددددددا ية و   دددددددي الحيددددددداة،
الإيجابيددددة  والعذقدددات ،اونفعددددالي واوسدددتقرار ،يتحديدددد الددددذاتالو  والحيويددددة، ،والمروندددة والتفددداؤل،

Witten et al.,2019,2; Waigel &Lemos,2023,80))  
    عامددة نظددرة يعطددي اوزدىددار  يددو بنيددة و يددو تددم تحديددد: Diener et al. (2010)تصــور 
                      حيددددددددددث تددددددددددم  الحيدددددددددداة، اليامددددددددددة  ددددددددددي المجدددددددددداوت مةتمددددددددددا  ددددددددددي الإيجددددددددددابي العمددددددددددل عمددددددددددت

                 يشددددددددددددمل ادبعدددددددددددداد متعدددددددددددددد لمر اىيددددددددددددة اقتددددددددددددراح مفيددددددددددددوم اوزدىددددددددددددار  ددددددددددددي صددددددددددددورة مؤشددددددددددددر
                التددددددي الشدددددداممة النفسددددددية اوحتياجددددددات ويعتمددددددد عمددددددت للأ ددددددراد النفسددددددي اوجتمدددددداعي اوزدىددددددار

           عذقدددددات الو  ،والإسددددديام اوجتمددددداعي الدددددذات، واونددددددماج، احتدددددرام :مدددددا يمدددددي ةدددددذل مدددددن تتجمدددددت
                        اوجتماعيدددددددددددددة والعذقدددددددددددددات والتفددددددددددددداؤل، والكفددددددددددددداقة، ،الحيددددددددددددداة  دددددددددددددي معندددددددددددددتالو  ،يجابيدددددددددددددةالإ

Mostert et al.,2023,1; Datu,2018,28; Jaffery et al.,2021,6003))    
مكدون مدن ةمسدة زدىدار اوتم اقتراح نموذج لتصور بنيدة و يو : Seligman (2011)تصور 

 والعذقددات الإيجابيددة، ،والمشدداركة الإيجابيددة، المشدداعر :وتشددمل PERMA أبعدداد أطمدد  عمييددا
  واوسدددتمتاع الجيدددد الشدددعور مدددن أساسدددي ا جدددزق ا الإيجابيدددة المشددداعر وتُعدددد والإنجددداز  والمعندددت،

   ادشدددياق لددددلفع الددذي نعطيددو المجدددددددزأ غيددر التركيددز إلددددددددت المشددداركة وتشددير الحدددددددداضر، بالوقددت
    قددددددرةملالفدددددرد  بنددددداق كيفيدددددة الإيجابيدددددة إلدددددت العذقدددددات كمدددددا تشدددددير بيدددددا، ونيدددددتم نسدددددتمت  التدددددي

  مدددن أكبدددر بشددديق القيدددام  دددي الدددذي نقضددديو بالوقدددت المعندددت ويتعمددد  الآةدددرين، مددد  اوجتماعيدددة
             وأةيدددر ا نفسدددو، مدددن أكبدددر بشددديق مدددرتبط الفدددرد بدددكن الشدددعور أيالآةدددرين  مسددداعدة أنفسدددنا مةدددل

           أعمددددت عمددددت معددددين مجددددال مددددن ادىددددداا والددددتمكن تحقيدددد  إلددددت الحاجددددة إلددددت الإنجدددداز يشددددير
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                                    الفددددددرد لددددددن دركدددددةالمُ  الكفدددددداقة بجواندددددب وةيق دددددا الإنجددددداز ارتباط ددددددا يدددددرتبط كمددددددا ممكدددددن مسدددددتون
Cheong et al.,2021,251; Van Zyl & Stander,2019,438-439))  

 لر اىيةزدىار لتصور بنية او تحديد إطار و يو تم: Noble & McGrath (2015)تصور 
 وتشددددمل: الإيجابيددددة، PROSPERعمييددددا  مددددن سددددبعة مسددددارات أطمدددد  بحيددددث يتكددددون اد ددددراد

 اد ددراد أن وتعنددي الإيجابيددة  والمرونددة والمشدداركة، واليدددا، القددوة، ونقدداط والنتدداةه، والعذقددات،
 إيجابيدة عقميدةو  التعامدل مد  الآةدرين  دي إيجابيدة مشداعر يكدون لددييم يدةالذين يتمتعون بالر اى

الآةدرين،  مد  للأ دراد الإيجابيدة العذقدات أىمية عمت العذقات وتؤكد ،اوزدىار عمت تساعدىم
وتحقيد  ادىدداا بسديولو ويسدر،  بالإنجداز حساس الفدرد بالشدعوردعم إ عمت النتاةه كما تركز

 إلدت اليددا قددراتيم وشةصدياتيم، ويشدير لذاتيم وانسجاميم مد  اد راد إدراك القوة نقاط وتعزز
 بيددا يتصددل التددي بالطريقددة المشدداركة المجتمدد ، كمددا تتعمدد  تجدداه بددالمعنت والشددعور اد ددراد نظددرة
 مدن التعدا ي عمدت الفدرد قددرة تعني المرونة  ي التعامل م  الآةرين  ي المجتم ، وأةير ا دااد ر 

  ((Dalimunthe et al.,2022,47المعاكسة التي تواجيو  ي الحياة المواقا
حديد مفيدوم اوزدىدار كمفيدوم و يو تم ت: Rautenbach & Rothmann (2017)تصور 

 الر دددداه أي وادداق ،اونفعددددالي الر دددداه أي المشدددداعرادبعدددداد التاليددددة:  متعدددددد ادوجددددو يتكددددون مددددن
 أي اونفعدالي الر داه من: يتكون اوزدىار النحو  إن ىذا وعمت العمل،  ي واوجتماعي النفسي
والمعنددت  والعذقددة والكفدداقة ذليةاوسددتق أي النفسددي والر دداه الإيجددابي، والتددكةير الددوظيفي الرضددا

اوجتماعي  الجسدية والتعمم، والر اه والمشاركة اونفعالية والمشاركة المعر ية واليدا والمشاركة
 واونددددماج اوجتمدداعي والفيددم اوجتمددداعي والإسدديام اوجتمدداعي والنمدددو اوجتمدداعي القبددول أي

         ((Nel,2019,270 ي سيا  العمل اوجتماعي
 ئص الأفراد الذين يتمتعون بالازدىار النفسي:خصا 
 واوجتمدددداعي اونفعدددالي أبعددداد الر ددداه مدددن عاليدددة بمسدددتويات المزدىدددرون يتمتددد  اد دددراد        

والنفسي حيث يمكدن اعتبدار البعدد ادول جدزق مدن نيده المتعدة بينمدا يمةدل البعدد الةداني والةالدث 
 واونبسدداط الضددمير مددن عاليددة مسددتوياتب أساسددي بشددكل جددزق مددن نيدده ادداق، كمددا يتميددزون

  ((Schotanus-Dijkstra etal.,2016,1351-1353العصابية مستويات وانةفاض
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الإيجابية  ذ يقتصدر اوزدىدار  النفسيةاد راد المزدىرون بحالة من الصحة  كما يتمت         
ددددددا  حسددددددب بددددددل يمتمةددددددون أي النفسدددددديةالنفسددددددي لدددددددن اد ددددددراد عمددددددت ةمددددددوىم مددددددن ادمددددددراض          ض 

            ويعممددددددددددددون بشددددددددددددكل إيجددددددددددددابي  ددددددددددددي جميدددددددددددد  المجدددددددددددداوت الةاصددددددددددددة  اونفعاليددددددددددددةبالحيويددددددددددددة 
ددا  المزدىددروناد ددراد  يتمتدد و واوجتماعيدة  ددي حيدداتيم    النفسددي الر دداه مددن عاليددة مسددتوياتبأيض 

كمددا  ،ادوقددات معظددم  ددي والسددرور والبيجددة والرضددا بالسددعادة يشددعرون نيددمإحيددث  واوجتمدداعي
 والديناميكيددددة المسددددتمر التطددددورو النمو بددددالتفددددو  ويتميددددزون  مددددن ةمعيندددد درجددددةب يشددددعرون يددددمأن

  ((Lopez,2013,391; Sharma & Mohan,2021,230بطبيعتيم
  إيجددابي بمسددتويات عاليددة مددن الكفدداقة ويكددون لدددييم موقددا اد ددراد المزدىددرون ويتسددم        
     المجتمدددد  لددددذلك  يددددم أكةددددر  تجدددداهبددددو  وايمكددددن أن يسدددداىم مددددا لدددددييم بددددكن الددددذات معتقدددددين تجدددداه

                      مدددددددددددد  الآةددددددددددددرين  متعددددددددددددة أكةددددددددددددر تفدددددددددددداعذت يةمقددددددددددددون التعامددددددددددددل وبالتددددددددددددالي  ددددددددددددي  اعميددددددددددددة
    اد ددددددراد  الآةددددددرين  كمددددددا يتسددددددم ومسدددددداعدة عمددددددت الددددددتعمم القدددددددرة الةصدددددداةص ىددددددذه تعددددددزز وقددددددد

                        العددددددديش  دددددددي حيددددددداة ذات قويدددددددة و ال جتماعيدددددددةوا عذقددددددداتالتنميدددددددة بالقددددددددرة عمدددددددت  المزدىدددددددرون
جيدددددة  عمددددت صددددحة والشةصددددي والحفدددداظ المينددددي النجدددداح مددددن عددددال   مسددددتون معنددددت وتحقيدددد 

Catalino & Fredrickson,2011,948; Kern etal.,2014,472))   

          بندددددداق  يددددددم يشدددددداركون بشددددددكل لممجتمدددددد  ىامددددددة مسدددددداىمات المزدىددددددرون اد ددددددراد ويقددددددم        
              لممسددددددداعدة ويبدددددددذل الجيدددددددد والطاقدددددددة الوقدددددددت يقضدددددددي الفدددددددرد المزدىدددددددر لمجتمددددددد  حيدددددددثا  دددددددي
             لممجتمددددددد ، مةمدددددددرة نتددددددداةه إلدددددددت اليوميدددددددة وأ عالدددددددو أنشدددددددطتو وتدددددددؤدي المجتمددددددد  تحسدددددددين  دددددددي

          المزدىدددددر والفدددددرد اد دددددراد مددددد  الحيددددداة مدددددن توقددددد  بنددددداق   جدددددزق ا اوجتمددددداعي الإسددددديام عدددددديُ  حيدددددث
    المزدىدددرون، اد دددراد مدددا يميدددز أحدددد أىدددم ىدددو التوقددد  ويعتبدددر ىدددذا العامدددل ىدددذا ي يحقددد ىدددو الدددذ

                  مدددددددن بددددددددو   والمجتمددددددد  الآةدددددددرين ر اىيدددددددة تعزيدددددددز إلدددددددت غالب دددددددا المزدىدددددددرون اد دددددددراد وييددددددددا
      دددددي ادىددددداا دوا دددد   ددددي الآةددددرين نحددددو الشةصددددي ليددددم  يددددم مددددوجيين بقددددوة الر دددداه تحسددددين
     ددددددي ر اىيددددددة الددددددزمذق والمجتمدددددد  وذوي الحاجددددددة    لإسدددددديامالحيدددددداة بيدددددددا ا مجدددددداوت مةتمددددددا

Hojabrian etal.,2018,137; Wissing etal.,2021,590))   
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 :نظرية الاستجابة لممفردة 
اوسدددتجابة لممفدددردة مدددن النظريدددات السددديكومترية المعاصدددرة التدددي اتضدددحت  نظريدددة تُعدددد        

مشدددكذت القيددداس التدددي عجدددزت النظريدددة الكذسددديكية عدددن   اةددددتيا  دددي التغمدددب عمدددت كةيدددر مدددن
مواجيتيدددا،  يدددذه النظريدددة تحددداول نمذجدددة العذقدددة القاةمدددة بدددين مسدددتون سدددمة معيندددة لددددن الفدددرد 

Trait Level  التي يقيسديا اةتبدار معدين واسدتجابتو لمفدردة مدن مفدردات اوةتبدار  ونظدر ا دن
تقدديرىا مدن ىدذه  نو يدتمالمنظورة  إلمتغيرات ا وتؤةر  ي امستويات السمة غير منظورة بطبيعتي

المتغيددددرات أي مدددددن اوسددددتجابات المُذحظدددددة  وعددددادة يُفتدددددرض أن السددددمة التدددددي تنطددددوي عمييدددددا 
بحيددث توجددد عذقددة  أي ةاصددة تُميددز الفددرد ،مددن نددوع معددين Abilityاوسددتجابات بمةابددة قدددرة 

م عمت مفردات اةتباريدة مةتمفدة منتظمة بين مستويات القدرة لمةتما اد راد واحتماوت إجابتي
إجابددة صددحيحة  وتسددتند نظريددة اوسددتجابة لممفددردة إلددت ا تراضددات قويددة  يمددا يتعمدد  بمددا يحدددث 
عند استجابة الفرد لمفردات اةتبارية، وتدؤدي ىدذه او تراضدات إلدت ميدزات متعدددة  مدةذ  يمكدن 

روا بيدا ووصدا الفدرد بطريقدة وصا المفردة اوةتباريدة بطريقدة مسدتقمة عدن اد دراد الدذين اةتبُد
تنبددؤ بةصدداةص اوةتبددار مسددتقمة عددن أي عينددة مددن المفددردات التددي اةتبُددر بيددا وكددذلك يمكددن ال

 ( 80-2448،80 عذم،قبل تطبيقو
 افتراضات نظرية الاستجابة لممفردة: 

  قبددددددل  ا تراضددددددات نظريددددددة اوسددددددتجابة لممفددددددردة تحقدددددد  البيانددددددات أن مددددددن يجددددددب التككددددددد        
         لنظريدددددددددة ا تراضدددددددددات أربعدددددددددة وتوجددددددددددالصدددددددددحي ،  النمدددددددددوذج اةتيدددددددددار لضدددددددددمان اسدددددددددتةداميا

 ومنحندددت ةصددداةص المفدددردة، واوسدددتقذل الموضدددعي، أحاديدددة البعدددد، وىدددي: اوسدددتجابة لممفدددردة
 (  Desa & Latif,2007,703السرعة التحرر من و 

 :Unidimensionalityأحادية البعد  -5
القيدداس ىددو أن مجموعددة مددن المفددردات التددي أحددد أىددم او تراضددات ادساسددية لنظريددة  

تشددكل أداة مددا كميددا تشددترك  ددي قيدداس شدديق واحددد  قددط، وىددذا او تددراض يقدددم ادسدداس لمعظددم 
نماذج القياس الرياضية  عند تطبي  نظرية اوسدتجابة لممفدردة يدتم إجدراق او تدراض الشداة  بدكن 

عمددت المفددردة، وىددذا يعنددي أن  ىندداك عامددل واحددد ميدديمن أو قدددرة واحدددة يمكددن أن تمةددل ادداق
سددمة أو قدددرة واحدددة  قددط تقُدداس بواسددطة المفددردات أي أن أحاديددة البعددد ىددو او تددراض ادكةددر 
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أىمية والذي يشدترك  يدو معظدم نمداذج اوسدتجابة لممفدردة حيدث تكدون ىنداك بنيدة واحددة مُقاسدة 
  ( 2405،38 حبيب وعزيز،قياسبواسطة مفردات اوةتبار أو الم

 :Local independenceل الموضعي الاستقل  -0
    يتطمدددددددب ىدددددددذا او تدددددددراض أن تكدددددددون اسدددددددتجابات الفدددددددرد لمفدددددددردات اوةتبدددددددار مسدددددددتقمة  

          أي مدددددددن أدلددددددة يسددددددتةدم و لمفدددددددردة معينددددددة  إنددددددو الفددددددرد يسددددددتجيب عندددددددما أي أنددددددوإحصدددددداةي ا 
     أةددددددرن، ويتحقدددددد  ا تددددددراض اوسددددددتقذل الموضددددددعي عندددددددما و تعتمددددددد اسددددددتجابة الفددددددرد مفددددددردة

        عمدددددددت مفددددددردة مدددددددا عمدددددددت اسدددددددتجابتو عمددددددت أي مفدددددددردة أةدددددددرن أي عندددددددد  صددددددحيحة أو ةاطةدددددددة
مسددددددددتون قدددددددددرة ةابددددددددت يجددددددددب أن تكددددددددون اوسددددددددتجابات لمفددددددددردات اوةتبددددددددار غيددددددددر مرتبطددددددددة 

)Osterlind & Wang,2017,152 Dimitrov,2023,14;)    
 :Item Characteristic Curveمنحنى خصائص المفردة  -2

ين احتمددال نجدداح الفدرد  ددي إجابتددو لمفدردة ىددو دالددة رياضدية تددربط بدمنحندت ةصدداةص ا 
والسمة أو القدرة التدي تقيسديا مجموعدة المفدردات أو يقيسديا اةتبدار يحتدوي   الفقرة( لمفردةعن ا

ونحدار درجة المفردة عمت السمة  Non Linearيدية غير ةطية اىذه المفردات، وىي دالة تز 
لمجابددة الصددحيحة عمددت مفددردة اوةتبددار بازديدداد مقدددار السددمة ةددم يددزداد احتمددال توصددل الفددرد 

 القدرة( لديو، وتفتدرض ىدذه النظريدة وجدود دالدة مميدزة ةاصدة بكدل مفدردة يتةدذ كدل منيدا شدكل 
ةصدداةص المفددردة يمكددن  إجمدداع بددكن منحنددتاوحتمددالي، وىندداك منحنددت التددرجي  الموغدداريتمي 

ة( الفرد، وةذةة متغيدرات تتعمد  بدالمفردة التدي متغيرات ىي: قدرة  سم ةتحديده عن طري  أربع
ومعامدل  ،ومعامل التمييز ،معامل الصعوبة :ىيوىذه المعالم  المفردة  بارامترات(تدعت معالم 

 (   2422،25التةمين الشجيري والزىيري،
 :  Speedednessالسرعة من التحرر -4

الإجابددددة عددددن  الموضددددوع وو عمددددت اةتبددددار درجددددات عمددددت تددددؤةر ويعنددددي أن السددددرعة و 
السددرعة، ويرجد   الكامندة ولديس بالسدمات  قدط تتدكةر لممفردة اوستجابة أن مفردات اوةتبار أي

المحدددودة ولدديس  القدددرة المفددردات إلددت مسددتون بعددض نعدد الإجابددة مددن اد ددراد تمكددن عدددم سددبب
 اديددةأح بددا تراض وةيق ددا ارتباط ددا السددرعة التحددرر مددن المحدددود، ويددرتبط ا تددراض اوةتبددار وقددت
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 انتيددداك يدددتم دددددددو إن لممفدددرداتالفدددرد  اسدددتجابة عمدددت مدددؤةر ا عامدددددددددددددددددددددددددذ   البعدددد  دددإذا كاندددت السدددرعة
     ((Tian & Sun,2018,256البعد أحاديددة ا تراض

وتنقسم نماذج اوستجابة لممفدردة إلدت نمداذج ةناةيدة اوسدتجابة  التددريه( ويدتم تصدنيفيا  
المفددردة وىدي: النمددوذج ادحددادي المعمدم الددذي يعتمددد  ةصداةص تمةددل التددي ممداتالمع لعدددد و ق دا

عمت صعوبة المفردة  قدط، والنمدوذج الةنداةي المعمدم الدذي يعتمدد عمدت صدعوبة وتمييدز المفدردة، 
والنمددوذج الةذةددي المعمددم الددذي يعتمددد عمددت الصددعوبة والتمييددز والتةمددين لممفددردة، وتددم تطددوير 

ا لمبيانات متعددة اوستجابة  التدريه( وأبرز مجموعة أةرن من النما ىا: نمدوذج التقددير ذج أيض 
ج التقددددير (، ونمدددوذ0262(، ونمدددوذج اوسدددتجابة المتدرجدددة لسددداميجما 0252 الجزةدددي لماسدددتر

(، ونمدددوذج مقيدداس 0232 سمية لبدوكاو، ونموذج اوستجابة (0222 الجزةي المعمم لموراكي
    ((Paek & Cole,2019,2-3 (0235دندريش  التقديددر
  نموذج مقياس التقدير لأندريشAndrich’s Rating Scale Model: 

حيث  اوستجابة متعدد راش لنموذج محددة مقياس التقدير دندريش صيغة يُعد نموذج 
 أكةددر أو  ةددات ةددذث مدد  ترتيبددي مقيدداس عمددت تمييزىددا تددم التددي اوةتبددارات والمفددردات يناسددب
 (،(Elliott & Buttery,2022,990ليكدرت سدددمقايي ي تتبد ددددالت اتدددتبياناوس يددد  دمدددويستة

 التدددي المفدددردات ليشدددمل كبيدددر بشدددكل ادصدددمي راش مفيدددوم ( بتوسدددي 0235 حيدددث قدددام أنددددريش
 مقيداس عمدت متعدددة اوسدتجابة المفدردات أي اوسدتجابة  ةدات مدن  ةتين من أكةر عمت تحتوي
  ةدة اةتيدار طري  عن لمفردة اد راد يستجيب حيث تجاهاو ومفردات ليكرت مقياس مةل تقدير
 (   (Bahrouni,2016,201مقياس عمت ادةرن الفةات من عدد من بين  قط واحدة

    التقدددددير الجزةددددي عندددددما التقدددددير تقييددددد ا  حالددددة ةاصددددة( لنمددددوذج ويُعدددد نمددددوذج مقيدددداس        
 الصددعوبة(  bi وتمةددل المفددردات يدد لجم (0  تسدداوي ai التمييددز قددوة تمةددل التددي المعممددة تكددون

      قددددديم بدددددين المفترضدددددة، كمدددددا يقيدددددد النمدددددوذج المسدددددا ة الكامندددددة السمسدددددمة عمدددددت i موقددددد  المفدددددردة
   ادداة،  عمدددددت الموجدددددودة المفدددددردات لجميددددد  القيمدددددة نفدددددس تحديدددددد ةدددددذل المفدددددردة مدددددن صدددددعوبة

            كدددددددددددونت لدددددددددددذلك ونتيجدددددددددددة بالتسددددددددددداوي تمييزيدددددددددددة المفدددددددددددردات جميددددددددددددد  ويفتدددددددددددرض النمدددددددددددوذج أن
          معممددددددات بددددددين الوحيددددددد واوةددددددتذا المفددددددردات عبددددددر نفسدددددديا ىددددددي العتبددددددات بددددددين المسددددددا ات

                     وتةتمددددددددا العتبددددددددات، متوسددددددددط بواسددددددددطة تحديددددددددده يددددددددتم المفددددددددردة الددددددددذي موقدددددددد  ىددددددددو المفددددددددردة
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دات المفددر  عبددر ةابددت بمقدددار الددبعض بعضدديا نمددوذج مقيدداس التقدددير عددن  ددي الفةددات عتبددات
Maldonado,2021,23-24; Jefmański & Sagan,2021,7) ) 

نمداذج راش متعدددة اوسدتجابة التدي يدتم تطبيقيدا عمدت  أحدد التقدير مقياس ويُعد نموذج        
 ددي إحدددن  مدد  معممددة الفددرد نطددددددددا  واسدد ، ويصددا النمددوذج احتمددددددددال أن تسددجل المفددردة 

مددن ةددذل  ومتجددة العتبددات  مدد  معددالم المفددردة  لممفددردة  الفةددات
 المعادلة التالية:

 (0معادلة   -

 
 يدددتم ، و يدددو أنيدددا تسددداوي صدددفر  حواصدددل الجمددد  عمدددت جميددد  تحديدددد مددد         

 العدام الموقد  وتصدا  المفدردة موقد  معممدة :المعدالم مدن نوعين ي عن طر  المفردات نمذجة
 وتصدددا العتبدددة  معدددالم مدددن عمدددت المقيددداس الكدددامن، ومجموعدددة  لممفدددردة
 مدددن يتضددد  التاليدددة، وكمدددا الفةدددة إلدددت الفةدددة مدددن اونتقدددال ونقددداط  العدددام الموقددد  بدددين المسدددا ة

 نمدددوذج يقيدددد ممدددا  المفدددردات جميددد  عمدددت ةابتدددة العتبدددة  معدددالم وقددديم ( أن عددددد0لدددة  معاد
ددددددا ويفتددددددرض الفةددددددات عدددددددد بددددددنفس المفددددددردات مددددددن بمجموعددددددة التقدددددددير مقيدددددداس        مسددددددا ات أيض 

المفددددردات  جميدددد  عمددددت متجدددداورتين لفةتددددين المنحنيددددات المميددددزة لمفةددددة تقاطعددددات بددددين متسدددداوية
Komboz etal.,2018,3-4))  

 :الدراسات السابقة
التدي أجريدت حدول اوزدىدار  جانبين ىما: الدراسداتتم اقتصار الدراسات السابقة عمت  

   النفسي، والدراسات التي تناولت نموذج مقياس التقدير دندريش
    الدراسات التي أجريت حول الازدىار النفسي:

 ،إلددت بندداق مقيدداس لذزدىددار النفسددي تدراسددة ىددد  (0202)الشــريف وشــرف أجددرن  
والكشا عن البنية العاممية لمقياس اوزدىار النفسدي التدي  ،والتحق  من صد  المقياس وةباتو

وأةيددر ا  حددص تكددا ؤ البنيددة العامميددة والفددرو   ددي المتوسددط الكددامن لمقيدداس  ،تتطدداب  مدد  العينددة
( طالب دا وطالبدة 022الدراسدة مدن   اوزدىار النفسي بين طمبدة جامعدة أم القدرن، وتكوندت عيندة
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، وتكونددت أداة الدراسددة مددن المسددحي جامعددة أم القددرن، وتددم اسددتةدام المدنيه الوصددفي مبددةطمدن 
موزعددة  ادوليددة ددي صددورتو  عبددارة( 04المكددون مددن   (ة إعددداد الباحةدد مقيدداس اوزدىددار النفسددي

ومعندت ، لعذقدات الإيجابيدةوا، واوندماج والتفاعدل، ةالإيجابي المشاعرىي: و أبعاد عمت ةمسة 
ارتفداع و   أشارت النتاةه إلدت تمتد  المقيداس بدرجدة عاليدة مدن الةبدات والصدد  والإنجاز، الحياة

عددم وجدود  درو   إلدت النتاةه أشارتمستون اوزدىار النفسي لدن طمبة جامعة أم القرن، كما 
 تحقد النتداةه  وأظيدرت ذات دولة إحصاةية بين الذكور والإناث  ي مستون اوزدىدار النفسدي،

 تكا ؤ القياس لجمي  مفردات مقياس اوزدىار النفسي بين الذكور والإناث    
 السدديكومترية الةصدداةص التددي ىددد ت إلددت اةتبددار etal. Mostert(2023)ودراسددة  
الحيددداة،  مجددداوت مةتمدددا  دددي الإيجدددابي ادداق لقيددداس مصدددمم مقيددداس وىدددو اوزدىدددار لمقيددداس

إ ريقيددددا،  جندوب السدنة ادولدت  ديب( طالب دا وطالبدة جامعيدة 0455دددددة من  وتكونت عينة الدراس
 أشدارت النتداةه  (Diener et al., 2010 النفسدي اوزدىدار اسدددمقي من ةددددأداة الدراس تددوتكون

البعدد حيدث أظيدرت مذقمدة جيددة  أحاديدة عمدت البنيدة التككيدد  يما يتعم  بالصد  العداممي إلدت
 ذو وكمي ا منتظم ا تحيز ا أظيرت مفردات ةذث أن من الرغمبما أشدددددددددارت النتاةه أنو لمبيانات، ك

ضددةيذ   كانددا العممددي والتددكةير الحجددم أن إو الجددامعي والحددرم المغددة لمجموعددات إحصدداةية دولددة
 الجددنس، وأوضددحت النتدداةه أن مجموعددات عبددر التحيددز عمددت دليددل عمددت العةددور يددتم لددم حيددث

    المرتفعة الةبات إلت نسبة يشير مما (4,20  كرونباخ ألفا معامل
إلت إعداد مقياس اوزدىار النفسدي لددن  (0200) عبد الجميل وخضيروىد ت دراسة  

الطمبدددة المتميدددزين وتعدددرا اوزدىدددار النفسدددي لددددن أ دددراد عيندددة الدراسدددة مدددن الطمبدددة المتميدددزين، 
لبدة مدن الطمبدة المتميدزين وزعدوا بالتسداوي وطا طالب دا( 285واةتار الباحةدان عيندة بمدد عدددىا  

الةددامس الإعدددادي(،  ، الةدداني المتوسددط والصددا الدراسدديندداث( ، إلجددنس  ذكددورمتغيددر او دد  
  بينت  قرة( 05ذزدىار النفسي تكون بصيغتو النياةية من  لالدراسة من مقياس  وتكونت أداة

( 04,422-تاةيددة المحسددوبة  النتدداةه وجددود  ددرو  ذات دولددة إحصدداةية حيددث بمغددت القيمددة ال
( ودرجددة 4,48( عنددد مسددتون دولددة  0,264وىددي أكبددر مددن القيمددة التاةيددة الجدوليددة البالغددة  

أن أ دددراد عيندددة الدراسدددة لدددددييم ازدىدددار نفسدددي دال إحصددداةي ا وبمسددددتون دون  ( أي283حريدددة  
  المتوسط الفرضي     
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الةصددددداةص   قدددددد ىدددددد ت إلدددددت الكشدددددا عدددددن (0200)حســـــن و خـــــرون أمدددددا دراسدددددة  
( 084السيكومترية لمقياس اوزدىار النفسي لدن طذب الجامعة، وتكونت عينة الدراسدة مدن  

ددا 20-24مددا بددين   طالب ددا وطالبددة بكميددة التربيددة جامعددة كفددر الشدديا تددراوح عمددرىم الزمنددي ( عام 
(، وتدم اسدتةدام المدنيه الوصدفي، 0,20قدره   نحراا معياريعام ا وا( 20,8بمتوسط عمري  

   إعددداد الباحةددات( الدراسددة عمددت مقيدداس اوزدىددار النفسددي لدددن طددذب الجامعددة أداةاشددتممت و 
 المشدددداعر ىددددي:و موزعددددة عمددددت ةمسددددة أبعدددداد  ادوليددددة ددددي صددددورتو  عبددددارة( 06المكددددون مددددن  

  أسددفرت النتدداةه والإنجدداز، ومعنددت الحيدداة، والعذقددات الإيجابيددة واوندددماج النفسددي،، ةالإيجابيدد
وزدىدار النفسدي محدل الدراسدة بةصداةص سديكومترية جيددة لقيداس اوزدىدار عن تمت  مقياس ا

  النفسي لدن طذب الجامعة 
لقياس اوزدىار النفسي  ي بيةدة بدراسة ىد ت إلت بناق مقياس  (0200) صادقوقام  

الدتعمم اليجدين بدين طدذب الجامعدة، والكشدا عددن البنيدة العامميدة لمفيدوم اوزدىدار النفسدي  ددي 
تعمم اليجدددين بدددين طدددذب الجامعدددة، والتحقددد  مدددن اوتسدددا  الدددداةمي لذزدىدددار النفسدددي، بيةدددة الددد

وتحديددد الفددرو  بددين الددذكور والإندداث  ددي اوزدىددار النفسددي لدددن طددذب الجامعددة أةندداق الددتعمم 
جامعدددة قنددداة بمدددن طدددذب كميدددة التربيدددة ( طالب دددا وطالبدددة 086 اليجدددين، وبمغدددت عيندددة الدراسدددة 

( 00مكدون مدن   ( إعدداد الباحةدة النفسدي لذزدىدار مقيداس مدن الدراسةأداة  ، وتكونتالسويس
ةمسدة أبعداد: البعدد اوجتمداعي، والبعدد الشةصدي، والبعدد الوجدداني، والبعدد  موزعة عمت مفردة

ادكددداديمي، والبعدددد الروحددداني  أسدددفرت النتددداةه عدددن تمتددد  مفدددردات المقيددداس بدرجدددة جيددددة مدددن 
الددداةمي عددن ارتفدداع قدديم معددامذت ألفددا للأبعدداد يشددير إلددت  الةبددات، كمددا أسددفرت نتدداةه اوتسددا 

ادبعداد الةمسدة  مقيداسإلدت تمتد   وأشدارت النتداةهالةقة  ي النتاةه التي توصل إلييا المقيداس، 
بمطابقددة مقبولددة مناسددبة، كمددا أشددارت النتدداةه إلددت عدددم وجددود  ددرو  بددين الددذكور والإندداث  ددي 

   اوزدىار النفسي
والصددددد  التذزمددددي  والةبددددات البندددداق العدددداممي etal. Seok(2022)و حصددددت دراسددددة  

وتكونددت عينددة  اوزدىددار، لمقيدداس الحيدداتيالتكمددل  عددن الحيدداة ومقيدداسالمددرتبط بمقيدداس الرضددا 
 اسددددددمقي ةدددددددأداة الدراس تضددمنتو  ،ماليزيددا ددي  عامددة جامعددةبوطالبددة  طالب ددا (660الدراسددة مددن  

 عدن اوستكشدا ي العداممي نتاةه التحميدل كشفت  (Diener et al., 2010 يدددالنفس اردددددددداوزدى
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( أي أن المقيددداس يتكدددون  قدددط مدددن %65,00  بنسدددبة مفسدددر إجمدددالي بتبددداين واحدددد عامدددل حدددل
 جمي  تحميل أشارت نتاةه التحميل العاممي التوكيدي إلت بناق عاممي أحادي م و ، عامل واحد

ا كدددان مقيددداس اوزدىدددار نتددداةه أنواحدددد، وأظيدددرت ال عامدددل  دددي الةمددداني المفدددردات  لكدددذ صدددالح 
والإنداث،  الدذكور عمييدا حصدل التدي الددرجات بدين معندوي ودال تكدا ؤ يكن ىنداك ولم الجنسين

ا مقياس وأظير درجة  وصد  تذزمي جيد، وأوضحت النتاةه ارتباط مرتف  ةبات اوزدىار أيض 
 مقيدداس الحيدداة ودرجددة عددن االرضدد مقيدداس درجددات مدد  ومعنددوي إيجددابي بشددكل اوزدىددار مقيدداس

    الفرعي ومقياسو التكمل الحياتي
التي ىد ت إلت الكشا عدن مسدتون اوزدىدار النفسدي  (0200)ومحمود  زايدودراسة  

والحكمدة واليقظددة العقميددة وادمددل لددن أعضدداق ىيةددة التدددريس بالجامعدة، بالإضددا ة إلددت الكشددا 
وادمدل والدرجدة ادكاديميدة والندوع والعمدر  ميدةالعق واليقظدة الحكمدة عن الإسيام النسبي لكل من

( مدددن أعضددداق ىيةدددة 824وعددددد سدددنوات الةبدددرة  دددي اوزدىدددار النفسدددي، وشدددارك  دددي الدراسدددة  
أداة  ضدمنتالوصفي اورتبداطي، وت، وتم استةدام المنيه بجامعتي المنيا وكفر الشيا التدريس

  كشدفت النتداةه عدن تدو ر مسدتون (Diener et al., 2010 النفسدي اوزدىددددار الدراسة مقيداس
وادمدددل لددددن أ دددراد العيندددة، وبيندددت  العقميدددة واليقظدددة النفسدددي والحكمدددة مرتفددد  لكدددل مدددن اوزدىدددار

العقميدة ةدم  النفسي يميو اليقظة سيام ا  ي تفسير اوزدىارإالنتاةه أن ادمل ىو أكةر المتغيرات 
 مدددن تبددداين اوزدىدددار (%68 قريب دددا وأةيدددر ا الدرجدددة ادكاديميدددة و سدددر نمدددوذج التنبدددؤ ت الحكمدددة

 النفسي لدن أعضاق ىيةة التدريس بالجامعة 
 قد ىد ت إلت التعرا عمدت العذقدة بدين اوزدىدار النفسدي  (0205)عرفي أما دراسة  

مددن التسددام  والحكمددة لدددن طددذب كميددة التربيددة جامعددة الإسددكندرية، وتفسددير الفددرو  بددين  وكددل  
نفسدي والتسدام  والحكمدة و ق دا لمندوع والشدعب الدراسدية، والتنبدؤ مدن اوزدىدار ال الطذب  دي كدل  

مدددن التسدددام  والحكمدددة، والكشدددا عدددن  باوزدىدددار النفسدددي لددددن الطدددذب مدددن ةدددذل أبعددداد كدددل  
مدددن التسدددام  والحكمدددة لددددن الطدددذب،  النمدددوذج السدددببي لمعذقدددات بدددين اوزدىدددار النفسدددي وكدددل  

جامعدة الإسددكندرية، بة مدن طدذب كميدة التربيدة طالب دا وطالبد( 066وتكوندت عيندة الدراسدة مدن  
اوزدىدددددار  أداة الدراسددة مقيدداس ضددمنت، وتواعتمدددت الدراسددة عمددت المددنيه الوصددفي اورتبدداطي

( مفردة  ي صدورتو ادوليدة موزعدة عمدت ةمسدة أبعداد 08المكون من    إعداد الباحث( النفسي
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والدراسددة، ات الإيجابيددة، ومعنددت الحيدداة وىددي: المشدداعر الإيجابيددة، واوندددماج الدراسددي، والعذقدد
  توصددمت النتدداةه إلددت وجددود عذقددة ارتباطيددة موجبددة دالددة إحصدداةي ا بددين اوزدىددار والإنجددازات

تض  من النتاةه أنو يمكن التنبؤ امن التسام  والحكمة لدن طذب كمية التربية، و  النفسي وكل  
  التسام  والحكمة  يمتغير النفسي لطذب كمية التربية من ةذل  باوزدىار
 وتكددددددا ؤ السدددددديكومترية الةصدددددداةص تقيدددددديم AL-Dossary (2021)وبحةدددددت دراسددددددة  
 عيندددة السدددعودية، وتكوندددت العربيدددة المممكدددة  دددي اوزدىدددار مقيددداس مدددن العربيدددة لمنسدددةة القيددداس

 القصددديمجامعددة السددعودية الإلكترونيدددة و  الجامعددة طمبدددة مددن وطالبددة طالب دددا (262 الدراسددة مددن 
 أداة الدراسدة ضدمنتوت متعدددة، قطاعدات  دي يعممون كامل بدوام موظف ا( 222 إلت بالإضا ة 

اس ددددددددمقي  دددددددت تمتدددددده إلددددددارت النتاةددددددددددأش  (Diener et al., 2010 النفسدي اوزدىدار اسدددددددمقي
، (4,53 كرونبداخ العينتدين حيدث بمغدت قديم ألفدا  كمتدا داةمي جيد  ي ا ددار بةبات واتسددداوزدى

 نمدوذج التوالي، كمدا أشدارت النتداةه إلدت حصدول عمت والموظفين الطذب عينات  ي (4,50 
، وأظيدرت الطدذب عيندة جيددة  دي مذقمدة مؤشدرات عمدت اوزدىار لمقياس أحادية البعد البنية

أوضدحت النتداةه ، و المدوظفين لعينة أحادية البعد البنية ونموذج البيانات بين جيد ا توا ق ا النتاةه
 المقدداييس مدد  جيددد ا العربددي اوزدىددار مقيدداس أداق يتعمدد  بالصددد  التقدداربي والتمييددزي أن  يمددا

  واوكتةاب الحياة عن والرضا والسعادة لمر اىية ادةرن
 اوزدىدددار بدددين العذقددة عدددن إلدددت الكشددا (0205)عــدوي والشـــربيني وىددد ت دراسدددة  
قطددر،  جامعددة  ددي الطددذب مددن عينددة لدددن الجامعيددة يدداةالح مدد  والتوا دد  الددذات وتقدددير النفسددي
 والتفاعدل اوجتماعيدة والحالدة الدراسدية والفرقة النوع ضوق  ي الدراسة عينة بين الفرو  وتعرا
مكانيددة تمدددك  ددي بيددنيم  اوزدىدددار ةددذل مدددن الجامعيددة مددد  الحيدداة بددالتوا   التنبدددؤ المتغيددرات، واك

 جامعدددة طددذب مدددن وطالبددة طالب دددا (022  مددن اسدددةالدر  عينددة وتقددددير الددذات، وتكوندددت النفسددي
 أداة الدراسددددددددة مقيددداس ضدددمنتقطددر، واعتمدددت الدراسدددددددددة عمددت المدددنيه الوصفددددددددي التحميمددي، وت

 دالدة ارتباطيدة وجدود عذقدة (  أشدارت النتداةه إلدتDiener et al., 2009النفسدي  اوزدىددددددار
الدراسدة،  عيندة لددن الجامعيدة الحيداة مد  والتوا د  الدذات وتقددير النفسي اوزدىار بين إحصاةي ا

 التوا دددد  بعددددد عمددددت لمنددددوع تعددددزن إحصدددداةية دولددددة ذات  ددددرو  وجددددود النتدددداةه إلددددت أشددددارت كمددددا
اوجتماعيدددة  لمحالددة تعددزن  ددرو  ظيددرت الددذكور، كمدددا لصددال  واوزدىددار اونفعددالي الشةصددي
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 لصددددال  النفسددددي واوزدىددددار الددددذات يروتقددددد الكميددددة والدرجددددة والتعمدددد  ادكدددداديمي عمددددت التوا دددد 
 الفرعيدة وأبعداده الجامعيدة م  الحيداة بالتوا   التنبؤ يمكن أنو النتاةه وأةير ا أظيرت المتزوجين،

 الذات  وتقدير النفسي اوزدىار ةذل من
 المعمم، الطالب عند النفسي اوزدىار بنية عن الكشا (0202)رزق وتناولت دراسة  

مددن  كددل دور وكددذلك المُدددرك والنددوع، اوقتصددادي المسددتون بدداةتذا لبنيددةااسددتقرار ىددذه  ومدددن
 النفسددددي، اوزدىددددار مسددددتون تبدددداين  ددددي بينيمددددا والتفاعددددل والنددددوع المُدددددرك اوقتصددددادي المسددددتون
 ضددمنتوطالبددة بكميددة التربيددة جامعددة عددين شددمس، وت طالب ددا (052  مددن الدراسددة عينددة وتكونددت

مفدددردة  دددي صدددورتو  (00 المكدددون مدددن  )الباحةدددة إعدددداد  سددديالنف أداة الدراسدددة مقيددداس اوزدىدددار
البعدددد : ىدددي أبعددداد أربعدددة مدددن مكوندددة النفسدددي اوزدىدددار بنيدددة توصدددمت النتددداةه إلدددت أن  ادوليدددة

  درو  أظيدرت النتداةه وجدودو الشةصدي،  والبعدد الروحدي، والبعدد اوجتماعي، والبعد الوجداني،
 درجدددات متوسددطات  ددي المُدددرك وقتصدداديا ومنةفضددي المسدددتون مرتفعددي بددين إحصدداةي ا دالددة

، كمددددا المرتفدددد  اوقتصددددادي لصددددال  المسددددتون الشةصدددديو  الروحدددديو  الوجددددداني اوزدىددددار أبعدددداد
 البعددد درجددات  ددي متوسددطات والإندداث الددذكور بددين إحصدداةي ا دالددة  ددرو  أظيددرت النتدداةه وجددود

  الذكور لصال  النفسي لذزدىار الشةصي
 عدددن  ضدددذ   النفسدددي اوزدىدددار عمدددت التعدددراإلدددت  (0253)العبيـــدي دراسدددة  ىدددد تو  
 ومتغيدر أنةدت( ،الجدنس  ذكدر متغيدر و   الطمبة بين النفسي اوزدىار  ي الفرو  عمت التعرا

 عيندددة ، وتكلفدددت(رابددد  ،أول الدراسدددية  المرحمدددة ومتغيدددر إنسددداني( ، عممدددي الدراسدددي التةصدددص
 المدنيه الوصدفي، وتدم اسدتةدام مبغدداد، وتد جامعدة طمبدة مدن وطالبة طالب ا (044 الدراسة من 

ادوليددة  ددي صددورتو   قددرة (04 المكددون مددن  الباحةددة( النفسددي  إعددداد اوزدىددار مقيدداس تطبيدد 
: تقبدددل الدددذات، والعذقدددات الإيجابيدددة مددد  الآةدددرين، واوسدددتقذلية، ادبعددداد التاليدددةموزعدددة عمدددت 

قددددير الدددذات، والتفددداؤل، يةدددي، والغدددرض مدددن الحيددداة، والنمددو الشةصدددي، والكفددداقة، وتوالددتمكن الب
نفسدي، كمدا  ازدىار لدييم الجامعة ن طمبةأإلت أشارت النتاةه    ي ر اىية الآةرينوالمساىمة 

 ومتغيددددر الجددددنس متغيددددر و دددد  النفسددددي اوزدىددددار  ددددي أشددددارت النتدددداةه إلددددت عدددددم وجددددود  ددددرو 
 حمددةالمر  متغيدر و د  النفسددي اوزدىدار  دي  ددرو  الدراسدي، وأوضددحت النتداةه وجدود التةصدص

  الرابعة الدراسية المرحمة طمبة لصال  الدراسية
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النفسدددي والتنظددديم  تعدددرا درجدددة اوزدىددداربدراسدددة ىدددد ت إلدددت  (0252)الزوينـــي وقددام  
    الددددذاتي والعذقددددة اورتباطيددددة بينيمددددا لدددددن تدريسدددديي الجامعددددة والفددددرو   ددددي العذقددددة اورتباطيددددة 

    والتةصددددص  إندددداث( ،يددددري الجددددنس  ذكددددورالنفسددددي والتنظدددديم الددددذاتي تبع ددددا لمتغ بددددين اوزدىددددار
 كدربذق، وتدم بجامعدة تدريسديي وتدريسدية (044 الدراسدة مدن  عيندة إنساني(، وتكونت ، عممي

المكددون مددن  الباحددث( النفسددي  إعددداد اوزدىددار مقيدداس تطبيدد  المددنيه الوصددفي، وتددم اسددتةدام
جابيدة، واونددماج الإي ةمسدة أبعداد وىدي: المشداعر (  قرة  دي صدورتو ادوليدة موزعدة عمدت64 

أن تدريسدددديي  إلددددتأشددددارت النتدددداةه   النفسددددي، ومعنددددت الحيدددداة، والعذقددددات الإيجابيددددة، والإنجدددداز
ا ذاتي ا،  يتمتعون بدرجة عالية من اوزدىار الجامعة كما أشارت النتاةه النفسي ويمتمكون تنظيم 

م الذاتي لدن عيندة الدراسدة النفسي والتنظي رتباطية طردية قوية بين اوزدىارإلت وجود عذقة ا
عدددم وجددود أوضددحت النتدداةه و  ،إنسدداني( ، عممددي إندداث( والتةصصددين ،الجنسددين  ذكددور ولكددذ

النفسددي والتنظدديم الددذاتي تبع ددا   ددرو  ذات دولددة إحصدداةية  ددي العذقددة اورتباطيددة بددين اوزدىددار
  لمجنس والتةصص

 الدراسات التي تناولت نموذج مقياس التقدير لأندريش: 
 السددديكومترية الةصدداةص دراسددة ىددد ت إلددت وصددا etal. Amelia(2023)أجددرت  
 التقددددير دنددددريش باوعتمددداد عمدددت مقيددداس نمدددوذج باسدددتةدام العامدددة لمكيميددداق المقدددالي لذةتبدددار

 ي سيمارانه  ووية ( طالب ا وطالبة بجامعة06، وتكونت عينة الدراسة من  Winsteps برنامه
 كدونم وصدفي اةتبار  يأداة الدراسة  مةمت، وتالكمي لمنيه الوصفيا استةدام وتم ،إندونيسيا

 ينبغدي كمدا يعمدل التقدير دندريش لم مقياس نموذج مفردات  أشارت النتاةه إلت أن( 04  من

 جيددد بندداةي صددد  ليددا أن أةبتددت العامددة الكيميدداق  ددي المقددال اةتبددار أداة أن إو صددحي  بشددكل
وبالمةدل  يمدا  المتوسدطة الصدعوبة مسدتون  ةدة  دي التدي تقد  المفدردات جمي  م ( البعد أحادية 

 مددددن أن ىنددداك العديددددإلددددت النتددداةه كمددددا أشدددارت وةبدددات المفدددردات،  اد ددددراد بةبدددات قددددرة يتعمددد 
 المفدددردات ىدددذه أن يعندددي التقددددير دنددددريش ممدددا نمدددوذج مقيددداس مددد  تتطددداب  و التدددي المفدددردات

 نمددوذج النتدداةه أن اسددتةدام وأظيددرتمنيددا،  صالددتةم مددن بدددو   أةددرن مددرة المراجعددة إلددت تحتدداج
 لذةتبدارات السيكومترية الجودة وتحسين لوصا مفيدة التقدير دندريش يو ر معمومات مقياس
    العامة الكيمياق  ي الةدمة قبل العموم معممي قدرة قياس  ي المقالية
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 اسدددددمقي رداتددددددمف هدددت تدريدددد ت إلدددددددالتدي ى Aiouadj & Ziad (2023)ودراسدة  
   نمددوذج مقيدداس التقدددير دندددريش المشددت  باسددتةدام( DASS42  الضددغوطو  والقمدد  اوكتةدداب

            مددددددددن السدددددددديكومترية الكفدددددددداقة مددددددددن البعددددددددد، والتحقدددددددد  أحددددددددادي الموجسددددددددتي راش نمددددددددوذج مددددددددن
 ، وتكونت Winsteps v4.0.1برنامه باوعتماد عمت مقياسمل والةبات الصد  مؤشرات ةذل

الجزاةدر،  دي الوادي  بووية الةانوية المرحمة طذب ( طالب ا وطالبة من040الدراسدددددة من  ينة ع
 اوكتةدداب مقيداس  دي أداة الدراسدة وتمةمدتالمدنيه الوصفدددددددي التحميمدي،  واعتمددت الدراسدة عمدت

  رعيدددة مقددداييس ةذةدددة وينقسدددم إلدددت مفدددردة( 02  مدددن المكدددون (DASS42  والضدددغوط والقمددد 
 مدن المقيداس ( مفدردة02 أشارت النتاةه إلت حذا   واوكتةاب والقم ، ،النفسي الضغط: يوى

 المعددايرة بعددد مقيدداس التقدددير دندددريش وتبددين أن جميدد  المفددردات تقدد  لنمددوذج مذقمتيددا لعدددم
 العداممي التحميدل صدد  كمدا أشددددددددددارت نتداةهقيمدة إحصداةي المذقمدة،  من مقبول نطا  ضمن

جيددددد،  بندددداةي ولدددو صددددد  ميدددديمن واحددددد بعدددد لددددو المقيدددداس أن إلدددت لمبددددواقي الرةيسددددية لممكوندددات
والمفدردات، كمدا أوضدحت  اد دراد وةبدات الفصدل لمؤشدرات مرتفعدة ود قديموأوضحت النتاةه وجد

 السددمة مسددتون قدددر الإمكددان عنددد كبيددرة كانددت الكمددي لممقيدداس المعمومددات دالددة قيمددة أن النتدداةه
 ذوي للأ دراد  عاليدة أكةدر معمومات يعطي المقياس أن يعني عوبة ممالمص (صفر  الموغاريتمية

 قددددر قميمدددة كاندددت المقيددداس يو رىدددا التدددي المعمومدددات دوال قددديم أن حدددين  دددي المتوسدددطة السدددمة
   والمنةفضة المرتفعة السمات مستويات عند الإمكان

 فورنيداكالي مقيداس تحقيد  مددن مدن التككد إلت (0202)الخريف وتعمب وىد ت دراسة  
 كاليفورنيددا مفددردات مطابقددة مددن والتحقدد  لممفددردة، اوسددتجابة نظريددة و تراضددات العقميددة لمدا عيددة
 ،SPSS v22،jMetrik v.4.1.1التقددير باوعتمداد عمدت بدرامه  سدمم لنمدوذج العقميدة لمدا عية

PARSCALE v4.1.28303.1ن ( طالب ددا وطالبددة مدد350ة مددن  ددددة الدراسدددددددددونت عينددددد، وتك
عمدت المدنيه الوصفدددددددي  الدراسدددددددة، واعتمددت السدعودية ي ريدة ب مدينةبالةانوية  المرحمةطذب 

 مفددردة (20  مددن العقميددة المكددون لمدا عيددة أداة الدراسددة  ددي مقيدداس كاليفورنيددا التحميمددي، وتمةمددت
 لتركيددددزلممشددددكذت، وا بدددداعيالإ نحدددو الددددتعمم، والحددددل : التوجددددوىددددي أبعددداد أربعددددة عمددددت موزعدددة
  دي لممفدردة نظريدة اوسدتجابة ا تراضدات إلدت تحقد أشدارت النتداةه المعر ي   والتكامل الذىني،

 النتداةه العقميدة، كمدا أشدارت لمدا عيدة كاليفورنيدا مقيداس عمدت الةانويدة المرحمة طذب استجابات
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 تراتبدددارام قددديم التقددددير، وأوضددحت النتددداةه تددراوح سدددمم مفدددردات لنمددوذج (0  إلددت عددددم مذقمددة
وانحدددراا معيددداري  (4,080( بمتوسدددط  4,300،4,252(-بدددين  لمفدددردات المقيددداس الصدددعوبة

                       بدددددين التقدددددديرسدددددمم  نمدددددوذج اد دددددراد و ددددد  قددددددرات قددددديم أن أوضدددددحت النتددددداةهكمدددددا  ،(0,004 
 وتتمحددددددددور (4,063 قدددددددددره  معيددددددداري وانحددددددددراا( 4,008  بمتوسدددددددط (4,0036،2,4202(-

 و دد  العقميددة الدا عيددة لمقيدداس اليامشددي الةبددات نسددب وكانددت المتوسددطة يمددةالق معظميددا حددول
   (4,300،4,544(ما بين  التقدير سمم نموذج

ــراىيم وحمــدان أمددا دراسددة     ةددات عدددد تددكةير عددن  قددد ىددد ت إلددت الكشددا (0202)إب
ة الجامعددد طمبدددة عمدددت التقددددير سدددمم لنمدددوذج اونفعدددالي بدددداعالإ مقيددداس مطابقدددة عمدددت اوسدددتجابة

، وتكوندت عيندة SPSS v26 ، Mplus v7.4، Winsteps v3.67.0باوعتمدداد عمدت بدرامه 
، مددددن طددددذب كميددددة التربيددددة بجددددامعتي أسدددديوط وسددددوىاجوطالبددددة ( طالب ددددا 0203الدراسددددة مددددن  

 بددداعالإوتمةمددت أداة الدراسددة  ددي مقيدداس  عمددت المددنيه الوصفددددددددي التحميمددي،واعتمدددت الدراسددددددددة 
  تدددريه بصددورتيو المقيدداس تطبيدد  وتددم النياةيددةصددورتو  ددي   قددرة (04  مكددون مددنالاونفعددالي 

 البعددددد أحاديددددة شددددرط ةماسددددي(  توصددددمت الدراسددددة إلددددت النتدددداةه التاليددددة: تحقدددد  تدددددريه ربدددداعي،
 اوسددددتجابة  ةددددات وحققددددت بصددددورتيو، اونفعددددالي بددددداعالإ مقيدددداس  ددددي الموضددددعي واوسددددتقذل

جيددة  مطابقدة بصدورتيو (الفعاليدة الجدة، التييؤ، أو الإعداد اونفعالي  بداعالإ مقياس لمكونات
المقبولدة  ضدمن الحددود والةارجية الداةمية المطابقة قيم جمي  وقعت التقدير حيث سمم لنموذج

 معدددامذت قدديم متوسددطات بددين إحصدداةية دولدددة ذات  ددرو  وجددود (، وعدددم4,84،0,84( بددين
  المقياس مكونات لجمي  وذلك يوبصورت اونفعالي بداعالإ مقياس  قرات صعوبة

السدددديكومترية  الةصدددداةص التحقدددد  مددددن بدراسددددة ىددددد ت إلددددت Akour (2022)وقددددام  
          لمقيددددددددداس اوتجاىدددددددددات نحدددددددددو  واد دددددددددراد المفدددددددددردات حدددددددددص بنددددددددداق وأحاديدددددددددة البعدددددددددد وةبددددددددداتو 

      برنددددامه باوعتمدددداد عمددددت نمددددوذج مقيدددداس التقدددددير دندددددريش باسددددتةدام SATS-36 الإحصدددداق
Winsteps v3.57.2، العمدوم كميدة طدذب ( طالب ا وطالبة من020 ة دددددة الدراسددددددت عينددددوبمغ 

 وتمةمت ادردن، واعتمدت الدراسة عمت المنيه الوصفي،  ي الكبرن الجامعات إحدنب التربوية
 قديسي مفدردة (06  من المكون SATS-36 مقياس اوتجاىات نحو الإحصاق  ي أداة الدراسة

ارت دأشدد  دددددوالجي ام،ددددواوىتم والصددعوبة، والقيمددة، المعر يددة، والكفدداقة التددكةير، :ىدديو  بعددادأ سددتة
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( ومذقمددة البيانددات لنمددوذج مقيدداس 0,00،0,30(- النتدداةه إلددت تددراوح صددعوبة المفددردات بددين
المقبول  النطا  ضمن تق  المذقمة التقاربية والتباعدية إحصاةيات وأن جمي  التقدير دندريش

 المفددردات مفددردة واحدددة، كمددا أشددارت النتدداةه إلددت ارتفدداع قدديم ةبددات باسددتةناق (4,8،0,8( نبددي
المفددددردات  معامددددل  صددددل بمددددد ممتددددازة حيددددث واد ددددراد وتمتدددد  المقيدددداس بةصدددداةص سدددديكومترية

  صددل معامددل وبمددد المقيدداس،  ددي البندداق صددد  ممددا يؤكددد( 4,22  المفددردات ةبدداتو  (00,22 
 ذوي الطددذب ممددا يشددير إلددت القدددرة عمددت التمييددز بددين( 4,24   ددراداد وةبددات( 0,42  اد ددراد

تحميددل المكونددات  نتدداةه الإحصدداق، وأوضددحت نحدو اوتجاىددات  ددي واددنددت ادعمددت المسدتويات
    الإحصاق نحو اوتجاىات وىو واحد بناق المقياس يقيس ادساسية أن

 لدددددن ادكاديميددددة ةالكفدددداق لقيدددداس أداة إلددددت بندددداق Youssef (2022)وىددددد ت دراسددددة  
 ةصاةص ذات راش عن المنبة  نموذج مقياس التقدير دندريش و   الجامعية المرحمة طذب

   لممفدددردة اوسدددتجابة نظريدددة ظدددل  دددي المسدددتةدمة البدددرامه بدددبعض عاليدددة، والتعريدددا سددديكومترية
 كميدات طدذب وطالبدة مدن طالب دا (033، وتكوندت عيندة الدراسدة مدن  IRTPRO & R مةدل

الدراسدددة عمدددت واعتمددددت  القددداىرة، جامعدددةب والتجدددارة الطبيعدددي والعدددذج لمتربيدددة ات العميددداالدراسددد
مفدردة  (05  مدن المكدون ادكاديميدة مقيداس الكفداقة  دي أداة الدراسدة وتمةمدت المنيه الوصدفي،

 والتعمم المنظم الفعال، اوستذكار :وىي ميارات(  أبعاد ةمسة موزعة عمت ي صورتو النياةية 
دارةو  تنظدديمو  ،ذاتي ددا دارة اك   ادكاديميددة الذاتيددة والفاعميددة ،ادكاديميددة الضددغوط وتحمددل الوقددت، واك

 وأن (الةبات عمت كمؤشر  الداةمي اوتسا  من عالية بدرجة تمت  المقياس أشارت النتاةه إلت
 الموغاريتمية السمة مستون عند قدر ممكن أكبر تكون المقياس يو رىا التي المعمومات دالة قيم

 أن نسدبة التبداين المفسدركما أشارت نتاةه التحميل العداممي اوستكشدا ي إلدت ، لوجيت (4,08 
 تسدددداوي الذاتيددددة القيمددددة وأن (%32,054 بواسددددطة العامددددل ادول مددددن التبدددداين الكمددددي تسدددداوي 

واحددة وىدو  سمة يقيس المقياس أن عمت يدل مما العوامل ببقية مقارنة مرتفعة وىي( 0,605 
   دية البعدمؤشر عمت أحا

التددددي ىددددد ت إلددددت الكشددددا عددددن درجددددة المطابقددددة  (0200)الســــممي وســــنان ودراسددددة  
لذسددددتجابات لفقددددرات مقيدددداس الددددذكاقات المتعددددددة مدددد  نمددددوذج أندددددريش، وتحديددددد الةصدددداةص 
السدديكومترية لمقيدداس الددذكاقات المتعددددة و دد  نمددوذج سددمم التقدددير دندددريش، وتحديددد المعددايير 
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 تويات اد راد عمت مقيداس الذكدددددداقات المتعددددددددددددة باوعتمداد عمدت بدرامهالمةتمفة التي تفسر مس
SPSS v20 ،Winsteps v3.92.1  مدن( طالب دا وطالبدة 326، وتكوندت عيندة الدراسدة مدن 

واعتمددددت الدراسدددة عمدددت ، السدددعودية دددي والطددداةا  العزيزوالممدددك عبددددلقدددرن جامعدددات أم ا طمبدددة
  قدددرة( 24مدددن   المكوندددةقاةمدددة مددداكينزي   ددديأداة الدراسدددة  ةمدددتموتالمدددنيه الوصدددفي التحميمدددي، 

بياندددات المقيددداس لنمدددوذج  مذقمدددة أشدددارت النتددداةه إلدددتالدددذكاق  موزعدددة عمدددت تسدددعة أندددواع مدددن 
اد دراد دبعداد المقيداس تراوحدت مدن  أندريش المنبة  عن نمدوذج راش وأن معدامذت ةبدات قددرة

 (4,25 إلدددت  (4,26 عوبة الفقدددرات مدددن كمدددا تراوحدددت معدددامذت صددد ،(4,20 إلدددت  (4,55 
التحق  من درجدة  التدريه، كما أشارت النتاةه إلت وىي قيم مقبولة ومرتفعة ومؤشر عمت ةبات

المطابقة لذستجابة عن  قرات مقياس الذكاقات المتعددة م  نموذج سدمم التقددير دنددريش وقدد 
   (%80,00  بمغت نسبة الفقرات المطابقة لنموذج سمم التقدير دندريش

لكتروني و د  نمدوذج بناق مقياس لمتنمر الإ  قد ىد ت إلت (0200)البموي  أما دراسة 
      أنددددددريش المنبةددددد  عدددددن نمدددددوذج راش لددددددن طمبدددددة جامعدددددة طيبدددددة بدددددالعذ  دددددي المممكدددددة العربيدددددة 

وتكوندت عيندة  ،SPSS ، Bilog-MG3 ،BIGSTEPSهددددت برامددداد عمددددباوعتم ةدددددوديددددالسع
،  دددي المممكدددة العربيدددة السدددعوديةجامعدددة طيبدددة  طمبدددةمدددن ( طالب دددا وطالبدددة 684راسدددة مدددن  الد

مقيددداس لمتنمدددر  مدددنأداة الدراسدددة  تكوندددتو الدراسدددة عمدددت المدددنيه الوصدددفي التحميمدددي،  واعتمددددت
موزعدة عمدت أربعدة أبعداد وىدي: اوسدتيزاق  ي صورتو ادولية  قرة  (02  من مؤلا لكترونيالإ

أن معامددددل ةبددددات  أشددددارت النتدددداةه إلددددتقصدددداق، والتحددددرش  الإوالتيديددددد، و ة والسددددةرية، والإىاندددد
سدداوي ي باسددتةدام معادلددة ألفددا كرونبدداخ صددورتو النياةيددة ددي  اوتسددا  الددداةمي لفقددرات المقيدداس

نتداةه التحميدل  كما أشارت الةبات،( مما يدل عمت أن المقياس يتمت  بدرجة مقبولة من 4,20 
 نسدددبة التبددداين المفسدددر بواسدددطة العامدددل ادول مدددن التبددداين الكمدددي أنالعددداممي اوستكشدددا ي إلدددت 

 وىدددي قيمدددة (02,63 قيمدددة الجدددذر الكدددامن لمعامدددل ادول قدددد بمغدددت  وأن (%20,25 تسددداوي 
عددد مؤشددر عمددت أحاديددة يُ  إذا تمددت مقارنتيددا مدد  قدديم الجددذور الكامنددة لبقيددة العوامددل ممددا مرتفعددة

وتراوحت قيم  مذةمةغير  قرات ( 2حذا   النتاةه ، وأوضحتالإلكترونيالتنمر  لمقياس البعد
وأوضدحت النتداةه  ،( لوجيدت0,520  إلدت (0,302-  معامذت الصعوبة لفقرات المقياس من

ا أن أكبر كمية من المعمومات قدميا المقيداس جداقت عندد اد دراد ذوي القددرات المتوسدطة  أيض 
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ات القددرة المرتفعدة والمتدنيدة وأن أعمدت بينما قدم المقياس أقل كمية مدن المعمومدات عندد مسدتوي
 ( 26,08 كمية دالة معمومات يعطييا المقياس كانت 

اةددتذا  ةددات اوسددتجابة  تددكةير عددن الكشددا (0200)زارع والحربــي دراسددة  وتناولددت 
نموذج سدمم التقددير  وحجم العينة عمت الةصاةص السيكومترية لقاةمة التفكير البناةي باستةدام

ام عيندة الدراسدة حيدث ددددددت أحجدددد، وتنوعWinsteps v4.6.1 هداد عمدت برنامدددتمدباوع دندريش
( مددددن طالبددددات جامعددددة القصدددديم، واعتمدددددت الدراسددددددددددة عمددددت المددددنيه 284،844،384شددددممت  

         ة مدددددددن ددددددددددددددالوصفدددددددددددددي التحميمدددددددي، وتمةمدددددددت أداة الدراسدددددددة  دددددددي قاةمدددددددة التفكيدددددددر البنددددددداةي المكون
        ي: المواجيدة اونفعاليددة، والمواجيدة السددموكية،دددددات وىدددددوندددة مكددددددة عمددت ستدددددددددددرة موزعدددددددددد ق (04 

            قالبدددري فددداؤلوالتفكيدددر التصدددنيفي، والتفكيدددر الةرا دددي الشةصدددي، والتفكيدددر الةرا دددي العدددام، والت
 ورتييادددددبص القاةمة إعدددداد تمحيث  (Epstein, 1993 يددددالبناة ردددددددة التفكيدددداوستعانة بقاةم بعد

الدراسة إلت أن تقديرات قيم معالم الصعوبة لمفقرات أد   ي نتاةه   توصمت (ةماسية  رباعية،
الصدورة الةماسددية أكةددر مددن الصددورة الرباعيددة، ووجددود  ددرو  ذات دولددة إحصدداةية عنددد مسددتون 

تين لمقاةمدة ولصدال  يعموماتيدة بدين الصدورتين النيداة(  ي متوسدط تقدديرات قديم الدالدة الم4,48(
عدددم وجددود  ددرو  ذات دولددة إحصدداةية بددين متوسددط وأشددارت النتدداةه إلددت الصددورة الةماسددية، 

وجدود  درو  ذات دولدة و  مؤشرات المطابقة الداةمية والةارجيدة لمصدورتين الةماسدية والرباعيدة،
 ياريددة وأنددو كممددا زاد حجددم العينددة زادت دقددةإحصدداةية بددين أحجددام العينددة عمددت قدديم ادةطدداق المع

 ادةطددداق قمَّدددت وأظيدددرت النتددداةه أندددو كممدددا زاد حجدددم العيندددة تقدددديرات معدددالم الصدددعوبة لمفقدددرات،
الصدددورة حيدددث كاندددت  المعياريدددة لتقددددير معدددالم صدددعوبة  قدددرات الصدددورتين الةماسدددية والرباعيدددة

( بينمدا 844(( و284(م العيندة ةماسية الفةات أقدل  دي دقدة تقدديرات معدالم الصدعوبة عندد حجد
   ( 384(عينة ال حجم كانت ذات دقة أكبر عند

 بنداق  دي دنددريش التقددير سمم نموذج استةدام (0205)سيد و خرون وبحةت دراسة  
 ددي  تحقدد  ا تراضددات نظريددة اوسددتجابة لممفددردة مدددن وتعددرا النفسددية،المرونددة  مقيدداس وتدددريه

 أداق عيندة من المستمدة البيانات مطابقة مدنو تعرا و  ،سمقياالاستجابات عينة التدريه عمت 
، وتكوندت SPSS ، Winsteps v3.73باوعتمداد عمدت بدرامه التقددير سدمم نمدوذج م  التدريه

الدراسددة عمددت  واعتمدددت، جامعددة المنيددا بكميددة التربيددةوطالبددة ( طالب ددا 602عينددة الدراسددة مددن  
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 دي  مفدردة( 28مدن   كدونم النفسدية ممروندةل سمقيدا  ديأداة الدراسدة  وتمةمتالوصفي، المنيه 
 وبمدددد ،(4,22 حيدددث بمدددد  اد دددراد ةبدددات ارتفددداع معامدددل أشدددارت النتددداةه إلدددت  صدددورتو ادوليدددة

 بدددين الفصدددل  دددي اد دددراد عيندددة كفايدددة عمدددت ارتفددداع ممدددا يددددل (0,84 للأ دددراد  الفصدددل معامدددل
 وبمدددد (،4,25 حيدددث بمددد  المفددردات ةبدددات إلدددت ارتفدداع معامددل كمددا أشدددارت النتدداةهالمفددردات، 

 لممفددردات عددن معامددل معامددل الفصددل ارتفدداع عمددت ممددا يدددل (6,55 لممفددردات  الفصددل معامددل
 مدن أكةدر يفسدر ادول العاملأن العاممي اوستكشا ي  التحميل وأوضحت نتاةه للأ راد، الفصل

 امن لمعامددلالكدد الجددذر بددين النسددبة وأن الكمددي لمتبدداين الدرجددة بالنسددبة  ددي التبدداين مددن (24% 
 سدمة مقيداس مفردات وراق يكمن واحد مما يشير إلت عامل (2القيمة   من والةاني أعمت ادول

 قديم انحصرتسمم التقدير حيث  ( مفردة لنموذج22مطابقة   النتاةه وأظيرت النفسية، المرونة
 ة غير مطابق مفردة واحدة(  يما عدا 4,8،0,8(القيم  الداةمية والةارجية بين لمطابقةا

 طمبددة لدددن اونفعددالي اونفجددار مقيدداس بدراسددة ىددد ت إلددت بندداق (0202)النجــار وقددام  
 وتكوندت، BIGSTEPSلفقدرة باوعتمداد عمدت برندامه ا سدتجابةا نظريدة باسدتةدام مؤتدة جامعة
  دددي الدراسدددة أداة مةمدددتمؤتدددة، وت جامعدددة طمبدددة مدددن وطالبدددة طالب دددا( 0020  مدددن الدراسدددة عيندددة

إلدددت  النتددداةه أشدددارت  صدددورتو ادوليدددة دددي  قدددرة ( 34  مدددن كدددونالم فعدددالياون اونفجدددار مقيددداس
 لممقيداس الةبات معامل قيمة دندريش وبمغت التقدير سمم نموذج و تراضات  قرة (05  مطابقة

 أن عمت تدل عالية قيمة وىي (4,20 الداةمي  لذتسا  كرونباخ ألفا معامل حساب ةذل من
 لمحصدول لمفقدرات الفصدل معامدل ، كمدا أشدارت النتداةه إلدت أنومتسدقة مترابطدة  قرات المقيداس

 لمحصدول بدين اد دراد الفصدل وأن معامدل (8,20 قدد بمدد  بالفقرات الةاص الةبات معامل عمت
  ددي والفقدرات اد دراد كفايددة ممدا يددل عمدت (0,80 قدد بمددد  بداد راد الةدداص الةبدات معامدل عمدت
عندد منتصدا متصدل السدمة  مقدمدة تقريب داالمعمومدات اونفعدالي وأن أكةدر  اونفجدار سمة قياس

  القدرة( و ق ا لدالة معمومات الفقرة والمقياس  
 نمددوذج باسددتةدام ذاتي ددا المددنظم الددتعمم مقيدداس تدددريه (0253)حســن وتناولددت دراسددة  

 ىددانزل -مانتيددل باسددتةدام طريقددة التفاضددمي لممقيدداس ادداق عمددت دندددريش وتددكةيره التقدددير سددمم
وتكوندت عيندة  ، GMHDIF،Winsteps v3.67 ،SPSS v22مدة باسدتةدام البدرامه المعم

     طددددددذب كميددددددات التربيددددددة والآداب والعمددددددوم بجامعددددددة  مددددددن ( طالب ددددددا وطالبددددددة044الدراسددددددة مددددددن  



 
 

 
 
 

 مجلة جامعة جنوب الوادي الدولية للعلوم التربوية

2211 

0202 ديسمبر –( 11العدد ) –( 6المجلد )  

 وتكوندددت أداة الدراسدددة مدددنواعتمددددت الدراسدددة عمدددت المدددنيه الوصدددفي المقدددارن، ، جندددوب الدددوادي

أبعدداد سددتة  عمددت موزعددة مفددردة (64  مددنالمؤلددا  (الباحددث داد إعدد ذاتي ددا المددنظم الددتعمم مقيدداس
واونفعدددالي،  الددددا عي الذاتيدددة، والضدددبط والمراقبدددة والتنظددديم واوسدددتذكار، لمدددتعمم التةطددديط وىدددي:
 الدراسدة ومراجعتيدا، والتقدويم الدذاتي  توصدمت بالسدجذت الإتقدان، واوحتفداظ عن الذات وحوار

 غيددر مفددردة بعددد حددذا المفددردات (00المقيدداس بعددد التدددريه  عدددد مفددردات  :الآتيددة النتدداةه إلددت
 النياةيدة صدورتو  دي ذاتي دا المدنظم التعمم مقياس مفردة، وتكون (06  عددىا بمد والتي المذةمة

    نمدددوذج راش عدددن المنبةددد  دنددددريش التقددددير سدددمم لنمدددوذج مفدددردة بعدددد تدريجدددو و ق دددا (04مدددن  

 باسددددتةدام طريقددددة و ق ددددا لمنددددوع والتةصددددص فاضددددمي ات أداق   أبدددددت ( مفددددردات0حيددددث تددددم حددددذا  
 ذتددددوع والتةصدص والتفاعددووجود تكةيرات دالة إحصاةي ا لمتغيري الن المعممة، ىانزل -مانتيل

والددرجات  المةينيدة الرتدب ذاتي دا، وحسداب معدايير مدددالمنظ مدددالتعم اسددددت مقيدددعم بينيماالمشتركة 
صدددورتو النياةيدددة بعدددد تدريجدددو وحدددذا   دددي المقيددداس عمدددت  دددرادتقدددديرات اد تفسدددر التدددي التاةيدددة

 تفاضمي ا   أداق   أبدت التي المفردات
        السدددددديكومترية الةصددددداةص معر دددددة إلددددددت (0253)و خـــــرون  محمــــــدوىدددددد ت دراسدددددة  

  التقدير سمم وذجددددنم وقدددض يددد ( Üstüner, 2006 سدددالتدرية ددددددو مينددنح اتدددداوتجاى اسدلمقي
        وتكونددددددت عينددددددة الدراسددددددة ، Winsteps برنددددددامه باوعتمدددددداد عمددددددت لمفقددددددرة اوسددددددتجابة لنظريددددددة

    دية دددأداة الدراس مةمدت، وتأسديوط ةدة بجامعددددالتربي ةدددكمي ذبدددط ندددم ( طالب ا وطالبدة020من  
 قرة  أظيرت  (00  من كونددالم( Üstüner, 2006 سدديالتدر  ةددمين ودددحات نددداوتجاى اسدددمقي

 البعددد، أحاديددة: ا تراضدداتو وتحقدد  التقدددير سددمم لنمددوذج المقيدداس  قددرات جميدد  مطابقددة النتدداةه
 الفصدل معامدل بمدد كمدا (4,25لمفقرات   الةبات قيمة معامل وقد بمغت الموضعي، واوستقذل

     عال   بةبات المقياس تمت  عمت يدل ( وىذا6,82  لمفقرات
 الر دداه لمقيدداس السدديكومترية الةصدداةص etal. Carvalho(2018)و حصدت دراسددة  

 بشدكل لممفدردة اوسدتجابة و ق دا لنظريدة نموذج مقيداس التقددير دنددريش تطبي  ةذل من الذاتي
، وتكونددت Winsteps برنددامه باوعتمدداد عمددت المقيدداس مكونددات مددن مكددون كددل عمددت مسددتقل

بداولو  دي  سداو وويدةب الةاصدة تالجامعدا مةتمدا وطالبدة مدن طالب دا (052عيندة الدراسدة مدن  
 ةذةددة قدديسي مفددردة (62  مددنكددون الم الددذاتي الر دداه مقيدداس  ددي أداة الدراسددة مةمددتوت البرازيددل،
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أشدارت النتداةه إلدت أن   الحيداة عدن والرضدا الإيجدابي، والتدكةير السدمبي، وىدي: التدكةير مكوندات
 (4,24  حيددث بمغددت ومقبولددة يددةعالكانددت  الددذاتي الر دداه مقيدداس لعوامددل للأ ددراد ألفددا معددامذت

 بشدددكل السدددمبي والتدددكةير الإيجدددابي التدددكةير لبعددددي (4,20  الحيددداة كمدددا بمغدددت عدددن لبعدددد الرضدددا
ا تشير وقد بعد كل  ي ارتباط المفردات بقوة إلت يشير مما مستقل البعدد، كمدا  أحاديدة إلت أيض 

 مدددن راش نمدددوذج اسدددطةبو  المحسدددوبة ةيتدددا لتقدددديرات الةبدددات مؤشدددر إلدددت تدددراوح أشدددارت النتددداةه
بتقددير قديم  (4,20  إلدت (4,50  ومدن بقيم حدود دنيدا لمةبدات الحقيقدي (4,20  إلت (4,36 

    حدود عميا
 طدددذب لددددن الدا عيدددة مسدددتون التدددي ىدددد ت إلدددت تعدددرا etal. You(2018)ودراسدددة  

لتقددير نمدوذج مقيداس ا باسدتةدام لعمدوما تجداه دا عيدةال اسدتبيان وةبدات صد  وتحديد الجامعات
 طالب ا (008وتكونت عينة الدراسة من  ، Winsteps v4.01دندريش باوعتماد عمت برنامه 

 الدا عيدة أداة الدراسدة مدن اسدتبيان المتحددة، وتكوندت الوويدات  دي عامدة أبحداث جامعةبوطالبة 
 والدددا   ،الددداةمي الدددا  : عوامددل وىددي ةمسددة وتضددمن مفددردة (28  المؤلددا مددن لعمددوما تجدداه

 مسدتون أشدارت النتداةه إلدت تدراوح  الصدفي والددا   الذاتيدة، والكفداقة ،والتحديد الذاتي ظيفي،الو 
( لوجيدت، كمدا أشددارت النتداةه إلددت 0,00  إلددت (0,00(- اوسدتبيان مدن  ددي المفدردات صدعوبة

التدي  المذقمة التقاربية لجميد  درجدات المفدردات قيمحيث كانت  مذقمتيا لعدمحذا مفردتين 
 إحصدداةيات وأظيددرت( 0,8  ( إلددت4,8  مددن المقبددول النطددا  ضددمن تقدد  ( مفددردة20  عددددىا

 (0,04  اد دراد بدين الفصدل مناسدبة، وأوضدحت النتداةه أن معامدل المذقمة التباعدية مذقمدة
 المفددردات بددين الفصددل وبمددد معامددل جيددد بشددكل الطددذب دا عيددة مسددتويات تبدداين يدددل عمددت ممددا

  يد لممفردات ج تباين عمت يدل مما (3,20 
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 التعقيب عمى الدراسات السابقة:
 النفسدي والتحقد   وزدىداراعمدت إعدداد مقيداس  ركزت معظم الدراسدات والدراسدة الحاليدة

مددن مدددن صدددقو وةباتددو، كمددا اىتمددت الدراسددات السددابقة بالعذقددة بددين متغيددر اوزدىددار 
ظددددة العقميددددة وادمددددل الحكمددددة واليقالنفسددددي وبعددددض المتغيددددرات الإيجابيددددة ادةددددرن مةددددل 

 والتنظيم الذاتي  الجامعية الحياة م  والتوا   الذات والتسام  وتقدير
  استةدمت معظم الدراسات عينات شممت طذب وطالبات الجامعدات والمددارس لقيداس

شدددممت أعضددداق ىيةدددة  اوزدىدددار النفسدددي كدددذلك تناولدددت القميدددل مدددن الدراسدددات عيندددات
الدراسدددات التدددي تناولدددت  ةدددة أعضددداق  درة  دديىنددداك نُدددالتدددريس بالجامعدددات، بينمدددا كدددان 

الييةددة البحةيددة  ددي المراكددز القوميددة لمبحددوث وكددان ذلددك مددن أىددم مبددررات اةتيددار تمددك 
   الفةة  ي البحث الحالي

  اىتمت معظم الدراسات باستةدام نموذج مقيداس التقددير دنددريش المنبةد  عدن نمدوذج
والكشدددا عدددن البنيددددة  س النفسدددية المةتمفدددةراش  دددي بنددداق وتددددريه اوةتبدددارات والمقددددايي

  العاممية والةصاةص السيكومترية
  اعتمدددت أغمددب الدراسددات  ددي بندداق مقيدداس اوزدىددار النفسددي عمددت النظريددة الكذسدديكية

بينمدا اعتمدد البحدث الحدالي عمدت النظريدة الحديةدة لمقيداس مدن ةدذل اسدتةدام  ،لمقيداس
ةاصدة  فةبصدالتقددير دنددريش ذج مقياس نظرية اوستجابة لممفردة بصورة عامة ونمو 

  ي بناق وتدريه مقياس اوزدىار النفسي 
 النظدري والدراسدات السدابقة  دي تحديدد  استفاد الباحث من ةذل اوطدذع عمدت الإطدار

عددددداد  النفسدددددي  وزدىددددارامقيدددداس مشددددكمة البحددددث واةتيددددار المددددنيه المناسدددددب وبندددداق واك
   واستةدام ادساليب الإحصاةية المذةمة  

  أظيددرت نتدداةه معظددم الدراسددات أن المقدداييس المةتمفددة التددي تددم تدددريجيا و ق ددا لنمددوذج
صدد  مقياس التقدير دندريش تتمتد  بةصداةص سديكومترية جيددة ودرجدة عاليدة مدن ال

وىددو مؤشددر عمددت أحاديددة واحدددة أو بندداق واحددد  سددمةوأن تمددك المقدداييس تقدديس  والةبددات
   البعد
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 :البحث منيج
الحالي عمت المنيه الوصدفي لمذقمتدو لطبيعدة البحدث وأىدا دو والإجابدة  البحث اعتمد 

عددن أسددةمتو لمكشددا عددن الةصدداةص السدديكومترية لمقيدداس اوزدىددار النفسددي باسددتةدام نمددوذج 
مقيدداس التقدددير دندددريش وىددو المددنيه ادنسددب لمشددكمة البحددث  يددو يقددوم بوصددفيا وصددف ا دقيق ددا 

 فسيرىا وييتم بجم  المعمومات وتحميميا وت
 :البحث عينة

 مدددن أعضددداق الييةدددة البحةيدددة و  ( عضددد044تكوندددت عيندددة البحدددث اوسدددتطذعية مدددن          
( بيدددددا %60,4بنسددددبة   مددددن الإندددداث( 60 و (%06,4 مددددن الددددذكور بنسددددبة ( 06شددددممت  

التحقدد  مدددن الةصدداةص السددديكومترية لممقيددداس، وتكونددت عيندددة البحدددث ادساسددية مدددن أعضددداق 
لمراكز القومية لمبحوث والتي شممت: المركز القومي لمبحوث التربوية والتنمية، الييةة البحةية با

بمدددد عدددددىا قدددد و  ،والمركدددز القدددومي لمبحدددوث اوجتماعيدددة والجناةيدددة، والمركدددز القدددومي لمبحدددوث
بنسددددبة  مددددن الإندددداث( 004 و (%03,8 مددددن الددددذكور بنسددددبة ( 025شددددممت   اعضددددو  ( 825 
    2420-2420 ي العام البحةي  وذلك (62,8% 

ذزدىدددددددددددار النفسددددددددددي مددددددددددن إعدددددددددددداد الباحددددددددددث حيددددددددددث تدددددددددددم                       لوتددددددددددم تصددددددددددميم مقيدددددددددداس         
             باسددددددتةدام  المةتمفددددددة جمدددددد  اسددددددتجابات أعضدددددداق الييةددددددة البحةيددددددة بددددددالمراكز القوميددددددة لمبحددددددوث

 الإلكتدددرونيرابط دددال لمدن ةدذ Google Formباوعتمددددداد عمددت نمددداذج  الإلكتددرونيددة الطدريقدددة
(https://docs.google.com/forms/d/1mouDfEjjE5ioZKQOBUZjDoAdD

C63NKc3UnlfCqSZsYU/edit)  والدددددذي تدددددم ارسدددددالو عدددددن طريددددد  التطبيقدددددات المةتمفدددددة
  Facebook،WhatsApp ، Messenger،E-mailلوسدداةل التواصددل اوجتمدداعي وىددي: 

   أ راد عينة الدراسة ادساسية كالتالي:توزي (0، ويوض  جدول  إلت أ راد العينة
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 (5) جدول 
 الأساسية توزيع أفراد عينة الدراسة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :أداة البحث
ذزدىدددار النفسدددي مدددن إعدددداد الباحدددث وذلدددك  دددي العدددام لةمدددت أداة البحدددث  دددي مقيددداس تم        

  2420-2420البحةي 
 :ىدف المقياس

بناق وتددريه مقيداس اوزدىدار النفسدي لددن أعضداق الييةدة البحةيدة  دي المراكدز القوميدة         
سددديكومترية لمبحدددوث و ق دددا لنمدددوذج مقيددداس التقددددير دنددددريش متعددددد التددددريه يتمتددد  بةصددداةص 

  مقبولة

 النسبة العينة  متغيرات ال
 % 00,4 030 أستاذ باحث الدرجة العممية

 % 22,2 003 أستاذ باحث مساعد
 % 00,0 068 مدرس )باحث(

 % 04,5 83 مدرس )باحث( مساعد
 % 2,5 08 (معيد )باحث معاون

 النوع
 % 03,8 025 الذكور
 % 62,8 004 الإناث

 % 65,2 064 عممي التخصص
 % 00,5 065 أدبي

 % 02,8 66 سنوات 52أقل من  سنوات الخبرة
 % 00,0 054 سنة 02إلى  52من 

 % 80,0 252 سنة 02أكثر من 
 % 044 825  الإجمالي
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 بناء المقياس:
بددالرغم مددن تنددوع الدراسددات والبحددوث التددي تناولددت مفيددوم اوزدىددار النفسددي إو أنيددا لددم         

البحةيدة  دي المراكدز القوميدة لمبحدوث بالإضدا ة إلدت ذلدك لدم يتدو ر تتعرض لفةة أعضداق الييةدة 
احددث، ومددن ةددم  قددد سددعت الباحددث مقيدداس لذزدىددار النفسددي يذةددم تمددك العينددة  ددي حدددود عمددم الب

اوزدىدار حول مفيدوم  فسي لتمك الفةة باوستعانة بنظرية سميجمانإلت بناق مقياس لذزدىار الن
ا عمت العديد من الدراسات والبحوث التي   Seligman (2011)النفسي كما أطم  الباحث أيض 

 بددد الجميددل وةضددير(، ع2420 : الشددريا وشددرا وىدديتتعمدد  بمفيددوم وبنيددة اوزدىددار النفسددي 
(، عر ددددددددددي 2422 (، زايددددددد ومحمددددددود 2422  صدددددداد (، 2422 (، حسددددددن و ةددددددرون 2422 
 مةدددددددددل:ة دددددددددداييس المةتمفددددددددة المقددددددددددام بمراجعدددددددددوق( 2405 (، الزويندددددددي 2424 (، رز  2420 

Diener et al. (2010)، Seligman (2011)  عداد واوستفادة منيا ومن ةم  قد قام ببناق واك
  مقياس لذزدىار النفسي

 وصف المقياس:
 ( مفددردة موزعددة عمددت ةمسددة أبعدداد  ددي صددورتو ادوليددة وىددي:04تكددون المقيدداس مددن          

 والعذقدات ( مفدردات،3والمعندت   ( مفدردات،3والمشداركة   ( مفدردات،04الإيجابيدة   المشاعر
ا و ق دا لتددريه ليكدرت الربداعي ( مفردات تم اوستجابة عميي5والإنجاز   ( مفردات،5الإيجابية  

( درجددات عندددما 0( درجددات عندددما يجيددب موا دد  بشدددة، و 0حيددث يحصددل المسددتجيب عمددت  
( درجددة عندددما يجيددب غيددر موا دد  0( درجددة عندددما يجيددب غيددر موا دد ، و 2يجيددب موا دد ، و 

   والحدددد ادعمدددت لمقيددداس اوزدىدددار النفسدددي مدددا بدددين ا وعميدددو تتدددراوح درجدددات الحدددد اددندددتمطمق ددد
توزيدد  مفددردات مقيدداس اوزدىددار النفسددي عمددت أبعدداده  (2، ويوضدد  جدددول  ( درجددة04-064 

  الةمسة  ي صورتو ادولية كالتالي:
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  (0جدول )                                        
 توزيع مفردات مقياس الازدىار النفسي عمى أبعاده الخمسة

 
 
 
 
 
 
 

وتم عرض مقياس اوزدىدار النفسدي  دي صدورتو ادوليدة عمدت مجموعدة مدن المحكمدين         
والتربدددوي  والإحصددداق النفسددديالقيددداس والتقدددويم و المتةصصدددين  دددي مجدددال عمدددم الدددنفس التربدددوي 

( محكمددين وذلددك لمحكددم عمددت مدددن انتمدداق كددل مفددردة لمبعددد الددذي تقيسددو ومدددن دقددة 3وعددددىم  
ضا ة مفردات مناسبة أةرن جراق التعديل المقترح لمفردات المقياس واك حيث  الصياغة المغوية واك

نددددداق  عمدددددت وتدددددم إجدددددراق التعدددددديذت المقترحدددددة ب (%24 المحكمدددددين بمغدددددت نسدددددبة اوتفدددددا  بدددددين 
  مذحظاتيم  

 الاتساق الداخمي لممقياس:
اوتسدا  الدداةمي لمقيداس اوزدىدار النفسدي عدن طريد  اسدتةدام معامدل تم التحق  من         

ارتباط بيرسون لحساب معدامذت اورتبداط بدين درجدة كدل مفدردة مدن مفدردات المقيداس والدرجدة 
  ( كالتالي: 0دول  الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو، كما ىو موض   ي ج

 
 
 
 
 
 

 عدد المفردات أرقام المفردات البعد م
 52 52-5 الإيجابية المشاعر 5
 1 51-55 المشاركة 0
 1 04-52 المعنى 2
 2 20-01 الإيجابية العلقات 4
 2 42-22 الإنجاز 1
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 (2جدول ) 
 معاملت الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات المقياس 

 (522=والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو )ن 
 المعنى المشاركة الإيجابية المشاعر

 الارتباط تمعامل المفردات الارتباط تمعامل المفردات الارتباط تمعامل المفردات
5 2,142** 55 2,020** 52 2,001** 

0 2,022** 50 2,115** 53 2,022** 

2 2,002** 52 2,131** 02 2,110** 

4 2,240** 54 2,112** 05 2,032** 

1 2,020** 51 2,210** 00 2,124** 

0 2,125** 50 2,005** 02 2,030** 

1 2,004** 51 2,121** 04 2,100** 

2 2,135**  

3 2,212**  

52 2,031**  

 الإنجاز الإيجابية العلقات             

 الارتباط تمعامل المفردات الارتباط تمعامل المفردات
01 2,130** 22 2,111** 

00 2,100** 24 2,140** 

01 2,111** 21 2,211** 

02 2,220** 20 2,111** 

03 2,032** 21 2,145** 

22 2,104** 22 2,111** 

25 2,004** 23 2,112** 

20 2,244** 42 2,152** 

 (4,40 دولة  دال عند مستون **   (4,48 دال عند مستون دولة  *
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أن جميددد  قددديم معدددامذت اورتبددداط بدددين درجدددة كدددل مفدددردة مدددن  (0جددددول  يتضددد  مدددن         
والدرجدددة الكميدددة لمبعدددد الدددذي تنتمدددي إليدددو دالدددة إحصددداةي ا عندددد  مفدددردات مقيددداس اوزدىدددار النفسدددي

 (4,584( إلدددت  4,664( حيدددث تراوحدددت قددديم معدددامذت اورتبددداط مدددن  4,40 لدددة مسدددتون دو
( 4,640وتراوحدددت مدددن  لمبعدددد الةددداني،  (4,582( إلدددت  4,853وتراوحدددت مدددن   لمبعدددد ادول،

وتراوحددت  لمبعددد الرابدد ، (4,500( إلددت  4,660وتراوحددت مددن   لمبعددد الةالددث، (4,386إلددت  
اوتسددددا  الددددداةمي لبنيددددة ومفددددردات  ممددددا يؤكددددد لمبعددددد الةددددامس (4,588( إلددددت  4,305مددددن  

    المقياس وبالتالي يمكن اوعتماد عميو
اوتسددا  الددداةمي لمقيدداس اوزدىددار النفسددي عددن طريدد  اسددتةدام تددم التحقدد  مددن كمددا         

 معامل ارتباط بيرسون لحساب معدامذت اورتبداط بدين درجدة كدل بعدد والدرجدة الكميدة لممقيداس،
   ( كالتالي:0 جدول  كما ىو موض   ي

 ( 4جدول )
 (522=معاملت الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لممقياس )ن

 المشاعر أبعاد المقياس
 الإيجابية

 العلقات المعنى المشاركة
 الإيجابية

 الإنجاز

 المشاعر
 الإيجابية

- 
    

    - **2,134  المشاركة

   - **2,025 **2,012  المعنى

 تالعلقا
 **2,125 **2,245 **2,002 الإيجابية

- 
 

 - **2,425 **2,140 **2,022 **2,410 الإنجاز
 **2,135 **2,105 **2,243 **2,120 **2,211 الكمية الدرجة
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كددل بعددد والدرجددة أن جميدد  قدديم معددامذت اورتبدداط بددين درجددة  (0جدددول  يتضدد  مددن         
حيددددددددددث بمغددددددددددت القدددددددددديم ( 4,40 دولددددددددددة  دالددددددددددة إحصدددددددددداةي ا عنددددددددددد مسددددددددددتون الكميددددددددددة لممقيدددددددددداس

( مما يؤكد تمت  المقياس وأبعاده بدرجة 4,320(، 4,360(، 4,502(،  4,352، (4,538 
  عالية من اوتسا  الداةمي 

 ثبات المقياس:
لكدل  Cronbach's Alphaكرونبداخ  ألفداةبدات المقيداس باسدتةدام معادلدة  تدم حسداب        

  ( كالتالي:8ككل، كما ىو موض   ي جدول  بعد من أبعاد المقياس والمقياس 
 (1جدول ) 

 (522=معاملت الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لكل بعد من أبعاد المقياس والمقياس ككل )ن 
 معامل الثبات ألفا كرونباخ عدد المفردات أبعاد المقياس

 2,321 52 الإيجابية المشاعر
 2,240 1  المشاركة
 2,205 1  المعنى

 2,223 2 الإيجابية تالعلقا
 2,231 2 الإنجاز

 2,312 42 المقياس ككل
 

(، وبمغدت 4,280ككدل بمغدت   لممقيداسأن قيمة معامل الةبدات  (8جدول  يتض  من         
 (، وبمغدددت قيمدددة معامدددل الةبدددات لبعدددد4,248  الإيجابيدددة المشددداعر قيمدددة معامدددل الةبدددات لبعدددد

(، أمدا قيمدة معامدل 4,520  المعندت الةبدات لبعدد(، كما بمغدت قيمدة معامدل 4,502  المشاركة
 الإنجداز (، وكاندت قيمدة معامدل الةبدات لبعدد4,552 قد بمغت   الإيجابية العذقات الةبات لبعد

(، ويذحددظ أن جميدد  معددامذت ةبددات ادبعدداد الةمسددة والمقيدداس ككددل جدداقت مرتفعددة 4,523 
ككدل ممدا يؤكدد  عامدل الةبدات لممقيداسكما كانت قيمة معدامذت الةبدات للأبعداد أقدل مدن قيمدة م

  ةبات مقياس اوزدىار النفسي 
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 الصدق التمييزي لممقياس )صدق المقارنة الطرفية(:
الصددد  التمييددزي لممقيدداس عددن طريدد  ترتيددب درجددات اد ددراد تصدداعدي ا  تددم التحقدد  مددن        

 (%23 أعمددت  لحسدداب دولددة الفددرو  بددين متوسددطي درجددات اد ددراد مرتفعددي اوزدىددار النفسددي
( لقيداس قدددرة المقيدداس 23وعددددىم   (%23 ( ومنةفضددي اوزدىددار النفسدي أقددل 23وعدددىم  

دولة الفرو   وةتبار "ت"بحساب قيمة عمت التمييز بين مرتفعي ومنةفضي اوزدىار النفسي 
  ( كالتالي:6 ي ادبعاد والدرجة الكمية لممقياس، وكانت النتاةه  ي جدول  

 ( 0جدول )
                              ودلالتيا الإحصائية لمفروق بين متوسطي درجات الأفراد "ت"ة قيم

 (522=مرتفعي ومنخفضي الازدىار النفسي عمى الأبعاد والدرجة الكمية لممقياس )ن
المتوسط  العدد المجموعة الأبعاد

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 قيمة
 "ت"

مستوى 
 الدلالة

 المشاعر
 يةالإيجاب

 2,25 55,220 4,212 01,44 01 المنخفضة
 5,524 22,21 01 المرتفعة

 2,25 53,035 0,220 02,00 01 المنخفضة المشاركة
 2,230 01,25 01 المرتفعة

 2,25 22,545 2,213 05,53 01 المنخفضة المعنى
 2,001 01,32 01 المرتفعة

 العلقات
 الإيجابية

 2,25 00,110 5,322 02,22 01 المنخفضة
 2,200 25,21 01 المرتفعة

 2,25 00,521 5,022 04,21 01 المنخفضة الإنجاز
 2,222 20,22 01 المرتفعة

الدرجة 
 الكمية

 2,25 00,000 1,102 502,42 01 المنخفضة
 0,152 511,32 01 المرتفعة
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طي درجددددات اد ددددراد لدولددددة الفددددرو  بددددين متوسدددد "ت"أن قيمددددة  (6جدددددول  يتضدددد  مددددن         
إحصدداةي ا عنددد  مرتفعدي ومنةفضددي اوزدىدار النفسددي عمدت ادبعدداد والدرجددة الكميدة لممقيدداس دالدة

( ممدا يشدير إلدت تمتدد  المقيداس بالقددرة التمييزيدة بدين مرتفعدي ومنةفضددي 4,40مسدتون دولدة  
كدل بعدد مددن الكميدة لممقيداس ككددل و دي  القيمددة اوحتماليدة لمدرجدةاوزدىدار النفسدي حيدث كاندت 

(، وىددذا يشددير إلددت 4,48( وىددي أقددل مددن مسددتون الدولددة او تراضددي  4,444أبعدداده الفرعيددة  
وجدددود  دددرو  بدددين أ دددراد عيندددة البحدددث اوسدددتطذعية عمدددت المقيددداس ككدددل وعمدددت أبعددداده الفرعيدددة 
وكانت ىذه الفرو  لصال  درجات المجموعة المرتفعة دن المتوسطات الحسابية ليدا أكبدر مدن 

   سطات الحسابية لدرجات المجموعة المنةفضة المتو 
 إجراءات البحث: 

و ددد   (2400 تدددم بنددداق مقيددداس اوزدىدددار النفسدددي باوعتمددداد عمدددت نظريدددة سدددميجمان  -0
الإيجابيدة،  الإيجابية، والمشداركة، والمعندت، والعذقدات ادبعاد الةمسة وىي: المشاعر

مبحددوث، وقددد تكددون المقيدداس  ددي والإنجدداز دعضدداق الييةددة البحةيددة بددالمراكز القوميددة ل
  ( مفردة 04صورتو النياةية من  

تدددم تطبيددد  مقيددداس اوزدىدددار النفسدددي عمدددت عيندددة البحدددث اوسدددتطذعية المكوندددة مدددن  -2
بيددددا التحقددد  مدددن  المةتمفدددة ( عضدددو ىيةدددة بحةيدددة بدددالمراكز القوميدددة لمبحدددوث044 

  الةصاةص السيكومترية لمقياس اوزدىار النفسي 
 (825 النفسددي عمددت عينددة البحدث ادساسددية المكونددة مددن  اوزدىدارتدم تطبيدد  مقيدداس  -0

  المةتمفة عضو ىيةة بحةية بالمراكز القومية لمبحوث
النفسدددي حيدددث  اوزدىددارتددم تصدددحي  اسددتجابات أعضددداق الييةدددة البحةيددة عمدددت مقيددداس  -0

 (0 استجابت العينة عمت مفردات المقياس وذلك باستةدام مفتاح تصحي  مكدون مدن 
( درجات عنددما يجيدب 0( درجات عندما يجيب موا   بشدة، و 0التالي:  تدريجات ك
( درجدة عنددما يجيدب غيدر موا د  0( درجة عنددما يجيدب غيدر موا د ، و 2موا  ، و 

  SPSS 20. مطمق ا باستةدام برنامه الحزمة الإحصاةية
 دنددريش التقددير ستم تجييز مما البياندددددات لمتحميل الإحصددددددددداةي و قددد ا لنمدددوذج مقيدا -8

Andrich’s Rating Scale Model  15.1" ستاتا"باستةدددددام برنامه Stata  
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النفسدددددددددي باستةددددددددددددددام برندددددددددامه                اوزدىدددددددددارتدددددددددم إجدددددددددراق التحميدددددددددل ادولدددددددددي لمقيددددددددداس  -6
 EAP)توقدددددد  التوزيدددددد  البعدددددددي   طريقددددددة الددددددذي يعتمددددددد عمددددددت Stata 15.1" سددددددتاتا"

Expected a Posteriori  باستةدام متوسطات بييز التجريبية لمسمة الكامنة وبعددد
)مددن الربيعيددات  ) Quadrature   ربيدد  وذلددك بيدددا الكشددا عددن  (3يصددل إلددت

مذقمددددة البيانددددات لنمددددوذج مقيدددداس التقدددددير دندددددريش باوعتمدددداد عمددددت اةتبددددار النسددددبة 
لعتبدات المفدردة  Zحرجدة حيث تكون المفردة مذقمة إذا كانت قيم النسدبة ال Zالحرجة 

  ( 4,48 (دولةعند مستون ) 0,26أكبر من  
لممرة الةانية بعد حذا المفردات غير المذةمة بيدا الحصول عمدت  تم إعادة التحميل -3

قددديم معدددالم صدددعوبة عتبدددات المفدددردات وقيمدددة معمدددم التمييدددز وادةطددداق المعياريدددة ليمدددا 
 التقدير دندريش  النفسي باستةدام نموذج مقياس اوزدىارلمقياس 

 لنموذج مقياس التقدير دندريش  و ق ا اوةتبار معمومات دالة عن الكشا -5
 :نتائج البحث

 : الأول السؤال عن الإجابة
مــا مــدى مطابقــة مفــردات مقيــاس الازدىــار النفســي لافتراضــات  " الأول عمــى الســؤال يــنص

 "متعددة التدريج؟  نموذج مقياس التقدير لأندريش كأحد نماذج الاستجابة لممفردة
تم التحق  من ا تراضات نظرية اوستجابة لممفردة  ي بيانات مقياس اوزدىار النفسدي         

  كالتالي:
    Unidimentionality:أولًا: افتراض أحادية البعد

 Exploratory  Factor Analysisدا يالعداممي اوستكشدل دددددالتحميأسدموب إجراق  تم        

(EFA) ةدام طريقة المكونات ادساسيةباستPrincipal Component Analysis   وبتدوير
     لمتحقدددددد  مددددددن ا تددددددراض أحاديددددددة البعددددددد، كمددددددا تددددددم التككددددددد مددددددن الشددددددروط  Varimaxعمددددددودي 

أولكددددين  -مدددداير -حجددددم العيددددددنة وتجانسددددددديا باسددددتةدام اةتبددددددددددددار كددددايزرمددددة قمذالذزمددددددددددة وىددددي 
 KMO) Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy مدة قمذل

لقيدداس تجددانس العينددة  Bartlett's Test of Sphericityواةتبددددددددددار بارتميددت  حجددم العينددة
   SPSS 20باستةدام برنامه بالنسبة لحجم العينة وذلك 
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 ( اةتبدار مذقمدة حجدم العيندة وتجانسديا وسدتةدام التحميدل العداممي3ويوض  جددول          
  لمقياس اوزدىار النفسي كالتالي: 

 (1جدول )                                 
 اختبار ملءمة حجم العينة وتجانسيا                     

   لاستخدام التحميل العاممي لمقياس الازدىار النفسي               
 2,301 (KMO)  أولكين -ماير -اختبار كايزر

 اختبار بارتميت 

Bartlett's Test of Sphericity 

 

 52102,120 التقريبية0كاقيمة 
 122 درجات الحرية
 4,444 مستوى الدلالة

 
( وىدددي قيمدددة كبيدددرة جدددد ا 4,228( تسددداوي  KMO( أن قيمدددة  3يتضددد  مدددن جددددول          

النفسدددي ممدددا يشدددير إلدددت مذقمدددة حجدددم العيندددة وسدددتةدام  اوزدىدددار ( لمقيددداس4,8وأكبدددر مدددن  
 Bartlett's Test of Sphericityيدل العداممي، كمدا يتضد  أن نتيجدة اةتبدار بارتميدت التحم

ا عندد دالدة إحصداةي   (354  ودرجدات حريدة مقددارىا (00864,302  تسداويتقريبيدة  2بقيمة كدا
وتجانسددديا لإجدددراق التحميدددل العددداممي  حجدددم العيندددة يؤكدددد مذقمدددةممدددا ( 4,444دولدددة   مسدددتون

  لمبيانات  
 

 حميل العاممي الاستكشافي لمتحقق من افتراض أحادية البعدإجراء الت 
النفسدددي قدددام  اوزدىدددار وبعدددد أن تحقددد  الباحدددث مدددن شدددروط التحميدددل العددداممي لمقيددداس        

بددإجراق أسددموب التحميددل العدداممي اوستكشددا ي مدددن الدرجددة ادولددت بطريقددة المكونددات ادساسدددية    
Principal Component Analysis ردات ددددة عمددت مفددددة البحةيدددداق الييةددددات أعضددددوستجاب

ونسدب  ردددب التبداين المفسدددونس Eigen Valueذور الكامندددة ددداد قديم الجدددد تدم إيجدددالمقيداس، وق
التباين المفسر التراكمي لكل عامل من العوامل باستةدام محك جذر كامن أكبر من أو يساوي 

  Rotation Varimax( بتدوير متعامد 0 
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قدددديم الجددددذور الكامنددددة ونسددددب التبدددداين المفسددددر والتبدددداين المفسددددر  (5)ويوضدددد  جدددددول         
  يمي: النفسي كما التراكمي لمقياس اوزدىار

 ( 2جدول )
 قيم الجذور الكامنة ونسب التباين المفسر والتباين

 النفسي المفسر التراكمي لمقياس الازدىار
 الجذر الكامن   العامل

 المفسر التراكمي التباين نسبة %ن المفسرنسبة التباي المجموع
5 54,253 21,241 21,241 
0 2,000 2,211 41,520 
2 0,453 0,242 15,512 
4 5,112 2,300 11,210 
1 5,022 2,202 12,231 
0 5,531 0,330 05,221 

 
مدن قديم  (60,453( عوامل أساسية تفسر مع ا نسدبة  6( وجود  5يتض  من جدول          

باين الكمي وأن جمي  قيم الجذور الكامنة لتمك لمعوامل أكبر من الواحد الصحي ، وقدد بمغدت الت
( مددددن قدددديم التبدددداين الكمددددي وىددددي نسددددبة أعمددددت          03,403نسددددبة التبدددداين المفسددددر لمعامددددل ادول  

ذلك ددد، وك(Hambleton, Swaminathan,1985)دددددة البعددددكمؤشدر عمدت أحادي (%24مدن  
الةداني والةالدث والرابد  والةدامس والسدادس متقداربين أي أن ىنداك تقدارب  دي نسدبة  ل إن العوامد

التبدداين المفسددر لمعوامددل  يمددا عدددا العامددل ادول ممددا يدددل عمددت تحقدد  شددرط أحاديددة البعددد، وأن 
( والجذر الكامن لمعامدل الةداني 00,502النسبة بين الجذر الكامن لمعامل ادول الذي يساوي  

( ممددا يؤكددد تحقدد  ا تددراض 2( وىددي قيمددة أكبددر مددن  0,822( تسدداوي  0,222الددذي يسدداوي  
 النفسي  اوزدىار أحادية البعد لمقياس
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مدن ةدذل  ساةد يعبدر عدن السدمة المقاسدة ويمكن التككد من أحادية البعد ووجود عامل        
ر الكامنددة ( الددذي يوضدد  التمةيددل البيدداني لقدديم الجددذو 0 ددي شددكل   Scree Plotالرسددم البيدداني 
 النفسي  اوزدىار لعوامل مقياس

 

 ( 5شكل )                                         
 النفسي الازدىار التمثيل البياني لقيم الجذور الكامنة لعوامل مقياس

 
( وجود  دار  واضد  بدين قيمدة الجدذر الكدامن لمعامدل ادول وقيمدة 0يتض  من شكل          

 ل الةدداني ويُسددتنته مددن ذلددك أن المقيدداس يقدديس سددمة واحدددة وىددي اوزدىددارالجددذر الكددامن لمعامدد
ا تحق  ا تراض أحادية البعد لمقياس  النفسي  اوزدىار النفسي مما يؤكد أيض 

 
 :Local Independenceثانيًا: افتراض الاستقلل الموضعي 

ن دددل زوج مدددددبدين ك Partial Correlationاط الجزةددددي دددددذت اورتبددداب معامدددم حسددددت        
 النفسددي باسددتةدام برندددددددامه مدد  ضددبط متغيددر الدرجددة الكميددة لمقيدداس اوزدىددار أزواج المفددردات

20 SPSS   معامذت اورتبداط 2لمتحق  من ا تراض اوستقذل الموضعي، ويوض  جدول )
 كالتالي:النفسي م  ضبط متغير الدرجة الكمية  اوزدىار الجزةي بين مفردات مقياس
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 النفسي الازدىار معاملت الارتباط الجزئي بين مفردات مقياس( 3)جدول 
 مع ضبط متغير الدرجة الكمية 

  Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 

Q1 1.000 .280 .124 .228 .077 .053 -.011 .041 .031 .082 -.020 -.106 -.134 -.090 

Q2 .280 1.000 .022 -.033 .076 .060 .069 .289 -.118 .077 -.177 -.130 -.112 -.157 

Q3 .124 .022 1.000 .338 -.053 .111 -.072 .039 .200 .059 -.070 -.092 -.146 -.023 

Q4 .228 -.033 .338 1.000 .141 .281 -.116 .011 .553 .162 -.102 .012 -.014 .162 

Q5 .077 .076 -.053 .141 1.000 .238 .041 -.076 .179 .066 -.054 -.026 -.107 .076 

Q6 .053 .060 .111 .281 .238 1.000 -.046 .066 .302 .033 -.061 -.053 -.038 .078 

Q7 -.011 .069 -.072 -.116 .041 -.046 1.000 .473 .038 .048 .031 -.062 -.100 -.116 

Q8 .041 .289 .039 .011 -.076 .066 .473 1.000 .103 .248 -.057 .009 -.178 .022 

Q9 .031 -.118 .200 .553 .179 .302 .038 .103 1.000 .144 .055 .012 -.120 .089 

Q10 .082 .077 .059 .162 .066 .033 .048 .248 .144 1.000 -.086 -.131 -.202 .005 

Q11 -.020 -.177 -.070 -.102 -.054 -.061 .031 -.057 .055 -.086 1.000 .275 .146 .077 

Q12 -.106 -.130 -.092 .012 -.026 -.053 -.062 .009 .012 -.131 .275 1.000 .156 .165 

Q13 -.134 -.112 -.146 -.014 -.107 -.038 -.100 -.178 -.120 -.202 .146 .156 1.000 .409 

Q14 -.090 -.157 -.023 .162 .076 .078 -.116 .022 .089 .005 .077 .165 .409 1.000 

Q15 -.047 -.233 -.049 .083 -.090 .061 -.188 -.223 .098 -.078 .288 .277 .455 .432 

Q16 -.071 -.083 -.201 -.148 .016 -.227 -.215 -.266 -.167 -.301 .106 .322 .166 .018 

Q17 -.030 -.089 -.038 -.059 .024 -.268 .072 -.020 -.037 -.139 .029 .087 .130 -.020 

Q18 -.076 -.050 -.075 -.189 -.136 -.163 -.182 -.188 -.315 -.139 -.076 -.144 -.082 -.101 

Q19 -.079 -.036 -.007 -.181 .124 -.129 -.177 -.233 -.199 -.150 -.126 -.196 -.115 -.195 

Q20 -.055 -.199 -.166 -.148 -.045 -.031 -.112 -.205 -.106 -.156 .018 .017 .146 .145 

Q21 .083 .058 .046 -.082 -.111 .085 -.095 -.002 -.108 -.017 -.025 -.104 -.088 .019 

Q22 .290 -.042 .021 .196 .144 .078 -.066 -.020 .146 .108 -.001 .021 -.026 .084 

Q23 .073 .016 .267 .038 -.078 .083 -.105 .066 -.030 .081 -.188 -.129 -.199 -.025 

Q24 -.123 .043 -.151 -.237 -.249 -.109 .029 -.006 -.176 -.038 -.103 -.072 -.036 -.174 

Q25 -.005 .078 -.064 -.091 .039 -.002 .147 .156 -.068 .033 -.163 -.161 -.245 -.243 

Q26 .016 .121 -.118 -.138 -.017 -.097 .111 .012 -.025 -.048 -.163 -.206 -.168 -.244 

Q27 -.046 .015 -.072 -.242 -.165 -.171 .211 .079 -.127 .025 -.129 -.173 -.228 -.304 

Q28 -.064 .055 -.147 -.083 .080 -.094 .207 .121 -.019 .103 -.050 -.028 -.120 -.128 

Q29 -.003 .163 -.007 .007 -.102 -.181 .234 .407 -.018 .178 -.060 -.136 -.193 -.062 

Q30 .011 -.003 -.033 -.170 -.038 -.195 .150 .004 -.142 .059 -.183 -.192 -.161 -.226 

Q31 -.151 .155 -.079 -.162 .087 .091 -.003 -.020 -.114 .068 -.250 -.254 -.163 -.234 

Q32 -.221 .134 -.021 -.287 -.175 -.037 .180 .200 -.202 .059 -.197 -.319 -.211 -.254 

Q33 -.114 -.083 -.170 -.120 -.125 -.010 -.143 -.225 -.089 -.296 .006 .073 .028 -.147 

Q34 -.174 -.159 -.205 -.085 -.027 -.079 -.121 -.253 -.121 -.142 .100 -.035 .154 -.084 

Q35 -.281 -.186 -.164 -.151 -.128 -.049 -.192 -.338 -.176 -.217 -.045 -.009 .155 -.014 

Q36 -.147 -.118 -.076 -.088 .018 -.031 -.303 -.432 -.132 -.232 -.038 -.049 .141 .065 

Q37 -.160 -.123 -.103 -.165 -.306 -.117 -.289 -.172 -.259 -.160 .063 .047 .149 .081 

Q38 -.191 -.119 -.162 -.184 -.220 -.327 -.113 -.245 -.203 -.213 -.039 .012 .069 -.173 

Q39 -.097 -.062 -.160 -.173 -.063 -.147 -.014 -.034 -.061 -.109 -.034 .041 .068 -.040 

Q40 -.126 -.261 -.250 -.156 -.095 -.134 -.243 -.282 -.129 -.036 -.134 -.046 .029 .075 
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 النفسي الازدىار معاملت الارتباط الجزئي بين مفردات مقياس( 3)تابع جدول 
 لدرجة الكميةمع ضبط متغير ا 

  Q15 Q16 Q17 Q18 Q19 Q20 Q21 Q22 Q23 Q24 Q25 Q26 Q27 Q28 

Q1 -.047 -.071 -.030 -.076 -.079 -.055 .083 .290 .073 -.123 -.005 .016 -.046 -.064 

Q2 -.233 -.083 -.089 -.050 -.036 -.199 .058 -.042 .016 .043 .078 .121 .015 .055 

Q3 -.049 -.201 -.038 -.075 -.007 -.166 .046 .021 .267 -.151 -.064 -.118 -.072 -.147 

Q4 .083 -.148 -.059 -.189 -.181 -.148 -.082 .196 .038 -.237 -.091 -.138 -.242 -.083 

Q5 -.090 .016 .024 -.136 .124 -.045 -.111 .144 -.078 -.249 .039 -.017 -.165 .080 

Q6 .061 -.227 -.268 -.163 -.129 -.031 .085 .078 .083 -.109 -.002 -.097 -.171 -.094 

Q7 -.188 -.215 .072 -.182 -.177 -.112 -.095 -.066 -.105 .029 .147 .111 .211 .207 

Q8 -.223 -.266 -.020 -.188 -.233 -.205 -.002 -.020 .066 -.006 .156 .012 .079 .121 

Q9 .098 -.167 -.037 -.315 -.199 -.106 -.108 .146 -.030 -.176 -.068 -.025 -.127 -.019 

Q10 -.078 -.301 -.139 -.139 -.150 -.156 -.017 .108 .081 -.038 .033 -.048 .025 .103 

Q11 .288 .106 .029 -.076 -.126 .018 -.025 -.001 -.188 -.103 -.163 -.163 -.129 -.050 

Q12 .277 .322 .087 -.144 -.196 .017 -.104 .021 -.129 -.072 -.161 -.206 -.173 -.028 

Q13 .455 .166 .130 -.082 -.115 .146 -.088 -.026 -.199 -.036 -.245 -.168 -.228 -.120 

Q14 .432 .018 -.020 -.101 -.195 .145 .019 .084 -.025 -.174 -.243 -.244 -.304 -.128 

Q15 1.000 .132 .179 -.137 -.242 .020 -.107 .081 -.042 -.044 -.295 -.230 -.184 -.169 

Q16 .132 1.000 .225 .064 .163 .126 -.021 .023 -.127 -.013 -.106 -.030 -.144 -.140 

Q17 .179 .225 1.000 -.050 .068 .027 -.173 .033 -.035 .037 -.113 -.182 -.047 .028 

Q18 -.137 .064 -.050 1.000 .330 .160 .069 -.214 .071 .051 .000 -.088 .030 -.147 

Q19 -.242 .163 .068 .330 1.000 .072 -.013 -.135 .104 .087 -.002 .035 -.025 -.126 

Q20 .020 .126 .027 .160 .072 1.000 .050 .007 -.025 -.006 -.197 -.132 -.238 -.082 

Q21 -.107 -.021 -.173 .069 -.013 .050 1.000 .153 -.018 .170 -.111 -.079 -.115 -.085 

Q22 .081 .023 .033 -.214 -.135 .007 .153 1.000 .096 -.092 -.078 -.093 -.207 -.066 

Q23 -.042 -.127 -.035 .071 .104 -.025 -.018 .096 1.000 .108 -.117 -.122 -.117 -.168 

Q24 -.044 -.013 .037 .051 .087 -.006 .170 -.092 .108 1.000 -.092 .018 .110 -.129 

Q25 -.295 -.106 -.113 .000 -.002 -.197 -.111 -.078 -.117 -.092 1.000 .322 .325 .217 

Q26 -.230 -.030 -.182 -.088 .035 -.132 -.079 -.093 -.122 .018 .322 1.000 .316 .240 

Q27 -.184 -.144 -.047 .030 -.025 -.238 -.115 -.207 -.117 .110 .325 .316 1.000 .228 

Q28 -.169 -.140 .028 -.147 -.126 -.082 -.085 -.066 -.168 -.129 .217 .240 .228 1.000 

Q29 -.154 -.131 -.032 -.121 -.137 -.165 -.069 .022 .161 -.091 .213 .117 .212 .301 

Q30 -.236 -.126 -.054 -.101 -.107 -.224 -.067 -.112 -.092 .058 .217 .255 .513 .216 

Q31 -.237 -.072 -.137 -.105 .172 -.187 .053 -.031 -.049 .161 .048 .279 .148 .161 

Q32 -.301 -.211 -.144 -.004 .057 -.225 .007 -.203 -.016 .087 .208 .305 .393 .150 

Q33 -.126 .090 -.056 .167 .077 .166 .009 -.111 -.085 .028 -.062 -.109 -.143 -.222 

Q34 .075 .168 .169 .113 .183 .114 -.099 -.181 -.079 .013 -.173 -.218 -.103 -.238 

Q35 .022 .105 .019 .161 .097 .185 -.054 -.088 -.074 .050 -.185 -.180 -.120 -.245 

Q36 .102 .067 .026 .064 .198 .131 -.031 -.204 -.113 -.009 -.221 -.042 -.108 -.190 

Q37 .031 .039 -.087 .158 .046 .189 .010 -.137 -.104 .047 -.033 -.124 -.176 -.160 

Q38 -.123 .073 -.133 .292 .238 .090 -.111 -.275 -.136 .115 -.083 .049 -.036 -.075 

Q39 .074 .033 -.005 .121 -.107 .116 .074 -.165 -.016 .112 -.168 -.104 -.175 -.045 

Q40 -.027 .075 -.057 .114 -.026 .148 -.095 -.062 -.104 -.046 -.002 .019 -.038 .029 
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 النفسي الازدىار معاملت الارتباط الجزئي بين مفردات مقياس (3)تابع جدول 
 مع ضبط متغير الدرجة الكمية 

  Q29 Q30 Q31 Q32 Q33 Q34 Q35 Q36 Q37 Q38 Q39 Q40 

Q1 -.003 .011 -.151 -.221 -.114 -.174 -.281 -.147 -.160 -.191 -.097 -.126 

Q2 .163 -.003 .155 .134 -.083 -.159 -.186 -.118 -.123 -.119 -.062 -.261 

Q3 -.007 -.033 -.079 -.021 -.170 -.205 -.164 -.076 -.103 -.162 -.160 -.250 

Q4 .007 -.170 -.162 -.287 -.120 -.085 -.151 -.088 -.165 -.184 -.173 -.156 

Q5 -.102 -.038 .087 -.175 -.125 -.027 -.128 .018 -.306 -.220 -.063 -.095 

Q6 -.181 -.195 .091 -.037 -.010 -.079 -.049 -.031 -.117 -.327 -.147 -.134 

Q7 .234 .150 -.003 .180 -.143 -.121 -.192 -.303 -.289 -.113 -.014 -.243 

Q8 .407 .004 -.020 .200 -.225 -.253 -.338 -.432 -.172 -.245 -.034 -.282 

Q9 -.018 -.142 -.114 -.202 -.089 -.121 -.176 -.132 -.259 -.203 -.061 -.129 

Q10 .178 .059 .068 .059 -.296 -.142 -.217 -.232 -.160 -.213 -.109 -.036 

Q11 -.060 -.183 -.250 -.197 .006 .100 -.045 -.038 .063 -.039 -.034 -.134 

Q12 -.136 -.192 -.254 -.319 .073 -.035 -.009 -.049 .047 .012 .041 -.046 

Q13 -.193 -.161 -.163 -.211 .028 .154 .155 .141 .149 .069 .068 .029 

Q14 -.062 -.226 -.234 -.254 -.147 -.084 -.014 .065 .081 -.173 -.040 .075 

Q15 -.154 -.236 -.237 -.301 -.126 .075 .022 .102 .031 -.123 .074 -.027 

Q16 -.131 -.126 -.072 -.211 .090 .168 .105 .067 .039 .073 .033 .075 

Q17 -.032 -.054 -.137 -.144 -.056 .169 .019 .026 -.087 -.133 -.005 -.057 

Q18 -.121 -.101 -.105 -.004 .167 .113 .161 .064 .158 .292 .121 .114 

Q19 -.137 -.107 .172 .057 .077 .183 .097 .198 .046 .238 -.107 -.026 

Q20 -.165 -.224 -.187 -.225 .166 .114 .185 .131 .189 .090 .116 .148 

Q21 -.069 -.067 .053 .007 .009 -.099 -.054 -.031 .010 -.111 .074 -.095 

Q22 .022 -.112 -.031 -.203 -.111 -.181 -.088 -.204 -.137 -.275 -.165 -.062 

Q23 .161 -.092 -.049 -.016 -.085 -.079 -.074 -.113 -.104 -.136 -.016 -.104 

Q24 -.091 .058 .161 .087 .028 .013 .050 -.009 .047 .115 .112 -.046 

Q25 .213 .217 .048 .208 -.062 -.173 -.185 -.221 -.033 -.083 -.168 -.002 

Q26 .117 .255 .279 .305 -.109 -.218 -.180 -.042 -.124 .049 -.104 .019 

Q27 .212 .513 .148 .393 -.143 -.103 -.120 -.108 -.176 -.036 -.175 -.038 

Q28 .301 .216 .161 .150 -.222 -.238 -.245 -.190 -.160 -.075 -.045 .029 

Q29 1.000 .180 .151 .246 -.313 -.244 -.467 -.333 -.237 -.189 -.025 -.216 

Q30 .180 1.000 .261 .320 -.179 -.117 -.124 -.029 -.112 -.078 -.154 .067 

Q31 .151 .261 1.000 .440 -.025 -.020 -.089 .000 -.168 -.049 -.137 -.099 

Q32 .246 .320 .440 1.000 -.066 -.031 -.037 -.096 .003 -.004 -.142 -.085 

Q33 -.313 -.179 -.025 -.066 1.000 .253 .434 .240 .207 .313 .100 .102 

Q34 -.244 -.117 -.020 -.031 .253 1.000 .315 .203 .092 .195 .082 .100 

Q35 -.467 -.124 -.089 -.037 .434 .315 1.000 .446 .276 .316 .102 .311 

Q36 -.333 -.029 .000 -.096 .240 .203 .446 1.000 .196 .213 .015 .242 

Q37 -.237 -.112 -.168 .003 .207 .092 .276 .196 1.000 .394 .096 .272 

Q38 -.189 -.078 -.049 -.004 .313 .195 .316 .213 .394 1.000 .185 .276 

Q39 -.025 -.154 -.137 -.142 .100 .082 .102 .015 .096 .185 1.000 .149 

Q40 -.216 .067 -.099 -.085 .102 .100 .311 .242 .272 .276 .149 1.000 
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( 0(،  4( أن أغمددب قدديم معددامذت اورتبدداط الجزةددي أقددل مددن  2يتضدد  مددن جدددول          
 النفسي  اوزدىار وذلك يؤكد تحق  ا تراض اوستقذل الموضعي لمقياس

 :Speedednessالسرعة  التحرر من ثالثاً: افتراض
عطددداق الإلكتددرونيددددةالطدريقدددددة س اوزدىدددار النفسدددي باسدددتةدام تدددم بنددداق وتطبيددد  مقيدددا          واك

أعضاق الييةة البحةية بالمراكز القومية لمبحوث الوقت الكا ي لذستجابة عمت مفردات المقياس 
عمت أساس أنو اةتبار قوة يقيس سمة اوزدىار النفسي لدن اد دراد دون اوعتمداد عمدت عامدل 

كمدا وحدظ الباحدث اسدتجابة اد دراد عمدت جميد  مفدردات المقيداس السرعة  دي اوسدتجابة عميدو، 
 النفسي  اوزدىار السرعة لمقياسالتحرر من ( مما يؤكد تحق  ا تراض %044بنسبة  

 Item and Test Characteristicرابعًا: افتراض منحنى خصائص المفردة والاختبار 

Curves : 
لمحصدددول عمدددت منحندددت ةصددداةص عتبدددات  Stata 15.1" سدددتاتا"تدددم اسدددتةدام برندددامه         

 النفسددي و ق ددا اوزدىددار ( منحنددت ةصدداةص عتبددات المفددردة لمقيدداس2المفددردة، ويوضدد  شددكل  
 لنموذج مقياس التقدير دندريش كالتالي: 

 
 ( 0) شكل

 النفسي الازدىار لمقياس منحنى خصائص عتبات المفردة
 لنموذج مقياس التقدير لأندريش وفقًا
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 النفسدي و ق دا اوزدىدار لمقيداس ( منحنت ةصاةص عتبدات المفدردة2  شكل   منيتض        
( مفدردة، ونذحدظ أن المنحنيدات تكةدذ شدكل طدردي 04لنموذج مقيداس التقددير دنددريش لعددد  

واحتماليدددة اوسدددتجابة عمدددت مفدددردات المقيددداس ويحقددد  ذلدددك  Thetaيمةدددل العذقدددة بدددين القددددرة 
 ا تراض منحنت ةصاةص المفردة 

لمحصددددول عمددددت منحنددددت ةصدددداةص  Stata 15.1" سددددتاتا"كمددددا تددددم اسددددتةدام برنددددامه         
( منحنددت 0( مفددردة، ويوضدد  شددكل  04اوةتبددار و ق ددا لنمددوذج مقيدداس التقدددير دندددريش لعدددد  

 النفسي و ق ا لنموذج مقياس التقدير دندريش كالتالي: اوزدىار ةصاةص اوةتبار لمقياس

 
 (2) شكل

 النفسي الازدىار لمقياس الاختبار منحنى خصائص 
 مقياس التقدير لأندريشا لنموذج وفقً  

 
النفسددي يمةددل مسددتون مددن القدددرة تتددراوح مددا  اوزدىددار ( أن مقيدداس0يتضدد  مددن شددكل          
تقريب دددا  S( لوجيدددت، ونذحدددظ أن منحندددت ةصددداةص اوةتبدددار يشدددبو حدددرا 0إلدددت   (0- بدددين 

نحندت ةصداةص اوةتبدار بحيدث كممدا زادت قددرة اد دراد وتكون الصعوبة العامل الدرةيس  دي م
زادت احتماليددددة اوسددددتجابة عمددددت مفددددردات المقيدددداس ويحقدددد  ذلددددك ا تددددراض منحنددددت ةصدددداةص 

 اوةتبار 
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 : الثاني السؤال عن الإجابة
مـا مـدى ملءمـة نمـوذج مقيـاس التقـدير لأنـدريش كأحـد نمـاذج  " الثاني عمى السؤال ينص

 "دة التدريج لبيانات مقياس الازدىار النفسي؟ الاستجابة لممفردة متعد
وذلددددك بيدددددا الكشددددا عددددن  Zتددددم تحميددددل البيانددددات باسددددتةدام اةتبددددار النسددددبة الحرجددددة         

مؤشددرات المذقمدددة و ق ددا لنمدددوذج مقيدداس التقددددير دندددريش حيدددث تكددون المفدددردة مذةمددة عنددددما 
 (4,48(دولددددة مسددددتون نددددد ( ع0,26تكددددون قدددديم النسددددبة الحرجددددة لعتبددددات المفددددردة أكبددددر مددددن  

( المفددردات غيددر المذةمددة 04جدددول  ، ويوضدد  Stata 15.1" سددتاتا"باوعتمدداد عمددت برنددامه 
 باستةدام نموذج مقياس التقدير دندريش كالتالي:  التي تم حذ يا

 (52جدول )                                        
  المفردات غير الملئمة التي تم حذفيا 

 ام نموذج مقياس التقدير لأندريشباستخد
عتبات 
 المفردات

الصعوبة 
 بالموجيت

الصعوبة 
 بالمنف

 الخطأ المعياري
 بالموجيت

 الخطأ المعياري
 بالمنف

النسبة 
 الحرجة

Q1               
2 vs 1    -73;82 82 0367; 03;80 -703020 
3 vs 2    -7368; 80 03608 03:6: -763860 
4 vs 3    030:2 :0 03026 038:: 03860 

Q7     
2 vs 1    -73;86 82 03672 03;8: -763660 
3 vs 2    -73780 80 03609 03:70 -7639;0 
4 vs 3    03068 :0 03026 038:: 03680 

Q8     
2 vs 1    -73807 8; 03686 03;:: -7639;0 
3 vs 2    -738:6 88 03608 03:90 -7638;0 
4 vs 3    -03608 90 03027 038;0 -63:00 

Q9    
2 vs 1    -73;77 82 0367: 03;7: -703080 
3 vs 2    -73626 80 03607 03:60 -7637:0 
4 vs 3    03027 :0 03026 038:: 63060 

Q15     
2 vs 1    -73;0; 82 03672 03;8: -7636:0 
3 vs 2    -7379: 80 03609 03:70 -763:60 
4 vs 3    -03007 :0 03026 038:: -03070 
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 ( 52جدول )تابع 
  المفردات غير الملئمة التي تم حذفيا

 باستخدام نموذج مقياس التقدير لأندريش
عتبات 
 المفردات

الصعوبة 
 بالموجيت

الصعوبة 
 بالمنف

 الخطأ المعياري
 بالموجيت

 الخطأ المعياري
 بالمنف

النسبة 
 الحرجة

Q18 
2 vs 1 -73;86 82 03672 03;8: -763660 
3 vs 2 -73780 80 03609 03:70 -7639;0 
4 vs 3 03068 :0 03026 038:: 03680 

Q22 
2 vs 1 -73;;; 82 03672 03;8: -7630;0 
3 vs 2 -7376: 80 03608 03:6: -763960 
4 vs 3 03078 :0 03026 038:: 03800 

Q23 
2 vs 1 -73;08 82 0367: 03;7: -703880 
3 vs 2 -736:2 80 03607 03:60 -763700 
4 vs 3 0308; :0 03026 038:: 63770 

Q29 
2 vs 1 -73;08 82 0367: 03;7: -703880 
3 vs 2 -736:2 80 03607 03:60 -763700 
4 vs 3 0308; :0 03026 038:: 63770 

Q39 
2 vs 1 -73282 8; 03680 03;:0 -763970 
3 vs 2 -7388; 88 03602 03:8: -763860 
4 vs 3 -03008 :0 03027 038;0 -63700 

 
دندددددريش لددددبعض المفددددردات       التقدددددير ( حددددذا نمددددوذج مقيدددداس04يتضدددد  مددددن جدددددول          

( مفددددددددردة وىدددددددددددي 04( مفددددددددردات مددددددددن إجمددددددددالي  04غيددددددددر المذةمددددددددة والتددددددددي بمددددددددد عددددددددددىا  
 Q1,Q7,Q8,Q9,Q15,Q18,Q22,Q23,Q29,Q39)  ادولدددددت مدددددن وذلدددددك  دددددي المرحمدددددة

دولدة مستون عند  (0,26ليم أقل من   Zحيث كانت قيم النسبة الحرجة التحميل الإحصاةي، 
 ددددي  ( مفدددردة04وبالتدددالي يكدددون العددددد النيددداةي لمفدددردات مقيددداس اوزدىدددار النفسدددي   (4,48(

المرحمددة الةانيددة بعددد حددذا المفددردات غيددر المذةمددة وقددد بمغددت النسددبة المةويددة لممفددردات غيددر 
  ردات المقياس الكمية  ( من إجمالي عدد مف%28 المذةمة 
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 : الثالث السؤال عن الإجابة
ما قيم تقديرات معالم الصـعوبة والتمييـز لعتبـات مفـردات مقيـاس  " الثالث عمى السؤال ينص

 "؟ س التقدير لأندريش متعدد التدريجالازدىار النفسي وفقًا لنموذج مقيا
تدم  Stata 15.1" سدتاتا"رندامه بعد حذا المفردات غير المذةمدة لمنمدوذج باسدتةدام ب        

تحميددل البيانددات لممددرة الةانيددة لمحصددول عمددت معددالم الصددعوبة والتمييددز لعتبددات مفددردات مقيدداس 
( 04اوزدىددار النفسددي و ق ددا لنمددوذج مقيدداس التقدددير دندددريش وقددد بمددد عدددد المفددردات النياةيددة  

عوبة والتمييددز لعتبددات التدددريه النيدداةي لمعددالم الصدد( 00مفددردة بعددد الحددذا، ويوضدد  جدددول  
 مقيداس التقددير دنددريشوادةطاق المعيارية باستةدام نموذج مقياس اوزدىار النفسي مفردات 
  كالتالي:
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 (55جدول ) 
مقياس الازدىار النفسي التدريج النيائي لمعالم الصعوبة والتمييز لعتبات مفردات  

 ياس التقدير لأندريشمقوالأخطاء المعيارية باستخدام نموذج 

 التمييز عتبات المفردات
 بالموجيت

 التمييز
 بالمنف

 الخطأ المعياري
 بالموجيت

 الخطأ المعياري
 بالمنف

 63:89 :8 030:2 0378: 

الصعوبة  عتبات المفردات
 بالموجيت

الصعوبة 
 بالمنف

 الخطأ المعياري
 بالموجيت

 الخطأ المعياري
 بالمنف

Q2     
2 vs 1    -83788 89 036:0 032:0 
3 vs 2    -73207 8; 03676 03;0: 
4 vs 3    -03992 98 03022 0388: 

Q3     
2 vs 1    -63082 9: 03088 03990 
3 vs 2    -03::6 92 03026 038:: 
4 vs 3    63208 :0 03000 039:0 

Q4 
2 vs 1    -73866 88 03677 03;60 
3 vs 2    -6322: 96 03008 039;: 
4 vs 3    03980 :7 03027 038;0 

Q5    
2 vs 1    -83;80 87 036;9 03870 
3 vs 2    -836:8 89 03682 03;8: 
4 vs 3    -03800 9; 03082 0398: 

Q6   
2 vs 1    -730;2 8: 03672 03;8: 
3 vs 2    -73986 88 03668 03:;: 
4 vs 3    -03622 90 03029 03820 

Q10     
2 vs 1    -73:77 82 03670 03;9: 
3 vs 2    -6308; 90 03000 0390: 
4 vs 3    037;0 :6 03027 038;0 
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 (55تابع جدول )  
مقياس الازدىار النفسي التدريج النيائي لمعالم الصعوبة والتمييز لعتبات مفردات  

 مقياس التقدير لأندريشوالأخطاء المعيارية باستخدام نموذج 

الصعوبة  عتبات المفردات
 بالموجيت

الصعوبة 
 بالمنف

 الخطأ المعياري
 بالموجيت

 الخطأ المعياري
 بالمنف

Q11     
2 vs 1    -73:08 82 03678 03;90 
3 vs 2    -63027 90 03000 0390: 
4 vs 3    03787 :6 03027 038;0 

Q12     
2 vs 1    -73798 80 03676 03;0: 
3 vs 2    -63267 96 03006 039:: 
4 vs 3    03:98 :8 03027 038;0 

Q13     
2 vs 1    -8306; 8: 03698 0326: 
3 vs 2    -73980 88 03669 03:20 
4 vs 3    -0377: 90 0302: 0382: 

Q14    
2 vs 1    -83000 8: 0369; 03280 
3 vs 2    -73:;8 82 03662 03:8: 
4 vs 3    -03800 98 0302: 0382: 

Q16   
2 vs 1    -83780 89 036:6 032:: 
3 vs 2    -73299 8; 03678 03;6: 
4 vs 3    -03980 98 03028 03800 

Q17     
2 vs 1    -83077 80 03627 038;0 
3 vs 2    -8388; 88 0369; 03280 
4 vs 3    -63687 99 03008 039;: 

Q19    
2 vs 1    -83828 86 03620 038:0 
3 vs 2    -83882 88 03699 03270 
4 vs 3    -63088 9: 03007 039;0 

Q20    
2 vs 1    -73028 8: 03697 03260 
3 vs 2    -73982 88 03668 03:;: 
4 vs 3    -03687 90 03029 03820 
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 ( 55تابع جدول ) 
  مقياس الازدىار النفسيالتدريج النيائي لمعالم الصعوبة والتمييز لعتبات مفردات 

 مقياس التقدير لأندريشالأخطاء المعيارية باستخدام نموذج و 

الصعوبة  عتبات المفردات
 بالموجيت

الصعوبة 
 بالمنف

 الخطأ المعياري
 بالموجيت

 الخطأ المعياري
 بالمنف

Q21     
2 vs 1    -83688 89 03692 0328: 
3 vs 2    -73:02 82 03668 03:00 
4 vs 3    -03898 98 0302; 03880 

Q24     
2 vs 1    -83087 8: 0369: 0327: 
3 vs 2    -73:9; 82 0366; 03:80 
4 vs 3    -03707 90 0302: 0382: 

Q25     
2 vs 1    -73:08 82 03678 03;90 
3 vs 2    -63027 90 03000 0390: 
4 vs 3    03787 :6 03027 038;0 

Q26    
2 vs 1    -83602 89 03690 0329: 
3 vs 2    -73;;6 82 03670 03;00 
4 vs 3    -0390; 98 03022 0388: 

Q27 
2 vs 1    -73:77 82 03670 03;9: 
3 vs 2    -6308; 90 03000 0390: 
4 vs 3    037;0 :6 03027 038;0 

Q28    
2 vs 1    -836:6 89 03692 0328: 
3 vs 2    -73;69 82 03668 03:00 
4 vs 3    -038;0 98 0302; 03880 

Q30  
2 vs 1    -73;89 82 03687 03;;0 
3 vs 2    -73008 90 03607 03:60 
4 vs 3    036:2 :6 03027 038;0 

Q31    
2 vs 1    -83;7: 87 036;7 03860 
3 vs 2    -83080 8: 03689 03;20 
4 vs 3    -03889 9; 0308: 0397: 
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 (55تابع جدول ) 
مقياس الازدىار النفسي لمعالم الصعوبة والتمييز لعتبات مفردات  التدريج النيائي 

 مقياس التقدير لأندريشوالأخطاء المعيارية باستخدام نموذج 

الصعوبة  عتبات المفردات
 بالموجيت

الصعوبة 
 بالمنف

 الخطأ المعياري
 بالموجيت

 الخطأ المعياري
 بالمنف

Q32     
2 vs 1    -83606 89 03698 03290 
3 vs 2    -73;:: 82 03670 03;00 
4 vs 3    -03900 98 03022 0388: 

Q33     
2 vs 1    -83998 88 036:; 03280 
3 vs 2    -73002 8: 03678 03;90 
4 vs 3    -03;:7 92 03086 0390: 

Q34     
2 vs 1    -83;09 87 036;6 0380: 
3 vs 2    -830;8 8: 03689 03;20 
4 vs 3    -03868 9; 0308: 0397: 

Q35   
2 vs 1    -83708 89 036:7 032;0 
3 vs 2    -732;7 8; 03678 03;6: 
4 vs 3    -03:08 92 03028 03800 

Q36   
2 vs 1    -83;2: 87 036;9 03870 
3 vs 2    -83680 89 0368; 03;80 
4 vs 3    -03889 9; 0308; 03980 

Q37     
2 vs 1    -8306; 8: 03698 0326: 
3 vs 2    -73980 88 03669 03:20 
4 vs 3    -0377: 90 0302: 0382: 

Q38  
2 vs 1    -837;7 89 036:6 032:: 
3 vs 2    -7327; 8; 03677 03;60 
4 vs 3    -03926 98 03028 03800 

Q40    
2 vs 1    -83000 8: 0369; 03280 
3 vs 2    -73:;8 82 03662 03:8: 
4 vs 3    -03800 98 0302: 0382: 
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( 04( أن عدددد مفددردات مقيدداس اوزدىددار النفسددي بعددد حددذا  00يتضدد  مددن جدددول          
        ( مفدددددردة وقدددددد تراوحدددددت قددددديم صدددددعوبة عتبدددددات المفدددددردات مدددددن 04مفدددددردات غيدددددر مذةمدددددة ىدددددو  

 ،( مندددددا82( إلدددددت  04( أي مدددددن  0,204-( لوجيدددددت بمتوسدددددط  0,340( إلدددددت  0,222- 
 ممدا يددل عمدت تمتد  المقيداس بدرجدة ويذحظ من ذلك أن مدن صعوبة عتبدات المفدردات كبيدر

عددداد مفددردات مقيدداس  الصددعوبة مددن عاليددة وقددد يرجدد  ذلددك إلددت تددوازن الصددعوبة  ددي صددياغة واك
ا إلت تباعد مستويات وقدرات أ راد عينة التدريه     اوزدىار النفسي وقد يرج  أيض 

دةطدداق المعياريددة لتقددديرات صددعوبة عتبددات مفددردات مقيدداس اوزدىددار كمددا تمتددد قدديم ا        
( إلددددت 4,088( أي مددددن  4,000( لوجيددددت بمتوسددددط  4,032( إلددددت  4,430النفسددددي مددددن  

( منا وىي قيمة صغيرة تدل عمت دقة قياس نمدوذج مقيداس التقددير دنددريش لمعدالم 4,564 
 صعوبة عتبات مفردات المقياس 

( لوجيدددت أي 0,800مييدددز عتبدددات مفدددردات مقيددداس اوزدىدددار النفسدددي  وبمغدددت قيمدددة ت        
مسدتويات أ دراد العيندة،  ( منا وىي تدل عمدت ارتفداع تمييدز عتبدات مفدردات المقيداس بدين85 

( 4,483 مقيداس اوزدىدار النفسدي  مفدردات عتبدات لتمييدز المعياريدة قيمة ادةطداق كما بمغت
قيددداس نمدددوذج مقيددداس التقددددير  دقدددة عمدددت تددددل صدددغيرة قيمدددة وىدددي مندددا( 4,258  أي لوجيدددت

   المقياس مفردات عتبات تمييز لمعمم دندريش
 : الرابع السؤال عن الإجابة
مــا قيمــة ثبــات معــالم صــعوبة عتبــات مفــردات مقيــاس الازدىــار  " الرابــع عمــى الســؤال يــنص

 "النفسي وفقًا لنموذج مقياس التقدير لأندريش متعدد التدريج؟ 
النفسدددي  اوزدىدددار مقيددداس عتبدددات مفدددردات اب ةبدددات تقدددديرات معدددالم صدددعوبةتدددم حسددد        

عمدت حسداب  Stata 15.1" سدتاتا"باوعتماد عمت معامددددددل الةبات اليددددددامشي لعدم قدرة برنامه 
ويكددا ا الةبددات اليامشددي  ددي النظريددة الحديةددة لمقيدداس  الةبددات و ق ددا لنظريددة اوسددتجابة لممفددردة،

ي  ي النظرية الكذسيكية لمقياس ويتم الحصول عميو عن طري  إيجاد قيمة مرب  الةبات التقميد
ا من الواحد الصحي  حيث يتغير ةطك القيداس و ق دا لمسدتويات  متوسط الةطك المعياري مطروح 

  القدرة المةتمفة  ي نظرية اوستجابة لممفردة بينما يظل ةابت ا  ي إطار النظرية الكذسيكية
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قيمدددة ةبدددات معدددالم صدددعوبة عتبدددات مفدددردات مقيددداس اوزدىدددار ( 02  جددددول ويوضددد         
   كالتالي: النفسي و ق ا لنموذج مقياس التقدير دندريش متعدد التدريه

 (50جدول )                                       

 قيمة ثبات معالم صعوبة عتبات مفردات مقياس الازدىار النفسي وفقًا 
 تقدير لأندريش متعدد التدريجلنموذج مقياس ال

 نموذج مقياس التقدير لأندريش  النموذج
 2,321 ثبات معالم صعوبة عتبات المفردات  
 

أن قيمة ةبات معالم صعوبة عتبات مفردات مقيداس اوزدىدار ( 02  جدول يتض  من        
يمدة مرتفعدة تددل وىدي ق (4,253  النفسي و ق ا لنموذج مقياس التقددير دنددريش متعددد التددريه

 النفسي   اوزدىار مقياس عتبات مفردات عمت ةبات تقديرات معالم صعوبة
  : الخامس السؤال عن الإجابة
فســي عنــد مــا دالــة معمومــات الاختبــار لمقيــاس الازدىــار الن " الخــامس عمــى الســؤال يــنص

  "؟ مستويات القدرة المختمفة
و ق ددددا النفسددددي  اوزدىددددار مقيدددداسلددددددة معمدددددددومدددددددددددات اوةتبددددددار ( دالددددددددد0يوضدددد  شكددددددددددددددل          

  :كالتالي ومنحنت الةطك المعياري دريهلنموذج مقياس التقدير دندريش متعدد الت

 
 (4) شكل                                         

 النفسي الازدىار لمقياس دالة معمومـات الاختبار 
 س التقدير لأندريشمقيالنموذج  اوفقً 
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( تزايددد قديم منحنددت دالددة معمومددات اوةتبدار عنددد مسددتون قدددرة مددن  0يتضد  مددن شددكل          
( لوجيدت، وتتركدز 0إلدت   (0- لوجيت، وينةفض عند مسدتون قددرة بدايدة مدن  (0- إلت  (0- 

 لوجيددت ويبدددأ مدددن منحنددت دالددة (0- كةا ددة دالددة المعمومددات حددول المحددور عنددد مسددتون قدددرة 
(  ونذحدددظ أن منحندددت الةطدددك المعيددداري لمقيددداس يدددنةفض مدددن 05( إلدددت  02المعمومدددات مدددن  

( 4,03( ليصددددددل إلدت أدندددت قيمدة لدو وىدي  0عندد مسدتون قددرة   (4,20 أعمت قيمة لدو وىدي 
(، كمدا نذحدظ تدراوح مددن قديم 0-( إلدت  0-( ةم يدزداد مدن مسدتون قددرة  0-عند مستون قدرة  
، وبشدكل عدام كاندت دالدة معمومدات (4,20 ( إلدت 4,03عيداري لمقيداس مدن  منحنت الةطدك الم

 ( 05  دندريش جيدة حيث بمغت أعمت قيمة لدالة المعمومات التقدير اوةتبار لنموذج مقياس
  ممخص عام لنتائج البحث: 

 يمكن تمةيص النتاةه التي توصل إلييا البحث  يما يمي:
جميددد  قددديم  سددديكومترية جيددددة حيدددث كاندددت تمتددد  مقيددداس اوزدىدددار النفسدددي بةصددداةص -0

والدرجدة  معامذت اورتباط بين درجة كل مفدردة مدن مفدردات مقيداس اوزدىدار النفسدي
 ممدددا يؤكدددد( 4,40 الكميدددة لمبعدددد الدددذي تنتمدددي إليدددو دالدددة إحصددداةي ا عندددد مسدددتون دولدددة 

خ كرونبدددا ألفددداجميددد  معدددامذت ةبدددات وأن  اوتسدددا  الدددداةمي لبنيدددة ومفدددردات المقيددداس،
لأبعدددداد الةمسددددة والمقيدددداس ككددددل جدددداقت مرتفعددددة ممددددا يؤكددددد ةبددددات مقيدددداس اوزدىددددار ل

بدين متوسدطي ( 4,40عندد مسدتون دولدة  ووجود  رو  ذات دولة إحصداةية  النفسي،
درجددددات اد ددددراد مرتفعددددي ومنةفضددددي اوزدىددددار النفسددددي عمددددت ادبعدددداد والدرجددددة الكميددددة 

التمييزيددددة بددددين مرتفعددددي ومنةفضددددي ممددددا يشددددير إلددددت تمتدددد  المقيدددداس بالقدددددرة لممقيدددداس 
   اوزدىار النفسي

مطابقدة مفدردات مقيداس اوزدىددار النفسدي و تراضدات نمددوذج مقيداس التقددير دندددريش  -2
متعدددد التدددريه حيددث تددم التحقدد  مددن ا تراضددات نظريددة اوسددتجابة لممفددردة  ددي بيانددات 

والسدددددرعة، مقيدددداس اوزدىدددددار النفسدددددي وىدددددي: أحاديدددددة البعدددددد، واوسدددددتقذل الموضدددددعي، 
 ومنحنت ةصاةص المفردة واوةتبار 
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مذقمة نموذج مقياس التقدير دندريش متعدد التدريه لبيانات مقياس اوزدىار النفسي  -0
( مفدردة باوعتمداد عمدت اةتبدار النسدبة 04( مفردات من إجمدالي  04  حذاتم  حيث

( مفدردة 04نفسدي  وبالتالي يكون العدد النياةي لمفردات مقياس اوزدىار ال Zالحرجة 
( مددن إجمددالي عدددد مفددردات %28 وقددد بمغددت النسددبة المةويددة لممفددردات غيددر المذةمددة 

 المقياس الكمية 
( إلدددت 0,222-تراوحدددت قددديم صدددعوبة عتبدددات مفدددردات مقيددداس اوزدىدددار النفسدددي مدددن   -0

( ويذحدددظ مدددن ذلدددك أن مددددن صدددعوبة عتبدددات 0,204-( لوجيدددت بمتوسدددط  0,340 
 .الصعوبة من عالية ل عمت تمت  المقياس بدرجةالمفردات كبير مما يد

ادةطددداق المعياريدددة لتقدددديرات صدددعوبة عتبدددات مفدددردات مقيددداس اوزدىدددار  متددددت قددديما -8
( وىددي قيمددة صددغيرة 4,000( لوجيددت بمتوسددط  4,032( إلددت  4,430النفسددي مددن  

تدددل عمددت دقددة قيدداس نمددوذج مقيدداس التقدددير دندددريش لمعددالم صددعوبة عتبددات مفددردات 
 .اسالمقي

( لوجيددت وىددي 0,800بمغددت قيمددة تمييددز عتبددات مفددردات مقيدداس اوزدىددار النفسددي   -6
 كمدا بمغدت  ،تدل عمت ارتفاع تمييز عتبات مفردات المقياس بين مستويات أ دراد العيندة

( 4,483 مقيدداس اوزدىددار النفسددي  مفددردات عتبددات لتمييددز المعياريددة قيمددة ادةطدداق
 لمعمدم قيداس نمدوذج مقيداس التقددير دنددريش دقدة عمدت تددل صدغيرة قيمدة وىي لوجيت
  المقياس مفردات عتبات تمييز

بمغت قيمة ةبات معالم صدعوبة عتبدات مفدردات مقيداس اوزدىدار النفسدي و ق دا لنمدوذج  -3
وىددي قيمددة مرتفعددة تدددل عمددت ةبددات  (4,253  مقيدداس التقدددير دندددريش متعدددد التدددريه

 النفسي  وزدىارا مقياس عتبات مفردات تقديرات معالم صعوبة
دندريش جيدة حيث بمغدت أعمدت  التقدير كانت دالة معمومات اوةتبار لنموذج مقياس -5

( وتركزت كةا ة دالة المعمومدات حدول المحدور عندد مسدتون 05  قيمة لدالة المعمومات
( 4,03لوجيت، كما تراوحت مدن قيم منحنت الةطك المعياري لمقياس مدن   (0- قدرة 
   (4,20 إلت 
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 صيات البحث: تو 
  ي ضوق ما أسفر عنو البحث الحالي من نتاةه، يوصي الباحث بما يمي:

              زيدددددددددددددادة اوىتمدددددددددددددام باسدددددددددددددتةدام نمددددددددددددداذج نظريدددددددددددددة اوسدددددددددددددتجابة لممفدددددددددددددردة الحديةدددددددددددددة  -0
 دي بنداق ومعدايرة  The Polytomous Modelsه دددددددة التدريددداذج متعددددالنموةاصدة 

نظر ا لما تتمت  بو من دقة وموضوعية  والتربوية المةتمفة النفسية مقاييسوال وةتباراتا
  ي القياس 

إلقدداق الضددوق عمددت عينددة البحددث الحددالي وىددم أعضدداق الييةددة البحةيددة بددالمراكز القوميددة  -2
لدددييم بيدددا العمددل عمددت لمبحدوث المةتمفددة والتعددرا عمددت مسددتويات اوزدىدار النفسددي 

عمدت  يدنعكس إيجاب دادىدار النفسدي ممدا تحسين العوامل التي تسيم  ي ر د  مسدتون اوز 
    البحةي أداةيم

اوةتبارات والمقاييس النفسدية اوىتمام باستةدام البرامه الإحصاةية الحديةة  ي تدريه  -0
المسدتةدم  دي تحميدل البياندات وعقدد دورات  Stata 15.1" ستاتا" برنامهمةل  والتربوية

  تدريبية لمباحةين عمت كيفية استةدامو  

مقياس اوزدىار النفسي المستةدم  ي البحدث الحدالي عمدت عيندات مةتمفدة  دي تطبي   -0
المجتمددد  مةدددل المعممدددين والطدددذب وغيدددرىم بيددددا التعدددرا عمدددت مسدددتويات اوزدىدددار 

 النفسي لدييم 

بندداق وتطددوير مقدداييس مةتمفددة لقيدداس متغيددرات وسددمات نفسددية أةددرن باسددتةدام نظريددة  -8
مقيددداس التقدددددير دنددددريش متعدددددد التدددددريه  اوسدددتجابة لممفددددردة وبصدددفة ةاصددددة نمددددوذج
 والكشا عن معالم المفردات وقدرات اد راد 

إنشاق وحدة قياس وتقويم بالمراكز القومية لمبحوث المةتمفة لتدريب الباحةين عمت بناق  -6
المقدداييس النفسددية وكيفيددة اسددتةدام ادسدداليب الإحصدداةية والنمدداذج الحديةددة  ددي القيدداس 

 النفسي والتربوي 
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 البحوث المقترحة: 
   ي ضوق ما أسفر عنو البحث الحالي من نتاةه، يوصي الباحث بإجراق البحوث التالية:

اسددتةدام نمددوذج مقيدداس التقدددير دندددريش متعدددد التدددريه  ددي تقدددير حددول إجددراق بحددث  -0
   الةصاةص السيكومترية لممقاييس النفسية المةتمفة

المسددتةدم  ددي البحددث الحددالي باسددتةدام  النفسدديتدددريه مقيدداس اوزدىددار لإجددراق بحددث  -2
نمدداذج اوسدددتجابة لممفدددردة ادةددرن مةدددل: نمدددوذج التقدددير الجزةدددي، ونمدددوذج اوسدددتجابة 

 المتدرجة، ونموذج التقدير الجزةي المعمم 

باسددتةدام  النفسددي المسددتةدم  ددي البحددث الحدداليتدددريه مقيدداس اوزدىددار لإجددراق بحددث  -0
ليكرت الةذةية أو الةماسية وتطبيقو عمت عينات بداةل استجابة مةتمفة مةل تدريجات 

 مةتمفة من أعضاق ىيةة التدريس بالجامعات  

إجددراق بحددث مماةددل باسددتةدام بددرامه إحصدداةية مةتمفددة و دد  نظريددة اوسددتجابة لممفددردة  -0
لمكشددا عددن التبدداين  ددي تدددريه معددالم  Bilog، Multilog، Parscaleمةددل بددرامه: 

  المفردات 
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اجعالمر   
تددددكةير عدددددد  ةددددات (  2420 حمدددددان، عددددادل سددددمير محمددددد ؛ إبددددراىيم، ةالددددد أحمددددد عبدددددالعال

اوسددددتجابة عمددددت مطابقددددة مقيدددداس الإبددددداع اونفعددددالي لنمددددوذج سددددمم التقدددددير عمددددت طمبددددة 
(، 2 05 ،المنيدداجامعددة  ،كميددة التربيددة ،مجمددة البحددث  ددي التربيددة وعمددم الددنفسالجامعددة  

062-842  

بندداق مقيدداس أعددراض الوسددواس القيددري (  2420 يددان، سوسددن عبددد ا  عم؛ أبددو جددراد، يددونس
مجمدددة لددددن طمبدددة الجامعدددات و ددد  نمدددوذج سدددمم التقددددير  دددي نظريدددة اوسدددتجابة لممفدددردة  

 -ابددددن ةمدددددون جامعدددة ،قسددددم العمدددوم اوجتماعيددددة ،مندددارات لدراسددددات العمدددوم اوجتماعيددددة
  84-03(، 2 0 ،تيارت

لكتروندي و د  نمدوذج أنددريش لددن او(  بناق مقياس لمتنمر 2422  البموي، أحمد عبدا  عايد
جامعدة  ،كميدة التربيدة ،مجمدة كميدة التربيدةطمبة جامعدة طيبدة بالمممكدة العربيدة السدعودية  

  806-804(، 000 02 ،بني سويا

توظيا نموذج سمم التقدير (  2420 تعمب، صبرين صذح ؛ الةريا، جييان عزيز عبد ا 
مجمدة كاليفورنيا لمدا عية العقمية لدن طذب المرحمة الةانوية  ي بريددة    ي تقنين مقياس

  200-242(، 2 8 ،جامعة ذمار ،الآداب كمية ،الآداب لمدراسات النفسية والتربوية

اوزدىار النفسي وعذقتو بالتنظيم الذاتي لدن تدريسيي (  2405مير  الزويني، عمار عبد اد
 ية التربية لمعموم الإنسانية، جامعة كربذق كم ،رسالة ماجستير  الجامعة

اسدتةدام نمدوذج انددريش  دي (  2422 سنان، ىداني محمدد عمدر ؛ السممي، طار  عبد العالي
المجمدة العمميدة طذب بعض الجامعات السعودية   لديتدريه مقياس الذكاقات المتعددة 
بويدة والتكنولوجيدة والتربيددة المؤسسدة العمميدة لمعمدوم التر  ،لمعمدوم التربويدة والصدحة النفسدية

  040-80(، 8 0 ،الةاصة

اتجاىدددات حديةدددة  دددي القيددداس (  2422الزىيدددري، حيددددر عبدددد الكدددريم   ؛الشددجيري، ياسدددر ةمدددا
 ، الطبعة ادولت، عمان: مكتبة المجتم  العربي لمنشر والتوزي  والتقويم النفسي والتربوي
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بنددداق مقيددداس اوزدىدددار (  2420 عدددزت بندددت شدددرا، سدددمية ؛ ناصدددر الشدددريا، ووق منصدددور
المركددز  ،مجمددة العمددوم التربويددة والنفسدديةالنفسددي لدددن عينددة مددن طمبددة جامعددة أم القددرن  

  006-26(، 22 3 ،غزةبالقومي لمبحوث 

ن لدددن طمبددة الجامعددة باسددتةدام (  تطددوير مقيدداس التدددي  2405  ةميددل الطراونددة، صددبري حسددن
مركددز  ،مجمددة العمددوم التربويددة والنفسدديةرة  نمددوذج سددمم التقدددير  ددي نظريددة اوسددتجابة لمفقدد

  042-53(، 0 02 ،جامعة البحرين ،النشر العممي

(  اوزدىددار النفسددي لدددن طمبددة الجامعددة  ددي 2402  إسددماعيل العبيدددي، عفددراق إبددراىيم ةميددل
       جامعة محمد الصدي  بن ،المجمة الجزاةرية للأبحاث والدراساتضوق بعض المتغيرات  

  88-03(، 5 2 ،جيجل -يتيح

، الطبعدددة ادولدددت، اوةتبدددارات والمقددداييس بناؤىدددا وتقنينيدددا(  2422الفرطوسدددي، عمدددي سدددموم  
 القاىرة: دار الفكر العربي 

لددن طمبدة جامعدة مؤتدة  (  بناق مقيداس اونفجدار اونفعدالي  2424صال    جمعوالنجار، نبيل 
عمدادة البحدث  ،طذل لمبحوث مجمة جامعة الحسين بنة استجابة الفقرة  باستةدام نظري  

  08-0 (،2 6 ،جامعة الحسين بن طذل، العممي والدراسات العميا

بنداق المقدداييس النفسدية و قدا  لنظريددة (  2405عزيددز، صداد  عبددالنور   ؛حبيدب، صدفاق طدار 
، الطبعدددة ادولدددت، عمدددان: الددددار اوسدددتجابة لمفقدددرة باسدددتعمال ادنمدددوذج الكشدددفي المعمدددم

 والتوزي   المنيجية لمنشر

مكددداوي، ديندددا موسدددت ؛ عبدددد الدددرحمن ، عميددداق عدددادلأبدددو المجدددد ؛معدددوضحسدددن، مدددروة نشدددكت 
الةصددداةص السددديكومترية لمقيددداس اوزدىدددار النفسدددي لددددن طدددذب (  2422  عبدددداليادي
  202-052(، 048  ،جامعة كفر الشيا ،كمية التربية ،مجمة كمية التربيةالجامعة  

(  استةدام نموذج سمم التقددير دنددريش  دي تددريه مقيداس 2402حسن، ياسر عبدا  حفني  
 –الدددتعمم المدددنظم ذاتيدددا  وتدددكةيره عمدددت ادداق التفاضدددمي لممقيددداس باسدددتةدام طريقدددة مانتيدددل 

، جامعدددة جندددوب الدددوادي ،التربيدددة بالغردقدددة كميددة ،مجمدددة العمدددوم التربويدددةىددانزل المعممدددة  
 0 ،)080-063  
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اوزدىدددار النفسدددت وعذقتدددو باليقظدددة العقميدددة وكفددداقة (  2422حسدددين، محمدددود رامدددز يوسدددا  
مجمة كمية التربية تنبؤية"   -المواجية لدن عينة من طذب كمية التربية "دراسة ارتباطية

  802-020(، 0 06 ،جامعة عين شمس ،كمية التربية ، ي العموم النفسية

يدداس اسددتراتيجيات تطددوير مق(  2405 صدديوان، إكددرام حمددزة السدديد ؛ عمددي حمدداد، ديانددا  يمددي
المجمددة لدددن طالبددات الجامعددة باسددتةدام نظريددة اوسددتجابة لممفددردة   ذاتيدداالددتعمم المددنظم 

      (،22 25 ،لمدراسددددددددات النفسددددددددية الجمعيددددددددة المصددددددددرية، المصددددددددرية لمدراسددددددددات النفسددددددددية
000-023  

(  بنيددة اوزدىددار النفسددي لدددن الطالددب المعمددم  ددي ضددوق المسددتون 2424  رز ، زينددب شددعبان
 الجمعيددددة المصددددرية ،المجمددددة المصددددرية لمدراسددددات النفسدددديةدرك والنددددوع  اوقتصددددادي المُدددد
    080-228 (،043 04 ،لمدراسات النفسية

أةددر اةددتذا  ةددات (  2422 الحربددي، أمددل بنددت معيبددد بددن محمددد ؛ زارع، نسددرين محمددد سددعيد
ةي باسددتةدام اوسددتجابة وحجددم العينددة عمددت الةصدداةص السدديكومترية لقاةمددة التفكيددر البنددا

الجمعيدة السدعودية لمعمدوم التربويدة  ،المجمدة السدعودية لمعمدوم النفسديةنموذج سُمم التقدير  
  028-033 (،0 0 ،جامعة الممك سعود ،والنفسية

الحكمة واليقظة العقمية وادمل (  2422 محمود، سوميو شكري محمد ؛ زايد، أمل محمد أحمد
      ،مجمددددة التربيدددددةىيةددددة التدددددريس بالجامعددددة   كمنبةددددات باوزدىددددار النفسددددي لدددددن أعضددددداق

  046-03(، 028  ،جامعة ادزىر ،بالقاىرة كمية التربية

 اعميدة برندامه قداةم عمدت الرأ دة (  2420 حدرب، سدام  حسدن سدعد الددين ؛ زكي، ىناق محمدد
مددددن طددددذب الجامعددددة بالددددذات  ددددي الضددددغوط ادكاديميددددة واوزدىددددار النفسددددي لدددددي عينددددة 

  280-562، (24  ،سوىاججامعة  ،كمية التربية، المجمة التربوية  ي االمتفوقين عقم

محمددددد، محمددددد إبددددراىيم ؛ نجدددداة زكددددت، موسددددي؛ بدددداةوم، رأ ددددت عطيددددة ؛سدددديد، مصددددطفت محمددددد
(  دي بنداق وتددريه مفدردات Andrichمم التقدير دنددريش  وذج سُ استةدام نم(  2420 

مركددز التوجيددو والإرشدداد  ،ة التربيددةكميدد ،رشدداد النفسدديمجمددة الإمقيدداس المرونددة النفسددية  
  50-80(، 00 3 ،جامعة المنيا ،النفسي
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(  الةصداةص السديكومترية لمقيداس اوزدىدار النفسدي 2422صاد ، اوق ندور الددين محمدود  
كميددة ، المجمدة التربويددةوعذقتدو بالتحصدديل  ددي بيةدة الددتعمم اليجددين بدين طددذب الجامعددة  

  038-003(، 040  ،جامعة سوىاج ،التربية

اوزدىدار النفسدي لددن (  2422 ةضير، عبد المحسن عبد الحسين ؛ عبد الجميل، وليد حسن
، كميدة التربيدة لمعمدوم الإنسدانية ،مجمدة أبحداث البصدرة لمعمدوم الإنسدانيةالطمبة المتميدزين  

  080-006(، 0 03 ،جامعة البصرة

التدددكةيرات المباشدددرة وغيدددر  ( 2422 دنقدددل، عبيدددر أحمدددد أبدددو الو دددا ؛ عبدددد الحميدددد، ىبدددو جدددابر
المعر ية الإيجابية وكفاقة المواجية  ي العذقة بين ةبرات الطفولدة المباشرة لممةططات 

ركدز الإرشداد م ،مجمدة الإرشداد النفسديالإيجابية واوزدىار النفسي لدن طذب الجامعدة  
  048-0(، 34  ،جامعة عين شمس ،النفسي

اوزدىدار النفسدي وتقددير (  2420  الحسديني سدعدم الشدربيني، عداطا؛ عدوي، طو ربيد  طدو
مجمددة الددذات كمؤشددرين لمتنبددؤ بددالتوا   مدد  الحيدداة الجامعيددة لدددن طددذب جامعددة قطددر  

  040-052(، 0 08 ،جامعة السمطان قابوس ،الدراسات التربوية والنفسية

 ي وكدل  (  نمذجة العذقات السببية بين اوزدىار النفسد2420  عر ي، كريم محمد سعيد حسن
      ،كميدددددة التربيدددددة، المجمدددددة التربويدددددةمدددددن التسدددددام  والحكمدددددة لددددددن طدددددذب كميدددددة التربيدددددة  

  0060-0230، (55 ، جامعة سوىاج

نمدددداذج اوسدددتجابة لممفدددردة اوةتباريدددة أحاديدددة البعددددد (  2448عدددذم، صدددذح الددددين محمدددود  
دولددت، القدداىرة : دار ، الطبعددة اي القيدداس النفسددي والتربدويبعدداد وتطبيقاتيددا  دومتعدددة اد

 الفكر العربي 

وسدديط بددين ضددغط الصدددمة  (  الطفددو ادكدداديمي كمتغيددر  2424عمددي، أحمددد رمضددان محمددد  
مجمدددة جامعدددة تبدددوك لمعمدددوم  الةدددانوي ادسدددري واوزدىدددار المعر دددي لددددن طدددذب الجامعدددة 

  22-83(، 5  ،جامعة تبوك ،الإنسانية واوجتماعية
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