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 :المستخلص
لحدد دد دددددددم  دددددددددددددددددددد    لحدد دد دد    دد ددم   دد   دد دد   دد دد دد  دددددددم   تحددم  لحددلدددددددمحددع  لحدديددلدددددددف  هدددددددث  

ت فمرل  )كبي ة/   سدد/ /يدد(ي ةي ةبيط  ق/ب ام  لحف لقذ لح و   ت    ن ة      لح لاددير لح    ع 
لح  ظ   لح لقع حثى لح/ ب     ين لحلمسددددل لبحع ة     لح  ا   لح     س تلسدددد نثا ور  ن لح  ف  

لحلمسددل تقك نت لح ي    ن ط ب اددةي       لح يدد ع ت لح  ف  لح   يبع تلح ادد    اددي  لح   يبع   
  ث      م :            ي طمحيم  تطمحي   تق  قاس  ف  تحم  70لبحع لح     لح لة   ت ثده  )

تطمحي  ة ل ع       ينس ت      طمحيم   ي  30ت ثده  للإج محع )  ي طمحيم  تطمحي س15كبي  يضددددددد   ثد )
ي طمحيم  تطمحي  ة ل ع       ينس  20تطمحي  ت ثده  للإج محع )طمحيم   ي  10          سددددم يضدددد   ثد )

تطمحي  ة ل ع  راع طمحيم   ي  20للإج محع )  ي طمحيم  تطمحي  ت ثده 5ت            يددددددد(ي  يضددددددد   ثد )
     م س تقض  ت  دتل  لحيلف لاخ يمر لح لاي عس تا/م      ظ  للأدلء لح فمرىس ت ق مس لح  ظ    

ةين    سد/م  درجم     لد   0.01" تج د   تق دلح  ت ادمج م    ث  سد  ى  لح لقعس تق يد ت لح  مج  تحم 
اددددددير لح    ع  ل جع ح  لأ ي  للأسددددددمسددددددع لاخ             م  لح     م  لح   يب   ح يلف  ع لح ل

لح  م  دد  )كبي ة/   سدد/ /يدد(ي ةي تومنت لح       لح   سدد/  تلحادد(ي ة للأ  م قلأ ي ل س تج د   تق دلح  
ة/م      ظ   ةين    سد/م  درجم     لد لح     م  لح   يب   ح يلف  ع  0.01ت ادمج م    ث  سد  ى  

جع ح  لأ ي  للأسمسع لاخ             م  لح  م    )كبي ة/   س/ /ي(ي ةي تومنت للأدلء لح فمرى  ل  
ةين    سد/م  درجم    0.01لح       لحاد(ي ة للأ  م قلأ ي ل ،س تق جث   تق دلح  ت ادمج م    ث  سد  ى  

      لد لح     م  لح   يب   ح يلف  ع  فمرل  لح  ظ   لح لقع  ل جع ح  لأ ي  للأسدددددددددددددمسدددددددددددددع لاخ       
     م  لح  م  دددد  )كبي ة/   سدددد/ /يدددد(ي ةي تومنت لح       لحادددد(ي ة للأ  م قلأ ي ل س تي يددددع لحيلف 

ضدددددددد ترة قثريل لح/ ب لح    ين    مء لحنث   تا ثهم   م ق ن ا لح ا  م  لحلثلد  ةمسدددددددد نثلا لحفمقذ ة
 م     .لح وع تقاس   لح     م  تحم      م  ي(ي ة   ث تج لء لح  م  م  ح م حفم  ن  

 فمرل    –لح لاير لح    ع  - ق/ب ام  لحف لقذ لح و     -     م  لح  م     الكلمات المفتاحية:
 لح  ظ   لح لقع. 
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 مقدمة: 

ح حك قل حت   ييح لح      ب  للإن  نت ةمحبيطم  للإحك  تن    كد  لن  مر ل ت ه     ع لح      لح محعس
للأدتل  تللأن /  لح ج س    ع  نظ   تدلرة لح     لح س نث    ع ةيط   لح  م    ةم  يمرهم تل ثة  ن  ه   

ت كد هم لس نثل  م  ع لح م  م س تذحك نظ ل لاخ    لحبيطم  للاحك  تن   لح ع ق  ح   لح      ب  للإن  نتس
ذ.  لس ( ل ت  من   لح ثريس تلح     ح / ب  ع  ي ت ت ت ع  ي   من خا يم ةمس نثلا ق/ب ام  لحف لق

لح ظ    ل   ض  م   لح     ت  مرو  للأ كمر تتجفم   لح  ت لح زا ح  مح    ق    ح / ب  ك م  نفم 
 لح ا ر  ت لحثترة لح ثريب   للإحك  تن  . 

ج لة    ق        ولأدلة  للان  نت  اي    لح    ثة   م  للاحك  تن    لحبيطم   لح وع  ن  لحفمقذ  تي ث 
ن ة ثس تيض ن لس نثل فم قاثي  لحثترة تلح ا رل  ة  ر   نس تي   ن  ح لسين لح ثريس تلح      ع لح        

  . لح     ين  ن لح ي ل تحم   ام  لح      ب  للإن  نتس تلح ي ل تحم   لرد لح ا رل  تلح  م ر ر    م
ت م     لحفمقذ لح وع لا قفث   ام تحم تج لء لح  مح م  تلس قيمل لح  مح م س حكن ه مك  يزل   ثة  در  

 ا حس تلح لاق  ن لحلمح  لحال  س تإرسمل تلس قيمل رسمجر لحب يث للإحك  تنعس ت  مهثة  امطع لح يثل س  لح
تللاس  مع تحم لح  س امس تلحثردا س ت  مرو  لحا ر ت امطع لح يثل  تلح س  ثل  للأخ ىس ته ل   م سبير 

 . (Ma'azer Al Fawareh, & Jusoh,2017)لح دمل لا لحلا  

ل  ح لح ي ل  لحف لقذ لح و   لح     ت م  ع تضع  ثا للاقامل  ت  ب  للإن  نتس ت ك م قث    
 pdf  ع تضع  ثا للاقامل ح س نث ع لحف لقذ لح و   قنزين  ي ا ر  ن  ا مل لح  لد لح         در

ة(ض لح ظ   ن لح   ع    تلحا ر تلح س ا لح  ل و  تلح   ز   excel ت word ت   PowerPoint ت
لح ي ل تحم للإن  نت ض تري ح      ين  در لح/ ب تلح    ين حزيمرة   ل ع لح يل ح  ب    عس تلح ( ل 

ي  ن ح / ب   ر لح  لد لح        ح ار درلسع وم ر   م همقذ  ل   مجمقف   ن لح     م س و م  نن  
ز و بي ق   ل  ل  ذوع ي(ي    م ي  ح لح/ ب   ملا  ح       ع   /ا  ق / لس  ع لحظ ت  لح مدي س جفم

س تي  ن ح /محل لح ي ل تحم   لد  لمض قن    مء تج ده  ع لحس مرة ةمحك بي ق  ت  ي ا ر آخ  ذي ي    
تلحا/مر تلح/مج ة ت م   مكن  ن     و م  نن ي   ن لح/ ب  ن قس ير لح ا رل   ب  للإن  نتس تإج لء 

تدلرة لح     لح  ين  ت لح س رس تي  ن  ن تج لء لخ يمر  اي   ع  ار درلسع  ن خ ل لس نثلا نظما 
 ي Darko-Adjei, 2019,8  م    ج م    ر    م )

 مس نثلا ق/ب ام  لحفمقذ لح وع  ن  بر لح/ ب    مء لح  م  م   ع        تح  د   م  سط    
ت  لح  متنع  تلح      تلح/ ب  تلح/محل  لح      ح  م     لح  مه  ع  للإطمر  لث    لح/ ب  لح    س   مرو  

لح وع   لحفمقذ  ق/ب ام   لس نثلا  لح/محل   ث  قلسن  دلء  ي  ن  ن  ةم  يمرهم   ث   مرسم   سمس   
ةملا   مد   م لح     لح  متنع لح  م  ن  بر لح/ ب تقلسين للأدلء لح     عس ت ع ودي   ن للأ  من لا  
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 مرو  لح/ ب  ع لح  م  م  للا   لح ي ق جث      تي مة   ةين لس نثلا ق/بيق لحفمقذ لح وع تزيمدة  
لح ار   ت ثلدل   لح وع  ع  لحفمقذ  ق/ب ام   لس نثلا  و ف    لحيلف   ل  تحم  زيث  ن  لحلمج   ل / ل 

 ,Aljaloud, Gromik; Kwan,& Billingsley)لحثرلسع تق زيز   مرو  لح/ ب ح لسين  دلء لح      
2019,85). 

س تلح ع قؤوث  ن لح      لا  للاج  م   م  لح ظ  لحب مج   لح  م    حفم  سمس نظ ي   ين  ن تجف ت 
تحكن ل   ة مؤهم ة  مط  ن  بر لح/ ب  ن خ ل لح  م ر  ع لبخ ين    سللأ  لد ق  ار ة  ر س بع تحم  

تلحبيطم  ةمح سي  حف ه لح ك ةس  إن لح     لج  م ع ة/ب   ن تي   ق (ي ن  ن خ ل لحل لرل . ت ا م ح حكس  
للأ  لن  تلح  متض  ع  تلح  ض ح  لح  بي   خ ل        لح       ن  حب مء  م  ح / ب   ي  لح  م     ق    

تللأدلء   (Zheng &Warschauer, 2015)لح    ين  ت  لح  /   لح  مرو   تحم  للا  امر  ذحكس  إن  ت ع 
ي Gao et al., 2013لح     ع لح محع هع لحاض   لح س   ة تلح لس   لح /مق ح   م     ب  للإن  نت )

ح لسين   تح ل  إن ق ويز لحيلف   م لس ك م  تس  لق   م  تخامجص قا    لح  م     ب  للإن  نت 
 . (Ertmer &Koehler, 2018)  مرو  لح/ ب ت دلجف   ن للاق مهم  لحيلد   لحلثلد  

لحبيطم   نف    ح حك   دلخر  لح/ ب  ع   م  مقف   س  ك  قؤ     م  لح ع  لح يزل    ثلث  ن 
ي  ن للاحك  تن  س  يف ين  ذ لح( ض  ن لح  م   س حك ن ل قيم ة  ع  هثل  لح      ت لح  مج  لح لثدةس  ث  

لحفث  ه   ن ل     لح/ ب قلسين  فمرل  لح  م     ع  ث ذلقفمس تإذل ومن للأ   و حكس  اث ي  ن     
لح       للأكب    يث ل. ت ع ذحكس تذل ومن لحفث   كد    م "لح    "س   م سبير لح دملس لإي مد  ر س يع  

س  لح  ر لح  متن  ف م ومنت  سيمب  ح       مس  ت حب مء     س  اث ل / ل ذحك             ن  ذس ت 
ل قيم     لح       ة  من  تس مق قا    لح  مه  لحثرلس   ةملإضم   تحم لح   ط  للاج  م    ح / ب 

 . (Soetanto &MacDonald, 2017)   م لح     لح  متنع تلح  م  ع لحبيطم  للاحك  تن    ب  للإن  نت 

س   قا     ف   ح   م    لح ع ي  ن  ن قؤ     م    تي ث          م  لح  م    تقك ي فم ه  
تق دير     لح     م   (Parks-Stamm et al., 2017)   مرو  ور  ن لح/ بس تلحك مءة لح       

م ق ك للأكد  لس ك م  م  ع لحثرلسم س لح   س/  تلح        لحا(ي ة ه م    من امج من  ع لح  مرس  ت يض 
لح         تحم      م   ن      اس    لح/ ب  ل يم   لحا(ي ة  ن  لحا(ي ةس  لح        نامش   ع 

 . (Hew &Cheung, 2012)ط ب حزيمدة لح  م ر تقل يز لح/ ب  10تحم  8ة        ن  

تحك ن ي  سل له  م  م    س ف ح  م     ع لحبيطم  للاحك  تن   ته       لل  يمر آخ  ح ا     تي جث  
 م   س  يف يا  ح  ع قك ين لح          م   ن     ةين   ضمء لح          ر ه  قك ين        لح 

  ث م ل   ق  ير      م  ي(ي ة ة/ ق  ن    .   م سبير لح دملس ق ير لح     م  لح  ي      لج  م  
 .Kwon &Park,2017)تحم  ن ي  ن حثلفم ط ب  كد  ق    م غي    قي/ين ةي ضف  لحي ض )
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ء قك ين لح        ن لح  تطس  ن ةين ه ه لح  تط لح  وزي  هع ق  ير    م ل / ل لس   م 
لح  م رس  يف  نف   للأةلمث لحسمةا   ن لحل    ث ي  ن حن قلأ ي ل  ضمرة  م     تلحل   تدل م  لح        

ل   مد ل   م    م لح     لح  متنع/ لح  مروعس تلا  ن لحا ير   ف  درس و ف   ق/ ر لحثل م    م  لح  ظ     
    لح      س ت ن لح     م  للأكب    قي/  ةمنن مض  دلء لح/ ب لح  دلينس تلح  م    للاج  م     

 .  (Saqr, Nouri, & Jormanainen,2019,466) للأكد   ا  ل تللأ ر ق    م

لح/ ب    م    ت ع ذحكس نمدر ل  م ي  ن لح  مرو  لح  مح  نمه ة    ي س تلا ي  ن دلج  م ن     ح    ع
ل / ل  لح مجح  لح  متنع  لح      للإن مج    ي  ن  لح  م     تساملا   ق سيق  ن      ةر  لح  متنعس  ح   ر 
لس   مء لح  تط لحض تري  نظ  ل لأن   ث  هثل  لح      ع لحبيطم  للاحك  تن   ه  قلايق   ام  ثر  ن  

 ,Lin, Huang)       ت   فم جمني م   وزي م  للأدلء لح     ع ح   ع لح/ ب لح  مروينس تيايح قك ين لح
& Cheng,2010, 1483). 

 ثلث  ن لح  ل ر لح ع ي ل  خ هم  ع للا  يمر   ث    Lin, et al.,2010)ت ث  نف   درلس  )
قك ين      م  لح  م   س  در لح لاير لحثرلسع ح / بس تلح  مرو س تلح   م  لح نا   ت ع ذحكس 

لحك    لح ع  اات  ع و ف   قلأ ي      لح         م طب    لح  م  م  تلح  متن   ه مك لحا ير  ن لحيل ث 
تلحثل م    م   ع لح     م .   تة   م ذحكس  إن   ظ  للأةلمث لح ع  ج يت  ث  اات  ع      م  

 ,Cen, Ruta, Powell)  ي( س  در لحد مج م  تلحد      ع      ي      س/  نسب  م و م  ع درلس 
Hirsch, & Ng,2016)    ط ب  ع لح  ويز لح ل ي ع   م و ف   قلأ ي     6تحم    3     م   ن  ق ت   م

     لح         م للأدلء.
ق   ع لح/ ب لاس  لق     ةمرزة  ع   كث    م  ن    (Yang, Luo, & Sun,2020)  م درلس   
ةيسمط  لا ي  ن  ن يض ن لح  مرو  لح  /  تللأدلء لح     ع لح محعس ت ح حك   تقاس  ف لس نثلا لح  م     
ةف  ر /  ت  يزل  لح    عس خمي      لح       تقك ين لح      س تلح لأ ي ل     للاه  ماه مك  مج  تحم  

)لح مح  لحا    ذل   ح      م   للاحك  تن    لح  م     لح        ع  تقك ين  لح        حل       لح      
 تلح   س/  تلحا(ي ةي. 

 ن لحثرلسم  لح ل ي    لحي ثي  تحم  ن لح  مروين لح لن ل  متن ن  ع لس نثلا  ت ث  امر   ثلث  
قك  ح ج م لح     م  يظف تن زيمدل   كب   ع لح ل يزس تلح  ض حس تلحل لر تلح امشس تلح  كي  للأ  مس  

 ,Dillenbourg, Järvelä, & Fischer). كي  لح    ل تلح  ظ   لح لقعس تلح    م   م ترلء لح   ف  س تلح 
تق/ب ام  لحفمقذ لح    ثة   م للإن  نت ولأدتل  ح      ق  ح لح  م  م  ت  من   قلسين لح ثلث   (3 ,2009

ط يا   س تهع  لح لقع ح      م  تقل ي فم  ف  ن لح فمرل  للأكمدي    ومح سمه    ع  ثرة لح/ ب   م ق ظ  
ح حك ةث  للأكمدي يين  ع     (Seethamraju, 2014) ب   م رام لح ظ ي  ةمح  مرس   مح  ق  ع لح/ 
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لس نثلا لح  م    ح  ثريس  ن خ ل ط يا  لحلمح س ت ن لحض تري تج لء  زيث  ن لحثرلسم  ح اثي  رؤى  
 . (Loncar, Barrett & Liu, 2014,74)   ل للاق مهم  لحلمح   تلح س اب    حف ل لح  مل

ت ن لحبيطم  لح ع قسم ث   م ق   ع ط ب لح م  م  ةيطم  لحفمقذ لح وعس  يف ةفم للأدتل   
لح ع قسم ث   م للان  مرس حكن حفم    م  ةمح      لح سي ح ج   لحسمجثة لح ع ق/ ل تحم لس ك م  

كمدي   س تلح  ظ    لح     ةين لس نثلا لحفمقذ لح وع لح دي  ح   مكر تللإجفمد للأكمدي عس تلح  مط   للأ
ه ه   ةين  للأخ ى  لح ل      لح   م   تلحك ذ  ن  لح م  م س  ط ب  حثى   لح  ل رلح لقع 

(Akinci,2021,38)  . 

ي ي  لح  ظ   لح لقع تحم لح    م  لحثلخ    /  ت لح  م    لح ع ق  ن لح  د  ن ق ج ن للأن /   ت 
ي  يف ل سبل للانث معس لح ي  Karoly, 1993ة )لح  جف  نل  لحفث  ة  تر لح  ت تت ا م ح ظ ت  لح  (ي  

لح وع  لحفمقذ  لس نثلا  لح لقعس  ع  ثتث        ع  لح  ظ    تج د  ق ظف   ع  س  يم    ي  ع  ثا 
  ن ض   ن لح  ظ   لح لقع ح ك ن  ؤا  ل جيث ل   م للاس نثلا لح محع حلإن  نت  ت لحفمقذ لح ل  ل تلن  مر  

تلحفمقذ لح وع حن  دتلر ل  .  (Soror, Steelman, & Limayem, 2012) ق  لح  ل ل غي  لح  لق    در لحا
 ف    ع   مة لح/ ب و م ح  ظ  ع لحثرلسم  لحلثلد . ه مك ج لنل تي مة   تس ب    ع لس نثلا لحف لقذ  
لح و   خمي   ع لح      لح محع. ي ل   م  سؤتحع لح م  م   ت لح ثرسين  ن يلأخ تل  ع للا  يمر لح  ل ر 

ي ه لحس بع تإدخمل لح زيث  ن لح ثلةي  لح ب ك ة  در ق/ ي   لح ع قؤ     م لح/ ب  ن  جر لحلث  ن قلأ 
لح لقع  لح/ ب  ح  ظ    لح و    لحف لقذ  ةمس نثلا  لح   ع  لح ا   تلح      ع  لح ثريس  ط ق 

(Kanthawongs, Jabutay, Upalanala, & Kanthawongs, 2016). 

مهم  لح ظ يم  لح ع ق    ن لح  ض لحسمةق قبين  ن ه مك لخ     ع ن مج  لحيلف تلبرلء تلق 
  ضفم   ل لحل   لح  مسل ح       لح  م    ة  ر  ماس ت ع ةيط  ق/ب ام  لحف لقذ لح و  س  يف  
 نف   ن مج  لحثرلسم س غي     ل ا    م       ين ح       لح  م     ع  در ه ه لحبيطم س ت ن     

يم ةمس نثل ن  ن  بر  ا  ع لح       ه مك  مج  ض تري  ح لثلث لحل   لح  مسل حف ه لح     م  ل  
 تلح    ينس و ة مر  لثد ح ا        ه ه لح     م .

 مشكلة البحث 

 م  ثث  ن ق(ي ل  تلس   لح /مق  ؤخ  ل  ع   مل لح     س تاث  س ق لح  ر ي  ض لق مهم   
لحثرلس    م قناص تقناام  جثلثة ق بع ل   مجم  للا  امد لح ثلثس ق/ ل ه ل قض ين لح ا رل   

قك  ح ج م لح      تلحلمسل لبحع ح/ ق قثريس  ثلد  قلاق  هثل  لح     تق  ق  ع  ي ل تلق مهم  لح/ ب 
نظ ل ح م ل   ع ةن  ا ر   ظ     ت    م نر لح (ي ل  تلح س لث م  لح ك  ح ج  س ح لسن  ن لح      لح       س
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م حب مء لحلحلمسل لبحعس  إن ض ترة ق  ي   س تلح  ظ   لح لقع ي ث        ةمح  م ر  ع للأ  لن تلح    ين   ي 
لح     س  إن   لحثرلسم   لح ع   ب  فم  لح   ثدة  لح  يزل   ت ن  ح لق افمس  لح ا ر  يس م  لح ع  للأهثل    ن 
لح ا  م  لح س لث    ث قؤدي حثي   ظ  لح/ ي   ا ر  ع لح   ن  ن د   ق ظ  ن لح لقع تو مءة  دلءه لأنفم 

ة مءة ن /  قل مج  ن ل  م  يفم لح       ع       لح      ع  ن  ذ لح  ملا  ة م ل  مسل  ع         
ق/ رل  لح ا  لح لهنس ت ث ح  ظ ه ل لحاا ر  ن خ ل قثريس  ا ر   ظ    لحلمسل لبحع ح/ ي  لح      

تحم قلثلث  ثرة    لح لة   قناص  مسل آحعس ح ل  م ت لحيم د  ةإج لء درلس  لس /     غي   ا    هث ت 
لح/ ب  ع لح لاير لح    ع ت فمرل  لح  ظ   لح لقع  ن ط ب اةي       لحلمسل للاحعس ت لحلمج  

وذلك من خلال الدراسة  ةف  ر ت يزل  لح  م  م س خمي      لح       تقك ين لح      س    للاه  ماتحم  
ح  لأ ي ل  لح      حل   لح        طمحي   ي طمحيم  ت 20ة /بيق لس ب من   م  ي     ل فم )  الاستكشافية:

تقك ين لح        ع لح  م     ب  ق/ب ام  لحفمقذ لح وعس تف  م تذل ومن لح/ ب  ع      م     س/   
حثلف  س  و م    مرو  ت دلء ق    ع  ن   ين  امرن  ةمح/ ب  ع   م    ي(ي ة  ت        وم     ث 

ي   م  ن ةيط  لح  م  م  ةمس نثلا  %95حي   ن لح/ ب ة سي  )طمحيم  تطم  20طمحل  ن  ير   19لق ق 
ق/ب ام  لحفمقذ لح وع لح ع س   ق   هم لحيم د  هع   ج   جثل حف  تقسم ثه  ة  ر تي مةعس ت ث لخ  ذ 
لح/ ب   ل قك ين     ت ثد لح     م س ت ث لرقلأ  لحيم د   ن ل   قلثلثه ة ث   ض للإطمر لح ظ ي  

 ثد لح     م  تقلأ ي  لخ  مره . ح لثلث     ت 
قل ير ن مج  لحثرلسم  لح ع  كث    م ض ترة ل   ك لح/ ب ح  ثلث  ن لح فمرل  لح ع ق  ل ق 

ت  فم   تلح   ين  لحلمدي  لحا ن  تلحدمحف  ع  فمرل   لح   ف  "س  "لح فمرل   تلحدمنع  للأسمسع"  للأ     " ل  
لح فمرل  لح   ف   تللاج  م    تلح ع ق در ل   ك لح/ ب   "لح فمرل  للاج  م   " تي وز لحيلف لحلمحع   م 

ح  منل لح    ع  ع  ا ر   ظ    لحلمسل لبحع ح/ ي  لح     لح لة   تلح فمرل  لحنمي  ةمح  ظ   لح لقعس  
درلس    تدرلس   س  (Taniguchi, Maruyama, Kurita,& Tanaka,2018)ته ل  م  كث       

(Vercellone-Smith, Jablokow, & Friedel, 2012)         لك  م ض ترة  لح ع  كث    م 
لح ع    Scardamalia, M., & Bereiter, C. (2014)لخ    لح     م   ع ةيط  لح  م  م س تدرلس   

لح ا  م  لح و    ع د   للأانمص لح لن ل  م   ن ة  ر       لكث    م ض ترة لحس ع تحم لك  م   
لح  م  م لح     ين  ت نظ    ةين  لح د    لح  م ر  تحم  لح ل    لح  ويز  ن  ح ل ل  لح  مرو   ق زز  لح ع    

 .تلح    ين تللأ كمر تلح ك  ح ج م

لح مح      للاقاملا   ت  فم  ؤق    لح ؤق  ل   ق ي م   لحيم د    م  – EEEتط ع 
GLOBECOM)     لح ف    تللاج  م لح ي م   لح ا  م  تق س ع  قاثي  قلثلدم    ل   ثث  ي ةض ترة 

لحثتحع  س  IEEE Global Communications Conference (2019)ح      ين   لح ؤق    تو حك 
IEEE Wireless Communications and Networking Conference (2018)    لح ي  كث   م
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ض ترة ت ثلث ق(ي ل  ح   مذج لحنمي  ةمح  ظ   لح لقعس تق  ي  ةيطم  ح   م  م  ةمح  ويز   م لح /ب ام  
لح  س   لح  قي/  ةمح ي م س و ل ثة  ن لح / رل  لحلثلد   ع قا  م  لح      تلح    . ل م لح ؤق   لحثتحع  

(E3S Web,2020)     لقذ ذو    ع د   للأن /   ه اث  كث   م ض ترة للاس  مدة تق/ ي  ق/ب ام 
ته   م د ع لحيم د  تج لء لحيلف لحلمحع   .لح        ح / ب تا/ ق  ن     ق م  م وإج لء ةثلر تإجيمري 

         م  لح  م    )كبي ة/   س/ /ي(ي ةي ةبيط  ق/ب ام  لحف لقذ لح و   ت    ن ة       ح  لاق  ن  
 حثى ط ب      لحلمسل لبحع ة     لح  ا   لح     .لح لاير لح    ع ت فمرل  لح  ظ   لح لقع 

 تحديد السؤال الرئيس للبحث في: 
كيف يمكن تصميم مجموعات المناقشة )كبيرة/متوسطة/صغيرة( ببيئة تطبيقات الهواتف الذكية وبحث  

الآلي بكلية  تأثيره على تنمية التحصيل المعرفي ومهارات التنظيم الذاتي لدى طلاب شعبة معلم الحاسب  
 التربية النوعية؟ 

 ويتفرع من هذا السؤال الرئيس الأسئلة التالية: 
          م  لح  م    )كبي ة/   س/ /ي(ي ةي؟   م   ملي  لح ا    لح  مسي  ح ا    .1
      م  لح  م   ؟   م ن  ذج لح ا    لح     ع لح  مسل ح ا    .2
لح لقع حثى ط ي  اةي       لحلمسل لبحع  ع   م لح فمرل  للأسمس   تلح ز   ح      لح  ظ    .3

  ا ر   ظ    لحلمسل للاحع؟ 
 م              م  لح  م    )كبي ة/   س/ /ي(ي ةي ةبيط  ق/ب ام  لحف لقذ لح و     م   .4

 لح لاير لح    ع حثى ط ي  اةي       لحلمسل لبحع؟ 
ب ام  لحف لقذ لح و     م   م              م  لح  م    )كبي ة/   س/ /ي(ي ةي ةبيط  ق/ .5

 للأدلء لح   ع لح  قيم ة ا ر   ظ    لحلمسل للاحع حثى ط ي  اةي       لحلمسل لبحع؟  
 م              م  لح  م    )كبي ة/   س/ /ي(ي ةي ةبيط  ق/ب ام  لحف لقذ لح و     م   .6

ط ي  اةي         للأدلء  فمرل  لح  ظ   لح لقع لح  قي/  ة ا ر   ظ    لحلمسل للاحع حثى
  لحلمسل لبحع؟
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 هداف البحثأ
 هث  لحيلف لحم:

ق/ب ام    .1 ةبيط   لح  م     ح ا             م   لح  مسل  لح     ع  لح ا     ن  ذج  ق    
 لحف لقذ لح و  .

لح  م      .2 لخ             م   ح ا     لح  مسي   لح ا     قلثلث   ملي  
 )كبي ة/   س/ /ي(ي ةي ةبيط  ق/ب ام  لحف لقذ لح و   

لح  ير تحم  مج   ةمح فمرل  للأسمس   تلح ز   ح      لح  ظ   لح لقع حثى ط ب اةي         .3
 .لحلمسل لبحع  ع  ا ر   ظ    لحلمسل للاحع

 و   قلثلث  نسل     ح     م  لح  م    )كبي ة/   س/ /ي(ي ةي ةبيط  ق/ب ام  لحف لقذ لح .4
   م لح لاير لح    ع حثى ط ب اةي        مسل آحع.

قلثلث  نسل     ح     م  لح  م    )كبي ة/   س/ /ي(ي ةي ةبيط  ق/ب ام  لحف لقذ لح و    .5
 ع ق     للأدلء لح فمرى لح  قيم  ا ر   ظ    لحلمسل للاحع حثى ط ب اةي        مسل 

 آحع.
)كبي ة/   س/ /ي(ي ةي ةبيط  ق/ب ام  لحف لقذ لح و   قلثلث  نسل     ح     م  لح  م      .6

 ع ق      فمرل  لح  ظ   لح لقع لح  قي/  ة ا ر   ظ    لحلمسل للاحع حثى ط ب اةي   
       مسل آحع. 

 أهمية البحث:  
 يسهم البحث الحالي في الآتي: 

هيط  لح ثريس ت  متنيف   لح ع  ع قزتيث   ضمء    لح  م  م    ف  قلأ ي      لح       لح  مرو   ع .1
تلح    ين ة ؤسسم  لح      لح م  ع ةإرامدل    ل          م   ع ةيط  ق/ب ام  لحف لقذ 

 لح و   تلح ع ي  ن  ن ي  ن حفم قلأ ي    مل  ع قلسين  دلء لح/ ب  ع ن لق  لح     لح ن    . 
لح  مرو   ع .2 لح        قلأ ي       لحبيطم  لح  م  م  تقزتيث  ا  ع ت ل   ف   ةإرامدل     ل 

   ل          م   ع ةيط  ق/ب ام  لحف لقذ لح و     م ق/ ي   فمرل  لح  ظ   لح لقع.
لح       لح  مرو   ع لح  م  م  ةبيط  ق/ب ام  لحف لقذ لح و   تلح ع       ق  ي    ملي  ح ا    ت  .3

 يس  يث   فم  ا  ع لح  لد لح       . 
تيث لح ا  ين لإج لء لح  م  م  ةمس نثلا ق/ب ام  لحفمقذ لح وع  ث قسف  ن مج  ه ل لحيلف  ع قز  .4

ة        ن لح يمدئ تللأسس لح        ث قا    ه ه لح /ب ام س تذحك ف  م ل   ق ةل           
 لح  م   .
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تلح    ين   ث قسف  ن مج  ه ل لحيلف  ع قزتيث   ضمء هيط  لح ثريس ة   م  لح  ا   تلح  ا   لح        .5
 ع تزلرة لح  ا   تلح      ة ضع  سس ح ا               لح  م    ةمس نثلا ق/ب ام  لحفمقذ  

 .لح وعس تلح ع ي  ن  ن ي  ن حفم قلأ ي    مل  ع قلايق لح ثلث  ن ن لق  لح     لح ن    

 :حدود البحث

 :اقتصر البحث الحالي على

  م         ن لحثرتس  ن  ا ر   ظ    لحلمسل ل  ا  لح ل  ى لح   ع   حدود الموضوع: .1
 لبحع ت ثده  خ س  درتسس ق  ي مغ فم  ع ض ء   (ي ل  لحيلف )لح س ا   تلح مة  ي

  ي    ن ط ب اةي       لحلمسل لبحع لح     لح لة  .  :حدود بشرية .2
ق  ق/بيق ق  ا  لحيلف  ع لح ار لحثرلسع للاتل ح  ما لح م  ع  حدود زمنية:   .3

 ا  2021ا/ 2020
 .جم    ط /م -ك    لح  ا   لح       :حدود مكانية .4

 فروض البحث: 

ت امج م   ث   .1 دلح   لح     م  0,05≥) س  ى  ل جث   تق  ط ب  درجم   ةين    س/م   ي 
لح   يب   لحد     ع للاخ يمر لح    ع لح  قيم ة ا ر   ظ    لحلمسل لبحع تذحك ةمس نثلا ةبيط   

متوسطة،  ق/ب ام  لحف لقذ لح و   ل جع تحم للأ   للأسمسع حل          لح  م    )كبي ةس  امةر  
 مقابل صغيرة(. 

ت امج م   ث   .2 دلح   لح     م  0,05≥) س  ى  ل جث   تق  ط ب  درجم   ةين    س/م   ي 
لح   يب   لحد     ع ة/م      ظ  للأدلء لح فمرى لح  قيم ة ا ر   ظ    لحلمسل لبحع تذحك 
ةمس نثلا ةبيط  ق/ب ام  لحف لقذ لح و   ل جع تحم للأ   للأسمسع حل          لح  م    )كبي ةس  

 متوسطة، مقابل صغيرة(.  ر   امة
ت امج م   ث   .3 دلح   لح     م  0,05≥) س  ى  ل جث   تق  ط ب  درجم   ةين    س/م   ي 

لح   يب   لحد     ع  ق مس  فمرل  لح  ظ   لح لقع تذحك ةمس نثلا ةبيط  ق/ب ام  لحف لقذ لح و   
 مقابل صغيرة(.   متوسطة،ل جع تحم للأ   للأسمسع حل          لح  م    )كبي ةس  امةر 

 منهج البحث: استخدم البحث الحالي منهجين هما:
ةملإطمر   لح  قي/   لحسمةا   تلحثرلسم   لحيل ث  تقل ير  ح يذ  لح ي ع:  لح  ف   لحيلف  لس نثا 
لح ظ ي تو حك لح لثلث للإج لجع ح  ا/ لم س تقلثلث لح  مر  تلح فمرل  تو حك  فمرل  لح  ظ   لح لقعس  

  لد لح  مح   لح   يب  س و م لس نثلا لح  ف  لح   يبع: تلح ي لفث  تحم ةلف       (ي   تا مء تقا     



 م 2021العدد السابع، ديسمبر                      ISSN(Online):2636-2899 مجلة جامعة جنوب الوادي الدولية للعلوم التربوية

 

984 
 

 س ار  ت  كد    م   (ي  قمةع  ت  كد س حق مس     لح  (ي  لح س ار ح يلف   م   (ي لقن لح مة    ع  
       لح ا ي .

 متغيرات البحث  
تمل على حجم مجموعة المناقشة ببيئة تطبيقات تكونت متغيرات البحث من: المتغير المستقل الذي اش 

 الهواتف الذكية وقد تضمن ثلاثة أحجام هي: 
ي طمحيم  تطمحي   30ي طمحل تطمحي س ت ثده  للإج محع ) 15           وبي  يض   ثد ) .1

 ة ل ع       ين.  
ي طمحيم  تطمحي   20ي طمحيم  تطمحي  ت ثده  للإج محع ) 10              سم يض   ثد ) .2

  ل ع       ين.  ة
ي طمحيم  تطمحي  ة ل ع  20ي طمحيم  تطمحي  ت ثده  للإج محع )5           ي(ي  يض   ثد ) .3

  راع      م .  

 : لا  ر لحيلف لحلمحع   م   ث   (ي ل  قمة   هع:  المتغيرات التابعة
 لح لاير لح    ع لح  قيم ة ا ر   ظ    لحلمسل لبحع. .1
 ة/م      ظ  للأدلء لح   ع لح  قيم ة ا ر   ظ    لحلمسل لبحع.    .2
  فمرل  لح  ظ   لح لقع.  .3

 أدوات البحث:

 :أدوات البحث الحالي هي

لخ يمر لح لاير لح    ع لح  قيم ة ا ر   ظ    لحلمسل لبحع ح/ ب لح     لح لة   اةي    .1
       مسل آحع. 

لح  قيم ة ا ر   ظ    لحلمسل لبحع ح/ ب لح     لح لة   اةي   ة/م      ظ  للأدلء لح   ع   .2
       مسل آحع. 

 ق مس  فمرل  لح  ظ   لح لقع لح  قيم ة ا ر   ظ    لحلمسل لبحع ح/ ب لح     لح لة   اةي    .3
       مسل آحع. 

 :التصميم التجريبي للبحث

ت س  يمقنس  اث ل   ث ه ل لحيلف   م لح ا    لح   يبع    م ض ء لح  (ي  لح س ار  ع لحيلف لحلمحع 
 One Group Pre- Test, Post- Test" ذت لح       لح ل ثة تلخ يمر  ب ع تلخ يمر ة ثي
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Design” ي ياثا  1 ع   ث   مح م   ن     )ق در لح     م  لح   يب   ح يلفي تلح ثتل ) تذحك
 .لح ا    لح   يبع ح يلف 

م التجريبي للبحثالتصميي 1) جدول  

 قياس بعدي للأدوات  المعالجة قياس قبلي للأدوات  المجموعة
 المجموعة

التجريبية 
اختبار التحصيل   .1 الأولى

 المعرفي 
 بطاقة ملاحظة .2

مقياس مهارات التنظيم  .3
  الذاتي

 حجم كبير 

 طالب ا(  15)

 اختبار التحصيل المعرفي .1
 بطاقة ملاحظة .2

  مقياس مهارات التنظيم الذاتي .3

 المجموعة

التجريبية 
 الثانية 

 حجم متوسط

 طلاب( 10)

 المجموعة

التجريبية 
 الثالثة 

 حجم صغير 

 طلاب( 5)

 :إجراءات البحث

لحثرلسم  لح  قي/  ة  ض ع لحيلف  ةفث  ت ثلد و حك  تج لء درلس   سل   حلأدة م  لح     س ت  .1
 .ت  م    ن مج نللإطمر لح ظ يس تللاس ثلال ةفم  ع ق ج ن   تضنس 

لح لقع  ع  ا ر  .2 ح   ظ    لح ز    تلح فمرل   لح  مر   ق ن ا  ق ض ن  لح ع  لح  ض  م   قلثلث 
ح      لح لة   تقل ير لح ل  ى لح   ع حفمس تإ مدة ي مغ ن  ع ض ء لح  (ي    لبحع  ظ    لحلمسل  

 لح س ارس ت  ضفم   م لحسمدة لح ل  ين. 
 س ت ثى و مي  لح ل  ى لح   ع ح لايق للأهثل  لح لثدةس  لس ن ص  مج   ةلأهثل  لح  ض  م  .3

 .تلرقيمط لح ل  ى ةملأهثل 
 ت ثلد  دتل  لحيلف تق  ر: .4

ت ثلد لخ يمر لح لاير لح    ع ح لايق لح  لنل لح   ف    ع لح ا ر تقل   نس تتض ن  -
 . ع ي رقن لح فمج  

لح  ض     ع لح ا ر تقل   نس تتض ن ت ثلد ة/م      ظ  حلأدلء لح فمرى ح  فمرل   -
 . ع ي رقن لح فمج  
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ت ثلد  ق مس ح فمرل  لح  ظ   لح لقع لح  ض     ع لح ا ر تقل   نس تتض ن  ع ي رقن   -
 .لح فمج  

تن مج لح  ض  م  ةمحبيط  لح س نث   ت  ضفم   م         ن لحسمدة لحنب لء  ع   مل قك  ح ج م   .5
 ع ي رقفم لح فمج  س ة ث  ن ل   تج لء لح  ثل   لح ا     ت ق آرلء   لح       لإجمزقفمس تإ ثلدهم

 .لحسمدة لحنب لء لح ل  ينس تر  فم   م ق/بيق لحفمقذ لح وع
ت يمقفمس  .6 يث فم  ق مس  ةفث   لحق مس   ت دتل   لح  ض  م س  للاس /       م  لح   ا   تج لء 

لحيم د س  ت    لد  ق لجن  لح ع  لحا  ام   للأسمس      تلح       م  ه   لح   ا   تج لء  لح ي     ث 
 .ح يلف 

لخ  مر  ي   لحيلف تقاس  فم تحم   ث      م  تقاس   لح       لح ل ثة  سل لح  م لح س نثا   .7
 حل          لح  م   . 

 .ق/بيق للأدتل   ب  م ح  لأكث  ن قكم ؤ لح     م  لحد    ح يلف  .8
لح     م  لحد       لد لح ي   ت ق لح ا         ض لح  ض  م  ت ق لحبيط  لح س نث     م    لد  .9

 لح   يبع ح يلف.
 .لح /بيق لحي ثي لأدتل  لحيلف  .10
 . سمب     قلأ ي  لح  (ي  لح س ار   م لح  (ي ل  لح مة   .11
 تج لء لح ل ير للإ امجع ح ب منم  تق سي  لح  مج   ع ض ء   تض تقسمؤلا  لحيلف. .12
   لح  ير تحيفمس تلح ا   م  ةمحيل ث. قاثي  لح  ي م    م ض ء لح  مج  لح ع ق   .13

 مصطلحات البحث

 المناقشة في بيئة تطبيقات الهاتف الذكي

ق      لحيم د  تج لج م  ةلأنفم: ةيط  ق    ن /  ق  ح ح / ب لح  م ر  ع ز  جف  ت    يف  تلح  لد لحثرلس    
تلحل لر   ل   لض ع  لثدةس ةفث  ق/ ي   ع ةيط  تحك  تن  مس تلح ع ل    ن خ حفم لح  بي   ن لح  ي  

 لح  لنل لح   ف   تلح فمري  تلح  ظ   لح لقع  ع  ا ر   ظ    لحلمسل لبحع.

          م  لح  م    )كبي ة/   س/ /ي(ي ةي 

( تاإج محع  ثد ط ب  ق  يب ني  )  ث      م   ةلأنفم:      م   لج لج م   لحيم د   طمحيم   70ق   فم  ي 
لح/ ب    لد لح ي   لح  مروين  ع لح  م  م   ع ةيط  ق/ب ام  لحفمقذ لح وع ت ث ق  قاس    تطمحي   ن  

 لح     م  لحد    تحم: 

 ي طمحل تطمحي . 15           وبي  يض   ثد ) .1
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 ي طمحل تطمحي . 10              سم يض   ثد ) .2
 ي طمحل تطمحي . 5           ي(ي  يض   ثد ) .3

 مهارات التنظيم الذاتي  

لك سمب   قؤ     م  لح ع  تلح    م   للإج لءل   لح       ن  يف  ي   ن  ةلأنفم:  م  تج لج م  لحيم د   ق      
لح     م  تلح فمرل  ت ا م ح ن/ ل  تللإج لءل  لح ع ق  لح ن/ م حفم تقكي  فمس ةليف يس نث فم لح/ ب 

لح     م   ب    لحلا ل   م  يسم ثه   ع  لح ي  لحلث  تحم  ق   ف   لح  م     ح  ظ    ةيط  
تلح فمرل ي  ع   )لح  مر   لح      لإن مز  هثل   لح و  س  لحف لقذ  ق/ب ام   ةبيط   )كبي ة/   س/ /ي(ي ةي 

  ا ر   ظ    لحلمسل لبحعس تق    ةمحثرج  لح ع يلار   يفم لح       ع لح ق مس لح  ث ذحك. 

 الإطار النظري للبحث والدراسات المرتبطة: 

 حثرلسم  لحسمةا  )لح  قي/  ةمحيلفي ت ق: ت ث ق  قاس   للإطمر تل

 لح ل ر للأتل:          م  لح  م    ةبيط  ق/ب ام  لحف لقذ لح و  . .1
 لح ل ر لحدمنع:  فمرل  لح  ظ   لح لقع.  .2
 لح ل ر لحدمحف: لح لاير لحثرلسع تلح  م  م   ع ةيط  ق/ب ام  لحفمقذ لح وع.  .3

 المناقشة ببيئة تطبيقات الهواتف الذكية وحجم مجموعات المناقشة. المحور الأول: وقد تناولت فيه 

 المناقشة ببيئة تطبيقات الهواتف الذكية 

 امدر لح  لير تلح         لخ  لع لحب يث للإحك  تنع تق    ع   اثرل   ن  ق ث لح  م    للإحك  تن    
لح  لرد   لح     م  ت  مرو   ح     لحك  تن      ثدةس تقس نثا  لحنب ة  ةيطم   تلحيلف  ن  للأسط    تط ح 

ح  متين   ة تق و لا   لح  مح    م  للإحك  تن    لح  م     تقل  ي  ح       س  لح  م     تلحل     تلح   رة 
لح  مروم   ق ج ن  تإ مدة  تلح دس  تلح   س   ,Creelman, Uhlin, & Ossiannilsson) لح  ض  م س 

للإن  نت تلح   ا   حث     م  م  لح/ ب  ع س مق لح      . تي ث لس نثلا  دتل  لح      ب   (2014,65
 ن ة ث   ث  كد  لح فما لح ع ل  ين   م  /مع لح      لح محع   لجف فم ةمس   لرس تلس نثلا  دتل  لح     

 ,Tait لح ل  ح  حث   لح/ ب ي ل  ن قك ن ة دمة      للأسمس ح    د   لح/ ب  ع ه ه لح ؤسسم  
 ي.(2014

ن نظما ةيطع لأدتل  لح    س  إن د    دتل  لح      ب  للإن  نت تلح   ا   لأغ لض د    تحض م 
خمي   ع   ةر  ييح    ل هم م لاغ م   نس لح/ ب  ع لح  م  م  ةبيط  لحك  تن   ح س ض تري م  لسل 

 ن  تي   (Chaka &Nkhobo, 2021) لح ا  لح ي ل جث ف ن  ثد وبي   ن  دتل  لح      ت لح /ب ام  
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لس نثلا ور         ع للأدتل  ذل  لحا   ة   دهمس  ت ي  ن  زج للأدتل   ع  ي       . ةملإضم    
لح      ب  للإن  نت   م   ام   لا    در  نظ   تدلرة   تحم ذحكس غمحي م  م ل   ن     ظ   دتل  

و زء  ن    ةيط  ق/ب ام  للأجفزة لح و  ةي  م ل   قس      ظ   دتل  لح        س (Maboe, 2017) لح    
 .  (Mathew and Ebelelloanya, 2016) ت ضمر لح فمز لحنمص 

 ع قزللث لح/ ل   م لح    ينس  در لحلمج  تحم   لكي  لح (ي ل  لحس ي   لح ع   ث فم للاض/ لب  
ق وز   م   لح ع  للأسمحيل  تل   مد  و مءل  لح ك  ح جعس  ح / ي   لح ز    لحلثلد   لح      ت سمحيل  لح      

لح/ ب  ع لحا ن لحلمدي تلح   ينس  ن لحض تري لس ك م  ط ق جثلثة ي  ن  ن خ حفم لس نثلا قكم ر  
 , ,Allela, , Ogange) لح ك  ح ج م ح  زيز لح ثريل  بر لحنث    ن  جر ق ب   ه ه للا   مجم  لح  / رة

Junaid, & Charles, 2020,385) . 

قا يثي مس  ثث لح / ي  لح ف ع  بر لحنث   ت   مء لحنث    ع ا ر ترش   ر دتري س ت   ظم  
ي. غمحي م  م قلثث  در ه ه لح ا رل  Elliott, 2017دلخر لح ار تو حك ترش   ر ذل  ج س  تل ثة )

 ا ف   ن   مرسم  لح ار    ث م لا ي  ن لح/ ب  مض ينس ت   ا ين  ن ة ضف  لحي ضس و م ل   
لحثرلسع لحنمي  ةمح ثرسين. تن     ح حكس ي  ر لح     ن  ع لكسمةف  لحك مءل  لح ثلثة لح ز   ة  ر 
كم   حث   ط ةف   ع لك سمب لح فمرل  لح  اثة لح ع غمحي م  م ق قيم ة فمرل  لحا ن لحلمدي تلح   ين 

  م  ؤسسم  قثريل لح    ين قب ع لح ف ع لح ي ل    تلح ع ق  ب   مس   ح   مح  ع  مح  لحي اس ي ل  
ق    ن و زء  ن لح يمدل لح س    لح  م   ث لح/ ل  ع ةيطم  لح    س تلح ع ق  يز ةمح      ن للأ  لن ةين  
ح ثريس ه ه  ق        لح    ين   م لك سمب لس  لق   م   ة  لجث   زللثة ح سم ثة  لح    ين تاي ف س ل  ر 

ح م لس نث ت لح  وم  لحكبي ة  در ه ل لح      ع ا ر ت ثل  ق       دق ا   اي ة لح  ويز  لح فمرل س تح/م
قفث  تحم ة مء       لح     س تق زيز لحك مءل  ةمس   لرس تق  ي  لح ي ل لحس يع تحم لح     م س لح ع 

لح فما لح       ع  دلء  تا مء  ا   لح   ف    لح   ل   قا ير   ,Buchem & Hamelmann)قسم ث  ع 
2010) . 

ته ل ل / ل ق  ن لح     ين  ن  دتل  لح  متن تلح  م    تللاس  مدة   فم  ع لح  ر    مس  ن خ ل 
لح د   م للأسط    ع لح   ثيم  للاج  م   س تلح ثتين  ت قاثي  لح   ظم  ح      ين لبخ ين دلخر     ع  

دي   ن للأ  من لس نثلا للأدتل  لح     ة حثلف  ةمح  رس  لح  مرس . ةملإضم   تحم ذحكس ي  ن ح      ين  ع و
 در  جفزة لحفمقذ لح وعس ح س ير تقل ي  تن   درتس لح     ت  مرو  لح س نثا تلح  م ر تلح ( ي  لح لج    
 ب     ل  لقامل   زل    تغي    زل   س ق  ن ح  ثرسين ط ح للأسط     يفم ت  مرو  ن مج  لح     تط ق  

 . (Allela et al., 2020,386) تق     ن ق مرب لبخ ين لح ثريسس
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ق ث لح  م  م   ب  للإن  نت  ن ةين    مل قيمدل لح     م  لح ع ل   لس نثل فم ة  ر   ك ر  
 ع تسمجر لح  لير للاج  م ع  ت للأن /  لح       . غمحي م  م ق س نثا  در ه ه للأ  مل ح سفير ق  ا   

 س  م  ع ةيطم  لح      ب  للإن  نت تلح ن  / .  ع زيمدة لحب ل   لح ن      ب   لح      ب  للإن  نتس لا
للإن  نتس تلحثترل  لح ثريب   لح         م للإن  نتس ت سمحيل لح     لح ن  مس  ييلت ةيطم  لح  م     

فم. ق  ب          ب  للإن  نت  ه   سم م  لح      ب  للإن  نت  ع س مق تن مج لح      لح  م    ت  مرو 
لح  م ر للاج  م ع تلحل   ةين لح     ين تلحنب لء  ع لحبيطم  غي  لح  زل     ت لح  زل     ب  للإن  نت  

 .  (Sezgin, 2020, 344)  ن  ه      م  ة مء لح      للاج  م   

قلم ظ   م   للإن  نت  ةيطم   ب   لح ل ع     م   ع  للإن  نت هع  ع   يزل    مح  م  م   ب  
ت ع ذحكس نظ  ل ح/ب    لح      ب  ق/ب ام   .ق م ر لح       ت    ع لح      ع ت ثلدل  لح     تجف م ح جن

لح  م  م    ة     لح       ب  للإن  نت ق  ر  لثروفم للأ  لد  ع  لح ع  لح يلس  إن للاس ا ح   للاج  م    
لحا ل  ن لح  م  م   ب  ه ه لح /ب ام   كد    ن      ن ق ك لح  ج دة  ع لح      تجف م ح جنس تي  ن  

ح حكس   .  ي  تحم  ث وبي س  ن لح ف  قلثلث و ف   تج لء لح  م  م   ب  للإن  نت ة لس/  تس م /  ثل 
لح  م  م  قؤ     م طب    تلس   لري    إن   ا  ةثء لح  م  م   ب  للإن  نت  ف   ن  يف ج دة 

 ع ه ل لح   ذ ه   ن لح  م  م   ب  للإن  نت حثلفم لحاثرة   تلحسبل  لح  م  م  ة  ر  يما    م لح    س
 ,Darabi, Arrastia, Nelson, Cornille, & Liang)  لح     ين  م قلسين  فمرل  لح  كي  لح   م حثى  

2011) 

ح حك  من لح  س تن لح لن يا   ن ة   ين ة مء لح     س تلح    ةمن ظما  ع لح  م  م س ي ززتن 
ن  ذج م حلإا ل   ته ل  م د ع سمح  ن ح / ي    (Ghadirian & Ayub 2017) ن مج  ق    لح/ ب  ن  

تلح ل يزس  للإحك  تنع  ن خ س   ل رس تقثريل لح  س ين   م للإن  نت ح      تلح  م ر  ع "لح ي ل  
لس  ث لح   ذج تحم لحلض ر  ."تلح   ط  للاج  م     ب  للإن  نتس تقيمدل لح     م س تا مء لح     س تلح     

ف  م  ت   .لح    ع تللاج  م ع تلح     عس تاثد   م  ن  ض ر لح ثريس )دتر لح  س ي ومن للأكد   ه   
 (Douglas et al.,2020) :    ب  للإن  نت ل ع                ن للأهثل  لح ل     ح  م  م  لح  

لحثرلسع  ن   .1 لح ا ر  ح   مه   للأسمس    ع  ح   ين لح/ ب  ن ق ض ح  ف ف   لح ف :  قلسين 
 .خ ل لح  م     ع لح/ ب لبخ ين

ة مء    : قل ير لح  /ق  ت   ة     انص آخ  تا مء    ذ لح  د تلحث مع   نس ةمس نثلا   .2
  ت غي هم  ن لح  لد ذل  لحا  . لح ا ر  لد  ن 

ة مء لح     : ح    ع  ف     ق ح   مه  س تإ  من   ق/ب افم  ع س م م   ن     تلرقيمطفم ة  مه     .3
 . خ ىس  ت لاك سمب   منع جثلثة
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ح  متنع: ح   ين لح/ ب  ن لح      ن ة ضف  لحي ضس تقيمدل لح      تلحنب ةس تق     لح     ل .4
 .د   ت سم ثة ة ضف  لحي ض 

تلح  مه     .5 حلأ كمر  لح اثي  لح ل ير  لحب مءة  ع  لح  مرو   لح/ ب   م  ح    ع  لح اثي:  لح  كي  
تلحث مع   ن   لحنمص  تق  ير     ف   للإج لءل س   / تلح    م   ة لأن تلح  س م   ف ن  تلح  كي  

 لحاضميم لح دمرة  ع لح ثريس. 
تن مء     ع ق    ع: ح      لح   ر ةملان  مء تحم        حفم له  م م  ق         م   س  ن   .6

  جر ق زيز   مرو  لح/ بس تقلسين لس يامء لح/ ب  ع ل  محف  لح  ظ    .
 ثتث لح     دلخر لح      س تقلثلث  لح ( ي  لح لج   ح  ثرس: ح   ين لح      ن       و ف      .7

 تجن س ء لح ف   ت نامط لحض ذ  ع لح    س تق  ي    ي  ح  ثريس للإضم ع تلحث   ح / ب 
 ك      . 

لح ثريس لإ ثلد  لح  م  م  ة  ر امجع  ن  بر   ضمء هيط   تي ي لحيلف لحلمحع  ن لس نثلا 
لح     ن لح  ال ن تحم لحلا ل   م  دلء  كمدي ع    لح    ين ح  زيز لح ف  تلح  مرو  تلح  متن  يف ي ير

تلح  مرو   ع   تلحا لءل   ح  ا ر  لح         لح  لد  لس نثلا  ن مط م  ع  ة  ر  كد   ي مرو ن     م   ث م 
 لح  م  م   ب  للإن  نت.

 استخدام تطبيقات الهاتف في إجراء المناقشات 
رس   م  ن  بر لح    ين تلح/ ب ة  ر  لح  ري  ح فمقذ دى للاس نثلا لح لسع لح /مق ح  سمجر  

ق/  ع حث   لح ا رل  لحثرلس   تحم زيمدة للاه  ما ةمح مجثة للأكمدي    ح  ك  ح ج م. ت ع ذحكس نظ  ل ح لثل    
  م لح ثريس تلح    .   ق/ب ام  لحفمقذ لح سب   ح  ك  ح ج مس ه مك د  ة ح زيث  ن لحثرلسم    ل و ف   قلأ ي 

ح  ب   ه ه لحلمج  ةمح  سم  ع ة مء لح       ب  للإن  نت ت ق خ س   ل ر: قيمدل لح     م س تقلثلث  
لح  م  س تلح  متض   م لح   مس تللاخ يمرس تلح ف  لح  م ع. تقاثي    د    لثدة ح ؤى ق م    لح/ ب 

تلح   م  لح  يمدح  ةين   حفمقذةمس نثلا ق/ب ام  ل   ل  ثى ق ايث لح  م     ب  للإن  نت لح       ب 
 . (Yasuda, 2021,21)للإن  نت لح  ل ر لح ن     حب مء لح       ب  

ق  ي   م   لح ع  لحب ل    تخث م   لحفمقذ  ق/ب ام   ةمس نثلا  للإن  نت  لح  م  م   ب   تق در 
لحب    م  لح      س ة م    ام  للاقامل لحامج     م لح يل  اثر ل ح       لا ياثر ةد ن ح فما ه ثس   

ل زللث     لح  ر لحيلدع ح / ي  ط ق قل ير   مح   ث     ةملأدتل    ع ذحك لس لضمر لح  / يم س  يف 
ت لحب ل  س  قل ي    يس م  و زء   م  س يعس  لح ا    ع   لج م        ة  ر  لح سمجر  ق     مح   

  ي  ع لحا لج  لحب يثي  ت   ثيم  لح س نث ينس  لح /ب ام س تلح ( يثل س تلح  م  م   ب  للإن  نت لح ع ق
 ن خ ل لح  ع ةين قا  م  لح (  لح/ب ة   ح اف   لحب منم  غي  ذل  لحا     ح ا  ا لح سمجر تحم  طم   

 (Morales-Ramirez, Kifetew, & Perini, 2019,94) ن    س  در قا ي  للأخ/مء تط ل لح يزة 
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لأن لحفمقذ  نظ  ل  ة ق   ق/ب ام   لح  لير  ع  تتسمجر  ح   لل  لح ج س    لحنامجص  ة ض  ين 
ق/ب ام  لحفمقذ لث    يزل   ي  ع  ن ه لللاج  م عس  إنن ي سث لح س  يم  لح  زللثة ح امرب لح سمجمس ت 

جفم    ت مج    لحلمح س  ترسمجر  لح سمجمس  لح   يا    ثدة  لح   ذج  س  در    م   للاج  م     لح سمجم 
للاج  م   س  ع تنمجذ للاقاملا  لح   ا   لح مج  س تق  ر  يزل  للاقاملا  لح   ا   لح   ذج    للاقامل  

تلح  ب ن للإخ/مر  آح م   خ ل         ن  ق زيزه  ن  ل    تلح ي  تلح صس  لح   ي  لح  ري   للاقامل 
(Pimmer & Rambe, 2018)  

مل تلس قيمل لح سمجر لحا ق   تلح ا    ك م ق  ل   مد ق/بيق ح ف لقذ لح و   يس ح ح  س نث ين ةإرس
نظ  ل لإرسمل لح سمجر  ب  للإن  نتس  تلحا ر تلح س  ثل  لح       ع لح  ت لح   ع  ب  تامرة للإن  نتس ت

ةثل     ملا   ن  يف لح ك      للا   مد   م لح /ب ام   لا ل ل ر لح س نث  ن  ي رس ا تضمف  س   م ي  ر
ته    س   ل ع لح ي م   س  .لحق مس   لح  س    ب  ا و  لقاملا  خ  ي   ة ح ا ص خث   لح سمجر لحااي

للإن  نتس  إن Instagram ت Facebook للاج  م     در اي م   ب   لإن مء  ق ث   ام    لح ع 
 هع  ع للأسمس  دلة لقامل قسفير ور  ن للاقامل لح  دي تتل ث تحم    ثدس ت ق/ب ام  لحفمقذ لح وع

ة مء    م  ا ل      و   ت  ي  ن ح  س نث ين   ترسمل رسمجر خمي  تحم للأ  لد  ت تن مء      م  
 . (Church & de Oliveria, 2013) لقامل

تق وز لح  م  م   ب  ق/ب ام  لحف لقذ لح و     م ت  من مقفم لح  يثة تو ا ي  ن للاس  مدة   فم  
حث   لح ا رل  لحثرلس   تحفم لح ثلث  ن لح يزل  ق  در  ع   ث لح كمح ا لح ج س   ه  للاقاملس  ت لحاثرة  

ةلأك  فم   للإن  نت  اي    لح     م   ت  للأ  لد  ت  لح  م ر  ع  تق   ع   س(Yasuda,2021,22)  م 
لح /ب ام  لح ع ق  ن لح/ ب تج لء   م  م   ب  للإن  نت ةمس نثلا  امطع  يثل   اي ةس   م يس ح حف   
نسن   ن   ق  ي   ل    ذحكس  تحم  ةملإضم    لحن/مب.  لحي ض    مء   مرو ف   ع  ة ضف   تس مع  ة ؤي  

 ي Green, T., & Green, 2018,129لحا   لإ  من   لح ي ل )
تق در ق/ب ام  لحفمقذ لح وع ولأدلة لقامل  مج     م لحثردا  لإج لء لح  م  م س تلح ع ق وز  
  م ق       مر  ت فمرل  لح/ بس تلإن مء      م   ن  جر    ظ  لح  ضي   ةين لح  مروينس  

فزة تق/ب امقفم  تلس نثا   ا  قل   ح  يع لح  مرو  ط لل لح  م ر. و م  ن ةفم ت  منم  همج   ق   هم للأج
لح      لح ثلثة   فث  للاقامل  غي   ط ق  لح مض  س   م  نفم  لحس  ل   لح   ع خ ل  لح    ع  دلخر 
للإحك  تنع تلح  لير لحامج    م لحثردا  ة     فم  ن للأدتل  ح ست لس د مءس تلزدلد  ثد لح س نث ين  

 "Wechat" ت "Telegram" ت "Line"س تStatistaس تWhatsApp) ع ه ل لح  ع  ن لح /ب ام   در  
  (AndĆŗjar, 2018)ي  "Tango" ت

 كد  ا ب    ن ةين لح يمب لأنن يل  ي   م  يزل    ضرس  Whatsapp ك م لبثت ح    ع  ن
تنظ  ل ح  ب   اي م  لح  لير للاج  م عس ه مك  مج   مس  ح ؤسسم  لح      لح محع ح (يي   س  افم  ع  

ح ع  ن الأنفم  ن ق  مسل  ع لس  ثلد لح/ ب لاس نثل فم تلح     ة  ر  كد    مح  . لس  لق     لح ثريس ل
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ت  ف    تقك يس  لح مح   لأتحطك  ع  لح  ا ي   للاق مهم   لح محع  لح       ق يع  ؤسسم   ي ل  ن  تامح محعس 
ث  ن  دتل   تجف ده  لا   مد اي م  لح  لير للاج  م ع و سي    ت  دلة ح       تلح     لح  ملس  يف ق 

لحنب ة   تذتي  للأحف    جير  لحيمح(ين  ن  لح/ ب  ةين  للإن  نت  ح       ب   لح ب ك   للإحك  تنع  لح     
لح ك  ح ج  س ت ن لح لضح  نن  ييح  ن لحض تري ح ؤسسم  لح      لح محع تج لء قل ل  مجر  ع   س  فم 

 ح / بس  يف ل  ح لح      ب  لحفمقذ لح وعس لح  ا ي  تللأدة   ةليف يايح لح     ه  لح   ا  للأكد  ت  لء  
كلأدلةس ح/ ب لح م  م  لس نثلا اي م  لح  لير للاج  م ع   م لح  رس    مء لح  ارس  ل  م ومن ل. ح حكس  

تهع   ر و مءة  ن لح م       سMoodle ق  ا  س س س  امرن  ة  ا  WhatsApp  ث يايح لح     ةمس نثلا
 . (Ramkissoon, Belle, & Bhurosy,2020,834) لح  ا ي 

 WhatsApp  يف قض ن ترش لح  ر لح  م     لح  م     ب  ق/ب ام  لحبيطم  لح       درس
ه  ما  لس نثلا نظ ي       م  لح  مرس س تلح ع ق ي  تحم         ن للأانمص لح لن ل  مرو ن  ع للإ 

ضف  لحي ض تي  م   ن  ع ة ضف  لحي ض. تق   ع  لح ي ل   ق زيزه   ث م لث     ضمء لح       ة 
لح        لحبيط   دلخر  ق متنع  ة  ر  تلح  مرو   لح ثرب  س (Naidoo, & Kopung,2020,1)لح/ ب   م 

لس نثلا      م    لح    س  WhatsAppتلح لايق  ع  لح  م  م  ت   حث    ن /   لح ل  ى  ع  قل ير 
 م ق/ب ام  لحفمقذ لح وع ق زز لح ف  تلح    . ةملإضم   تحم  لح  ظ     تللاج  م    تلح        لحامج    

تلح    س   للأ  لن  ةين  ةملاقامل  قس ح  تضمف   خمرج  ت ذحكس  ق        م  م   ي  لحفمقذ  يض  ق/ب ام   ق    
 . (Willemse, 2015)  ن /  لح     لح لثدة  سيا م

لح       لد   تن    لح  م  م   قسم ث  ع  لح ع  لحفمقذ  ق/ب ام   ة نم    ت ن  لح ا ر  ب  
Telegram  سيا مس تق  ن لح/ ب  ن لح  مرو   ع  ن /  ج م    ت   لن  ن     ة م  ع ذحك ق قيل 

لح      بر لح  ليرس ت فما لح  ليرس تلح  م    لحزتج   تلح  م   س تح ل للأدتلر ترتلي  لحااصس تافم 
تلح امة  . لح س     لح/محل  ت ل ظ   ة منم     ثدةس   ,Jalili, Khalaji, & Ahmadi)  امدر 

2020,82) 
ل ن   ا ملا   ن     خمرج لح ار لحثرلسعس  إن لح/ ب لا    ةمس نثلا لح /ب ام    نظ  ل لأن لح ثريس

ياا تن  ن سف    م  ي د ت ت لح ارس تياثا لح     ن  ل  ى لحثرس خمرج لح ار لحثرلسع   م ل اثتل  
ت   لنف  دلخر لح ار   معلميهم لح/ ب ح   مرو   ع  ن /  ق متن          تلح  مرو   ع ة مء لح       ع  

تي    لس   مب    .يس ح حف  ةمح     ة  مطس تزيمدة لحثل عس تقسفير  س  يم     ق  ن لح ف  ه للحثرلسعس ت 
م جثلثة لاك سمب ح(  خمرج جثرلن لح ار لحثرلسع. ي يث لح      ب    قك  ح ج م لحفمقذ  دتل   ب ك ة ت  ي 

روينس تيسفر لح ي ل لحفمقذ لح ل  ل      ي ل لح ثريس لح ( ي لأنن  مةر ح  ك ا  ع  ن مط ق    لح  م
  .(Stockwell 2010)تح نس تيلسن لح  م ر ةين لح    ين تلح/ ب 

 



 م 2021العدد السابع، ديسمبر                      ISSN(Online):2636-2899 مجلة جامعة جنوب الوادي الدولية للعلوم التربوية

 

993 
 

في البيئات الالكترونية التي أشارت إليها بعض الدراسات العلمية، حيث يصنفها كارول   وللمناقشات أنواع
 ي2013تحيث ل سذ تة له  س( وفق ا لطبيعة الموقف التعليمي إلي: )2000)  وماكنايت

  .  م  م   ع        ي(ي ة يا دهم لح      ت  مجث لح       . 
ح   ة    .ب  ل م  من  ضميم ت       ق ك ن  ن اناين  ق    ن خ ل      م   لح ع  لح  م  م  

 .  . اي ة
 ق ق    ت  لمكمة ح ل ي فم ةمح  اير تي   قاثي   ر    م    لحاضميم لح ع ل    يفم لس نثلا   مكر    .ج

  ت   لر ة لأن ه ه لح     .
  ق لح  م    لح ع يا ا  يفم لح/ ب ة لسين  فمرل  لح  كي   ن خ ل ي مغ  للأ كمر تلحث مع   . د 

  . ن لح  ل ذ ت  لجف   دح  لح  مرض 
   ح  م    لح  لنل لح ن           م  لح  م    لح ع ل اس  للأ ضمء  يفم تحم      م        .ه

ح   ض عس ت ن    قك ن ه ه لح        سط ح   ن قاثي   ت قثريس لح     م  لح ع ق  لحلا ل 
   يفم لأ ضمء آخ ين.

 . لمك م  ي ري  ل  حم  يفم لح/ ب للأدتلر لح ن     حلأ  لد  ع ق مرب  ق ق    .ت

 
لس نثلا   لحسمةا   م      لحثرلسم   ن مج   لح س نث    ع   يف  نف    لح وع  لحفمقذ  ق/ب ام  

تحع  لص قا رل  لح/ ب    (Habibi et al., 2018)  م  م  لحبيطم  للاحك  تن  . ت ث س ت درلس   
لحب نم   هع   لح ض     ع  للاج  م     لح ي م   لس نثلا خث م   ت    Whatsappلح    ين   ل  زليم 

Telegram    تEmail    تGoogle Form    جم بع لح م    ع  لح م  م   ت ثى  ق      ع  ة نم     ع 
ت ث   لح/ بس  تلح    ين  لح    ين  ةين  لح امري   تقاثي   تلح  م     تللإا ل   للاقامل  ح سفير  ةإنثتن س م 
ك  ت ن مج  لحثرلس   ن قل ي   لح ا ص ق   ق ة زليم لس نثلا خث م  لح ي م  للاج  م     ع ة نم    

لح    ين ه   لح لمض يني  ق      لح    ين  ت  ح   م ر  ع  لح  م ر للاج  م ع )  م    للأ  لن ت  ا   م 
تدتل ع لح     تد   لحنب ة )لح     لح  جن ذلق  مس تي زز لح  كي  لح اثيس تلح  مرو   ع لح ل  ىي. و م ق ت 

 . تللاج  م     م    ة ض لب مر لح  ا ي  
 

درلس    للاج  م     درةلدت    (Motlagh et al ,2020)  م  ح  ي م   لح ل  ر  لحثتر    ع 
Telegram            ع قلسين   مر  ط ب لح      لح م ة   للأتحمس  يف لح اع لح      ن  ع 

  م  سمس  سب  ع تومن حثلف  نامش   Telegram ةمس نثلا  امطع  يثل  تضمف   ت  لد نا    ن خ ل
لح ف    يف  نف   تلح  مه    لحك     ة لأن  تلس نثلا      ح  للإن  نت  لح  متنع  ب   لح      لحثرلس   ن    
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س ولأدلة  سم ثة  ع لح     س ي  ن  ن لزيث  ن لح  لير ةين   ضمء هيط    Telegram لح  م  م  ةمس نثلا
 لح ثريس تلح/ ب ة/ يا   د  تحم قلسن وبي   ع ن     لح  مر  لح /  ا   ع لح ا ر.

 قات الهاتف الذكي حجم مجموعات المناقشة في بيئة تطبي

 ن  يف )        ق لجن لح  م  م   ع لحبيطم  للاحك  تن    ثلث  ن لح لثيم  ح لمكمة ق  ا   ل   
لح       ته  ر لح  م   ي ت )  مرو  لح/ ب تلح    يس ت  ن لح  م  م  للأكد  ق ظ   م  ن الأنفم ق  ين  
ق    لح/ ب ة  ر   ضرس تحك فم س ك ن  س    ع قسفير   مرو  لح/ ب  امرن  ةمح  م  م  للأ ر ق ظ   مس  

   لح/ ب تحك فم س ك ن   ر  م      ع   مرو  ت  ن    ما لح     م  للأكب  س ك ن  كد    ء   ح  
لح/ ب   ث  امرن فم ةلأ  ما لح     م  للأي( س ت ث ي  ن لح مق   ن ه  ر لح  م    ت     لح        
لا لؤ  لن   م   مرو  لح/ ب  ت لح     ة  ر  س ارس ت ث ي  ن حثلف  قلأ ي  ق م  ع وبي    م ور  ن  

لح/ ب  ت  مرو   لح/ ب  ف نق     لحيلف  لح زيث  ن  ل / ل  ته   م   ,Peddibhotla& Jani)س 
A,2019,225)   . 

 ع للأخ   ع للا  يمر  مدل  لح     حثى لح/ بس تللاس  ثلد ت ثا لح  منس ح  ضير ق م ر لح      
س  يف ل   قك ين        لح      ن لح/ ب تلح    ين ت مدة لح  يقس تي  ل  مجث  ع ةيط  لحفمقذ لح وع

لح  مج  لح قيمدلا     ظ   ت  ض  ق ظ  للأ ضمء لإج لء  لح ع  لح        ق س ق  م  ع  ن /   دتر ل    يق 
تق ظ    ن /    م س   ت   م  م    ض    س تي  ن  ن ق      ا  لح      ب  لحفمقذ لح وع         

 .  .(Zhang & Yu ,2017, 3646)        ن لح  لرد لح    ا  ة ل يز لح/ ب  ع لح  م     

لح     ة /ب ام  لحفمقذ لح وع لح      لح محع    يسم ث لح ظما لح/ ب   يف  ت ث سمه ت  ةلمث 
  يمر ذومء لح     ين  ن ط يق نار لح     ين  ن  س  ى    م درلس    لد لح ا رل س تيلأخ  لح ظما  ع للإ 

ين   مرو  للأ كمر تللأسط    دنم تحم  س  ى    م    مء  ر للأسط   ح  ك ا  ع      ف س تي  ن ح      
تلح  متن  ع   ح  س نثاس  ن  فم  ت    فم  لح  م     سل  ةمس نثلا ت ثة  لحي ض  ة ضف   لح ن      ع 
ة ضف  لحي ض. و م ي   ف  لح  مرو   ع لح      لح        ةإرسمل  سط  ف  تحم للأس مذ لإضم  فم تحم ة ك  

  م لحسؤلل حي   لس نثل ن  ع للا  لمنم . ل  در دتر    للأسط  س    يض ا للأس مذ  راع تجمةم   ن    
للأس مذ  ع ق ج ن لح    س تق  ين   مرسم  ط ح للأسط   لح لق  س تإدلرة       لح    س ت  لقي  لح  مرو س  

 (Elkhateeb, , Shehab, & El-Bakry, 2019) لح ف  تقاثي  للإرامدل  تللإ  نم  
م تحم درلس  قلأ ي    مي  لح  م    ة  زل  ن غي هم. تجث ق ير للأةلمث لحسمةا     Hew  يض 

and Cheung (2011) ا  )    لح       تلح ا  م  لح  س ةي   قي/من ة  ر تي مةع ة ك لر    ن  
ة مء لح        م  س  ى    م. ت ع ذحكس   ث م ي  ن حثى لح     خ مرل     ثدة  ع قا    و ف   تج لء  

 ام  للإن  نتس يل مج تحم لح  كي   ع و ف   قلأ ي  ه ه لحن مرل    م لح  مج  لح  ج ة ح س    م     ب  ق/ب 
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م    مس ته ل يس ث ع  ف  و ف   قلثلث لخ  مرل       م    مي  لح  م       ام ة  ر  س ار تحكن  يض 
ل ومن لح/ ب ةلمج   ن ةين ) ي لح يزل  لح ع ل   هم نظما تدلرة لح     )  م سبير لح دملس ه  رس ت م تذ 

تحم ترسمل     ر  بر لح   ن  ن   ض   مروم  لبخ ينس ت )بي س م  لح/ ب )  م سبير لح دملس 
 ثد لح/ ب تلحن ف   لح        ح / ب: لح      لح م ة   للأتحم  امةر لحن ي ين ت م تحم ذحكيس ت )جي  

  . ب  للإن  نت ه  ر ت ل  ى لح  مروم  لح ع ق  ر ق سيق    ثى لح  م    
  تة   م ذحكس ق ي  لح  لج   لحسمةا  حلأدة م  تحم     لح       و  ا      ك يس نث ن  

للإن  نت  لح  م     ب   ح ا     ت لح     ن  للاس نثلا  س  س مق  تلسع  ع  ن/مق  قلأ ي ه   م  درلس   ق ت 
م  لص قلأ ي      لح         ث لس نثلا   .لح ا يثيس  ي لح   ذج لحب مجع ح       ت ع ذحكس ي ل  يض 

لح  م     ب  للإن  نتس  ي  ع س مق لح ف  لحبيطع ح       يف لحبيط  لح ع ل   د   لح     ين  يفم تيايح  
تلح  ويز   لح      لحيلف  (Peddibhotla& Jani, A,2019,229)قلأ ي هم   م  تن مج   لبرلء  لخ   ت  س 

لحل   للأنسل ح        لح  مرو   ع لح  م   س ته ل ل / ل   ضم ح جفم  لح ظ     تلح ظ يم  ةنا ص 
 حل        م  لح  م     ع لحبيطم  للاحك  تن  : 

       وبي ة  ن لح  مروين    حجم مجموعات المناقشة في بيئة تطبيقات الهاتف الذكي )الكبيرة(: في .1
م  ثد  وبي   ن لح سمه م  تلح  مروم  لح ع يل مجفم     ع لح  م   س  ن لح ل  ر  ن ي  ن ه مك  يض 

لحزلجث   لح    ع  لحل ر  نظ ي   قا  ح  لح د.  تقاي  فم  ن  جر   ء    حا لءقفم   ,Paas)طمحل   ين 
Renkl& Sweller, 2003)  س  ن  در ه ل لح فث لح  زللث  ن لح ثد لحكبي   ن لح    رل  س ا ر  ن

لح   م   ع ة ضف لح س ع   ثرة لح/ ب   م ق/ ي   ذحكس ي  ن  ن يلثث  لحي ض.   تة   م    
لح/محل  (Karau & Williams, 1993) للاج  م ع ي     وبي ة  يف  ة  ر  كب   ع         س 

ة سط ح     ر ح  سمه    ع لح  م    ت سم ثة لبخ ين   م ق    لح مدة.   ث م ي    لح/محل ةمح سؤتح    
 جح  ن ي/ ر  ض ر ل لج  م   م تامح محع ي ث   م    ج لة .  ق مه لح       تيب ع لح   م س   ن لح   

ة  لج   لح ثلث  ن لحثرلسم    ل     لح       تقلثلث   (Qiu & McDougall ,2015)ت ث  ما 
لح ي ب لح مح   ح      م  لحكبي ة: ق ير لح       لحكبي ة تحم  ن قك ن   ر   مح    يف  ث لا ي  ن  

قس ن /ين.  للأ ضمء  ور  ض   ع  ج  ع  قار  سمه    ح   ظ  .  ت   م  للأكب   لح     م    ( ق 
 .لح        ع زيمدة     لح      

س  2008ي ي  نبير جمد  ز ع )حجم مجموعات المناقشة ببيئة تطبيقات الهاتف الذكي )المتوسطة(:   .2
 يف  ن  ي تحم  ن لح ثد لحا(ي   ت لح   سم ل      ي    ضر ح / ب ح   مرو   ع لح  م   س  364

 .لحزيمدة  ع  ثد   ضمء لح       ق  ر  قي    ما لس نثلا  س  ب لح  م     ع لح ثريس
 ,Baker) . انمص   10- 8تي ث     لح       لح اب ل للأكد  اي   م ح      م  لح   س/  ه   

س   ن لح ل  ر  ن ي  ن  ن لح  يث قاس   لح ا ل لحكبي ة تحم      م   ي(  ح  ويز لح  م   (2011
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س فيإ  من ور        ي(ي ة ن   تجمة   كد  رس      م   م             م    م ل   لح  م ر
 ي  ن   مرو  للأ كمر ته ل ل / ل:

لح ن/ م: ح    ع لح/ ب   م قا  ا     رلقف  تلس  مةمقف  و  متين   يثة ق  س  ل  ى   . 
 سمر لحال ح تلحس مح ح / ب رسمح ف س تي  ن  ن يسم ث ذحك  ع لحل مظ   م لح  م  م   ع لح

 .ة لثلث قث ق لح لمد  
م هم م  ع تج لء لح  م  م  لح   س/ . .ب   لح  ج ن: ي ث لخ  مر لح  ج ن ح   م     م     يض 
لح  سي : ح س ه مك  م ي ي  تحم  ن  ثد ل   ي  م  ن لح  مروم  ي ل  ن يا ا ةن لح      ن   .ج

 ي. Cranney, Alexander, Wallace & Alfano, 2011 جر د   لح/ ب  ع لح  م    )
 ع  امرن  ةمح     م  للأكب س    حجم مجموعات المناقشة ببيئة تطبيقات الهاتف الذكي )الصغيرة(: .3

ت  ثلا    تق م ر   ضر ةين لح  مروينسس  قؤدي لح     م  للأي(  تحم تدرلك  كب  ح  ج د للاج  م ع
س (Akcaoglu & Lee,2016; Kim,3013,; Shaw,2013)     مرو     مس ترضم  كب   ن لح    

  ح ه ل لح  ع  ن لح  م     ب  للإن  نت ح      ين لك سمب لح زيث  ن لح      تتجفم  لح ظ  لح ن      تي
تدرلكف    ح  زيز  للإن  نت  لح  م ر  ع لبخ ين  ع         م     ب   للأ كمر  ن خ ل  تلح زيث  ن 

 ,Chen) ط ب  ع لح        5حا     ع      م  قض   لح    عس تي   قاس   لح/ ب  سل ل
& Tsao, 2021)  . ته ل  م  كثقن لحثرلسم  ت  فم (Abuseileek, 2012)   ك  م  ر  ثد   ضمء

ي   ضمءس ومن  دلؤهم   ضر  ن  ي         خ ى  ن  يف ق/ ي   فمرلقف س  5لح       تومن ي در )
لح  م     ث لؤدي تحم  ثا للاس  مدة  ن لح  م     ع  تي  اث  ن   مرو   ثد  كب   ن لح/ ب  ع  

 قلايق لح  مج  لح  ج ة.
يلل   لح ع  لح   م  لح  كي   ح  مرس   فمرل   لح/ ب   ي   ي(ي ة  لح  ر  ع      م   ي  ح 
لح     ن قثريسفم. ل     لح/ ب لح لن يا   ن ة  ر ج م ع ي(ي  ة  ر  ما لح زيث  ن لح  لد تيل  ظ ن  

ي. ي  ن  ن ل  لتح   ر لح        Davis,1993ة     ف  ح   ة  ط ل  ن لح/ ب لح لن لا يا   ن ة حك ) 
ق ض ن ط يا   ت لحا(ي ة  ن ق مرين  اي ة غي  رس    تحم      م        رس    ق  ر غمحب   لح ار.  

 ب قلت تا ل  تق ج ن    م    لح       لحا(ي ة س س    ن للاج  م م  ةين لح     تلح/ ب  ت ةين لح/
لح     لح ي يس ح ةمح يمدل لحل  حلأ كمر   ل   ض ع   ينس تقس ح ط يا    م    لح       لحا(ي ة 
  ث تج لجفم ةل    ةمح   ا  لح      ح نب ة غي  لح يما ة ح  لقي  ر يق لح       تق زز تدرلك لح  د حاثرقن.  

حا(ي ة  يف ل   لس نثلا و سي   ح   لير / لح  م     ث  ت ن   س  إن ط يا  / نف    م    لح       ل
 . .(Tan, Polong, Collates, & Torres, 2020,101)قك ن تسي   ح لسين لح فمرل  لح لق   ح / ب  

ت ث ق  ذو  لحل   ةم  يمره ل  يمر ل  ف  م ح  زيز   مرو  لح/ بس  ن  يف لح  م ر. ت ن لح ار  
تنن ي ل  ن ي  ن لحلث  Rovai (2007) طمحي م  دمحع  ع لحل  . ت مل  30- 25 ب  للإن  نت لح ي يض   



 م 2021العدد السابع، ديسمبر                      ISSN(Online):2636-2899 مجلة جامعة جنوب الوادي الدولية للعلوم التربوية

 

997 
 

 ن  جر ق زيز لح  م ر لح يث تللإةثلع للإ سمس    30- 20ط ب تلحلث للأ ام  ن    10-8للأدنم  ن  
ةملان  مء ح     ع. لس  مد ل تحم  سمب لح  ت لح ي ياض ن لح      ع لح ل  ى لح     ع تللاس  مرة تلح اي  س  

 ثد ل   ا لا   ن لح/ ب ح( ض تدلرة لح ار ة  مءة. ي امل  نن نظ  ل    12ي  ن  Tomei, 2006ق  ع )  ل   ح
لأن لح ا ل لحكبي ة   م للأرجح ق حث  ثد ل  كب   ن لح سمجرس  إن ة ض لح/ ب غمر  ن  ع ه ل لحك   

 مح  س ت ن     لح        ف   لحفمجر  ن   لد لحا لءة ح ا لءة تيا رتن  ثا لح  دة )ح   م   ي  ع للأاف  لح
س لأنن لؤ   ة  ر  يما    م   ثل   دة لح/ ب  ت   ثل دترلنف   (Nagel & Kotze,2010) ةمح لأكيث 

  .ةملإضم   تحم لح  م ر  ع لح ا ر  ب  ق/ب ام  للإن  نت 

درلس  تق م  ف   ع ت ثل    م       لص  Kim (2013) ت ث  متحت  لح/ ب  و ف     مرو  
 ن       ظ   ةلأ  ما         ن      ع ةيط   ب  للإن  نتس تق ب م   ف    درلس  لحلمح   يف ق   لص  
ت        ثيم    م      م  س  ى   وم ر  ع       ين ي(ي قين  درلسع  ح ار  للإن  نت  دترة  ب  

لح سمجر تلح  مج  ) ي  ثد نا ل  لح/ ب   م لبخ  رسمجري تقل ير   ما لحيم ف ةلسمب  ثد   لح ارس ت
ذحك ح ا  ا  س  ى ق م ر ور رسمح    دي  تحم  را   لح طم س  ي  س ا   تاين ق م     تق م     )ق اي   ي 
تق م     )ق متض  ي. تتجث   ن ترامدل  لح ار تلح    ع لح  م  ن  بر لح      ث سمه   ع لح ثد لحكبي  
 ن لح سمجر تلح  مج  لح ع ق در   مرو  لح/ ب ة  ر  ما  ع ج  ع ةيطم  لح  م   س ت ع ذحكس  لأن ةيط   
لح  م    لحكبي ة  ع لح ا ر ق د ت  ثتدهم  ع ق زيز  س  ى    م  ن لح  م ر ةين لح/ بس ت ن نم     

%ي  ن لح  م ر لح  زز 21ي    خ ىس ومن ح بيط  لح س نث    ن      م  لح  م    لحا(ي ة  ثد  كب  )ة س 
)تضع لح  اير تلح  متضيس تخ ات لحثرلس  تحم  نن ي  ن قلايق   مرو   مح   لح  دة  ع  ار درلسع  
كبي   ب  للإن  نت  ن خ ل لح    ع لح   ع. و م ي ي  تحم تج ب  خ  لح  مرسم  للأخ ى  ع للا  يمر  

 ح  زيز لح  م ر  ع لح  م   . 

لح   م  ةين     لح       تلح  مرو  ت  ل ر  دلء لح      درست    .Shaw (2013)  م درلس 
  15  ث ق    ح(  لحب      ع س مق لح     لح  متنعس تق  تج لء ق  ا  لح      ع        تل ثة وبي ة ت

 ثقفم ناذ   طمحي م  ع ه ه لح   ا  و زء  ن دترة ح(  ة     120       ي(ي ةس تامرك  م      ن 
س تل     لحثترة ةيط  ق        ب  للإن  نت حث   للأن /  للاج  م    ح / ب ت  مرو ف .   ار درلسع

لس نث ت ه ه لحثرلس    ثل لح  مرو  لح  جح لأن لع لح  مرو  لح ن    . ق  لس نثلا "نامط لح    " ت "لح ضم 
  لح س نث    ب  للإن  نت قث    ي لحبيط1 ن لح    " حق مس  دلء لح    . ومنت ن مج  ه ه لحثرلس  و م ل ع: )

( لح         لح ظ   ن      لح  متنعس ة(ض  وبي    م  2لح      ة  ر  لح     م   قؤ      ما  ح   ي 
لح     ة  ر   لح     م  لحا(ي ة    س يما درجم   لح  مرو س تومن حثى  تحك فم      ة  ر وبي    م 

ي ومن لح ضم  ن لح     ةمس نثلا  3      ت )  ثلا    مرو     مس   م     ة  ر تي مةع   م درجم  لح
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  رضم    م  ن    ثلا  حثلفم  لحا(ي ة  لح     م  .  لحثرجم  ةيط  لح      ب  للإن  نت    م  ن    سم  
 .لح    س تلح  مرو  ح  ي ن ة  ر   ل ظ لح لأ ي    م لح ضم  ن لح    

لح ث  ا ةمح ك  ح ج م   ن     لح     م  لح س نث      (Ong etal .,2021)درلس   قلاات  ةي  م  
كلأدلة قك  ح ج   حث   لح      ن ة ث  ح سم ثة لح/ ب   م   Telegram  ع لح ار لحثرلسع ةمس نثلا

ق  تج لء لس / ع  سبق ح لثلث  م تذل   .قلثلث لح   ل   ع       لح ل  ى لحنمي  ةف  ةسف ح  تيس 
س تو حك  ثى لس نثل ف  ح  ا  لح سمجم  Telegram ثة   م درلي  ةد  كمن لح/ ب لح س  ين  ع لح  

 دب      Telegram%  ن لح س  يبين حثلف  ةمح  ر    100ي  ن  N = 37للاج  م    ه ه.   مد  لح دتد )
لح  لير للاج  م ع للأخ ى   ل  مسل  ع للأ  ما لح ن      امرن  ة  ام    ع  جفزقف  لح ل  ح  ت نن 

Instagram    تTwitter    تSnapchat    تWhatsApp   نف  ل  ددتن   م  71س ذو  %Telegramس  
لحا    ع   ذل   لح  ض  م   تحم  تضم     ا   ن   مي   Telegram Quiz Botتإس  مد ل  س  ع 

للأح مبس  يف لح  م  م  لح  م    ةين لح/ ب  ع لحثردام   ن  جر لحث   تلحس   . ة  ر  ماس لس  مب 
 .Telegram Quiz Botغمحب   لح/ ب ة  ر تي مةع لاس نثلا 

درلس    س ت  لحا(ي ة  (Razalli,2020)ت ث  لح     م   لح       م   م     ةمس نثلا   تحم 
ت كث    م  نن لة كمر ل ق      م ل وز   م لح/محل ح  ( ل   م   مكر للا  امر تحم    WhatsApp   ا 

لحثرلسعس ت ث ومنت  ي     لح  م  م   للإ ثلد للأ در تلح  مرو   ن  بر لح/ ب   ث تج لء لح ار   ع 
لس / ع  ب  للإن  نت  يس     ما لح     ة اي   لح  مرو  لح  م    تلح  دي  ت دلر ن  ذج46لحثرلس  )ن = 

ح لا ل   م ق كي  لح/ ب  ع لح ف  س ت نف   لح  مج   ن و    لح  مرو   ا ت   م    م    سم  
  3.99ي لح  ب )1.05±    4.14يس لحنب ة لحسمةا  ) 0.73±    4.16س ل يفم لح     )0.62  ±  4.46  درجم  

 ي. و م  امر  لح  مج  تحم  ن 0.95ي. ±  3.88ي ت       لح مط   )0.90±    3.96يس لح   ي  )±0.85  
قاي   سف   ح  ثرسين   WhatsApp ةمس نثلا لح  م  م   ه   س  ب ق    ع    ع ت  ج  ح / ب ت دلة 

لح  ت لح /  ب  ع لح ار لحثرلسع  WhatsApp لس نثلا  يع لح  مرو  لح  دي  ت ل  ى لح  م   . يا رح 
لح    ينس تي  ن لس نثلا ه ل للاة كمر و زء  ن   لإج لء   م    غي    مح  تقاي   غي    مل  ن  بر 

ح/ ب ت سم ثة لح    ين  ع  لح ثريس تلح      ع لح ثلث  ن لحثترل  لح ثريب   للأخ ى ح  زيز ق  ا  ق    ل
  .تج لء قاي     ضر

 مجموعات المناقشة ببيئة تطبيقات الهواتف الذكية  التوجه النظري لحجم

لح  جن لح ظ ي لح س نثا  ع ه ه لحيلف ه                 م  لح  م    ةبيط  ق/ب ام  لحف لقذ 
لد لب  ن   مه  ف  لحنمي   ن خ ل لحنب ة  لح و  . ته   ب م   م   س   لح     لحامج    م  ك ة  ن للأ   

تلح ض  تلح  م ر  ع لحبيط س تخمي  لح  م ر لح  م  ع لح     ين لبخ ين ته   م ي در لح ظ ي  لحب مج  س 
ق  ي  ح       : تلح ع ي ل  ن ق   ك ةيط  لح     ت ق  يمدى ه ه لح ظ ي  لحلث للأدنم  ن لح  / يم  لح مح  



 م 2021العدد السابع، ديسمبر                      ISSN(Online):2636-2899 مجلة جامعة جنوب الوادي الدولية للعلوم التربوية

 

999 
 

لح      • .لح     ة مء   ة مء  ة       لح لقع  لح  ع  لح   ثدة • .ق   ع  لح ظ   ح اثل  تجفم    • .ق  ي  
لح     جزءل لا   • .ق   ع لح  ك   تلحا    ع       لح     • .لس نثلا  فما لح     ذل  لحا   تلح      

ك م  ن  .(Rovai,,2007,78)لح    ع   م ق/ ي   ن مط ق دير    ثدة   • .ل  ز   ن لح   ا  للاج  م   
لح     لح  م ي در لح لظ  لح ع ل   ذ  يفم لح      ن قثريس درس تي  ر لح/ ب   م سؤلل  ت  ف    

 .   (Andrews, Leonard, Colgrove& Kalinowski, 2011)  اث   حف  ح ف    ض ع  م

طمر ل   مسي م ح  ظ   نظ ي  لحساملا  لح ي تضع  يفم ت   Vygotsky (1978)  قس  ث تحم    مل ك م  
حد ت ا م  للإن  نت.  لح  م  م   ب   قا     هع  Vygotsky (1978)   ث  لحا يل  لح / ر  س  إن   /ا  

ط يا  لح    س تلح ع ق  ق  ي فم   م  نفم  "لح سم   ةين لح س  ى لح / ري لح   ع و م ه   لثد ة لس/   
ق   ,س   (Johnson, Johnson& Holubec, 2007) لس نثلا      م  لح  م  م  حلأغ لض لح       

تخاات ط يا  لح     لح  متنع.   Johnson and Johnson (2009) قلسين ه ه لح ظ ي  ة لس/  
ي ل  ن قل  ي درلس  لح     لح  متنع   م خ س خامجص  سمس  : لح  لةم للإي مةعس تلح سمءح  لح  دي س  

 لح نا   ت فمرل  لح       لحا(ي ةس ت  مح   لح      . تلح  م ر لح  زيزي تجف م ح جنس تلح فمرل  

ت ث ق  تج لء  ثلث  ن للأةلمث   ل لح   ي  لح     ع ح ساملا   ن خ ل لح ك  ح ج مس ت ث ومنت  
لح  مج  تل ثة تق ي  تحم  ن لح ك  ح ج مس ة م  ع ذحك  جفزة لحك بي ق  تلح ك  ح ج م لح ل  ح س  ث قك ن  مدرة 

  م سبير لح دمل  ن خ ل لح /محيم  لح ع قؤدي تحم للإن  مسس تلح    لم  ت  -    ين    م د   لح  
 Nouriت م ض ء  م تض ن ف   جس كع ل   ح    (Roschelle et al .,2010)ق  ي  لح ( ي  لح لج    

تهع:    .(2014,60) لحفمقذ  ق/ب ام   ةيط   لح      ع  ح ا     ن /   لح  ي    لحن س  لح ا       ل ر 
ح  مرس  لحلمح  س تضع قا ر لح  مرس  لح س اب    تضع لح   ذج للأتحع ح خ يمر تلح  مرس س  تيذ ل

  ن /  لح    س تقاي    ن /  لح    . تق  ي  

لح ةيط   ت ن  ةمس نثلا  لح  م  م   قا     لحلمحع  لحيلف  د     (ي ل   ق  ر   م  لح ع   ظ يم  
 Gregorلجث ح      م  و ظ يم  لح  لة تلح ع  ث فم لحفمقذ لح وع هع نظ ي  لح ا    ةمح  ع تلحل ر لحز 

and Jones (2007)  نم س    ث ق  ق/ ي  ن  ذج ح  ا    و  سيث ح ظ ي  لح ا   . ل ض ن  و م   
س ت ل ك لح  ي    ن  جر لح لاق  ن  iPhone ت  Androidتهع: لح  م  م س تق/بيق لحفمقذ ةمس نثلا  

 .(Sirisaengtaksin, 2016) ق  يبعيل  نظ ي  لح ا    ة  ر 

ي ث   ر لح ا    تلح       ع   مل لح ا        ل  ف  م حكر  ن لحيلف تلح  مرس س ته   م  ت 
ل / ل ق  ي   سمس ح زيث  ن لح     م س ت ي مغ    ف    ت مة   ح س نثلا حف ه لح ظ يم س ت ق   من    

ي  يمدئ لح  ر تلح ن   س 3ي لح  وييم س )2 /مقس )ي لح( ض تلح1   نم     ا   ح ظ يم  لح ا   : )
ي  يمدئ 7ي لح      لح ب ي ي  )نظ يم  لح  لةي يس )6ي  ا   م   مة   ح خ يمرس )5ي  مة    ق(يي  للأدلةس ) 4)
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( ت  ق سي ي 8لح   ي س  تن مء  دير  لحثل    Gregor &Jones ,2007) ي  ح  ظ يم   ت  م سبق   ض  
ةيط  لحفمقذ لح وع ا    لح  م  م  ةمس ح تيذ وم ر ح   مرو   ع ق    لح  مر   ل ضح تج د    نثلا 

 لح  م  م  تق ن  فم  ع س مق قا    لح   ذ لح     ع. تلح فمرل  لح نا   ح / ب ةمس نثلا 
 المحور الثاني: وقد تناولت فيه الباحثة مهارات التنظيم الذاتي.

ق / ل   لكي  لح  (ي ل  لحثتح   ق ل   ط ب ذتي  ؤه   تس  و م  ت ام    مدرين   م للاة كمر  
تلح  ثلث ة يث ل  ن لح  دد تلحن/لأ تلح   ين تلحن   ح كي  ف   ع خث        ف س تا ل لحكدي   ن لح فث 

ح      تلح ف   لح ع   ن  جر  ا ل  لح    عس  فع جزء لا ل  ز   ن  سؤتح مقف   ع خث   لح ن جم  ل
ق  ب   / ي م  سمس  م  ع تج لء ق(يي ل   ع لح  مه   تللأ كمر تللأدتلر تلح سؤتح م  ت س  يم  للأدلء ت   م  
ةمحق   تللاق مهم    لح م  ع  لح ثريس  لح ع ق  ر قزتيث  ن     للأهثل  للأسمس    ق يع  ن  لح  رس  يف 

ي. ته ل ل / ل لح  جن نل  لحفث  تإ مدة لح ف د غي   178س  2008تلح      تلح فمرل  )سفي   لح   تيس 
لحاثرل  لح ا    تقل ي فم تحم  فمرل  ق   ق ةلأدلء لح فماس تي   ذحك  ن خ ل   لح  مح   ن خ ل قل ير 

      لح  ظ   لح لقعس لح ع ل بدق   فم لح  ج ن لح لقعس لأن لح  ظ   لح لقع لح  مل لا ل / ل  فمرل  لح  ظ    
م ل  امد  ع  ثرة لح  د   م لح  ظ   لح لقع تلحاثرة   م ق/ب ان ة  ر   مل لح   لقع  لسلس ةر ل / ل  يض 

 .ي550س 2011تلح  لير قلت لحض(م تلح لأ ي ل  لح ع ق  مرض   ن )  ي  لح/مجعس
تي ث لح  ظ   لح لقع تلح  مح   لح لق     ا ين  ن   مي  نظ ي  )ةمنثترلي لح ع ق   ث ة  ر وبي   

ق در  ثرة لح  د   م لح ل    ع س  ون  ن خ ل لح  م لأة  ت لح ا ا  لحثلخ   س    م لح    م  لح   ف  س تإنفم
ق در  ثرة لح/ ب   م لح  ظ   تلح ل    ع تدرلكف  تدتل  ف  تس  وف   ن خ ل قلأ ي  لح   اثل    تهع

تلح ع ق  ر ج   فم و لثدل    –  لأ ي ل  لحبيط    لح لق   لح  ج دة ) ي لح  ظ   لح لقعي. تللأن مط لحس  و  س تلح
 . (Bandura, 2006)للاق مه ق م     قؤ     م ة ضفم لحي ض   مجع 

ي ق ظ   لح ل  ةلأنن: " ثرة لح  د   م  ن ي  ن تل   م ح م ي ك  ف ن ت م  1999ت ث       ز   بث لحل يث )
 ين/م حن ت ثرقن   م قا ي   دلجن".

( تللأدلء   :ةلأنن Garner )  2009,409ت ث    ن  تلح  م  س  لح لقع حلأ كمرس  لح  ظ          "
لح ن/م حن ة( ض قلايق  هثل   لثدة  و م  نن يس ث م تدلرة لح   نم  للإدرلك   تلح جثلن   ح      واثرة  

 ."لح        م قل يز لحثل ة    ت  ثرقن   م لح ل    ع للأدلء
انا  م    ةلأنن:  Efklides)  (2009,137ت ث    ن   لح      ن  خ حفم  يا ا  ن          اثة 

 ة    م للإدرلك تلح لأ ي  تلحس  ك لح ي ل   ق جيفن ة  ر   ف ع نل  قلايق  هثل  لح     تلحل مظ    ن. 
تلح  ظ   لح لقع هع ت ع ذلقع تن  ع ي ك  ف ن لح/ ب  ع   محي ف  لح نا  س ت  كمره س ت   محف س 
ت   م  سم يف س تإج لء ق ثل   قال ل   تذل حزا للأ  س تق ض ن ة/ب   فم ق ما لح/ ب ةمحل     م  
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ح ل  تو مي    كمر لح  د  "لحاثرة  م ترلء لح   ف   ح   كي   ع ل  ته هيل  خ//ف   امةر ن مج     محف س  
يسمه   ع     م  لح  ظ   لح لقعس تزيمدة قل يز لح/ ب  لته   .(Bandura, 2006, p. 165) ت   محن "

ةث  لحيم د ن  . ت ث   (Garcia-Martín and García-Sánchez, 2018)  ع  دلجف  دلخر لح ثرس 
  لح ع يس نث فم لح/ ب حبثء تق ج ن جف ده   لح ف   ن ةمح     للأكمدي ع لح  ظ  ذلق  م  ع درلس  لح    م 

لح لقع قل ي        م ح     م   لاك سمب لح      تلح فمرةس تي ض ن ح   ظ    لح ا ر لح    ع للاج  م ع 
م ح سبب   لح  يمدح  ةين لح لأ ي ل  لحد     لح نا   تلحس  و   تلحبيط  س تي   ض  ه ل لحلسمب   لح   ن  تل   لض 

للأكمدي     لح ظ ي  يض   لح لق    لحك مءة  ة مء    اثل   دتر ل   وزي م  ع  التنظيمم  ذاتية  عمليات  :  وثلاث 
لح لق  س لح  ر  لح ل س تردتد  لح لق  س تلحل     م  ل     م   فم حث   لحا (    لح   ظ   تلح ع ي ل  ن 

للأكمدي ع   تقلاي ف   لح/ ب  ق     ح لسين  تو حك  مجثقفم  للاج  م   س   ,Zimmerman)لح   ف   
1989,329) . 

ته ل  م لث   ذحك لح ظ يم  لح   ف   للاج  م   س  ن ت سمس لح  د ة م  ي ن لح لق   لؤ     م  ثة ج لنل 
 مر للأ  لد حلأن /  تللأهثل  تإي لره    م تن مز لح فما لح ع يا   ن ةفمس   ن س  ونس تلح ع ق  ر لخ 

 .ي122س 2020) ثنمن لح   اس  لح فث لح ب تل تللإي لر لح     تللان مزس لخ  مر للأن / س :تهع

 امر )همرج ت ي ةلأن لس  لق   م  لح  ظ   لح لقع جزء ض تري  ن   مه   استراتيجيات التنظيم الذاتي:  
ا   س تي ل  ن ي  ن لح/ ب  مدرين   م للانن لط  ع لس  لق   م  تةثل       ف   ح لايق لح  مح  لح 

قلثلث درج  لح  ظ      ف  م  ن خ ل لس نثلا    تي   .(Hargrove,2012)  ع ج  ع لح ناام  لح  ج  
لثدةس ته ل ل     ث م  لح  د ح س  لق   م  لح ع ق سث قلأ ي  لح لثدل  لحد    ح لايق  هثل   كمدي     

ي مرس لح      س / ة تس  لق       م ه ه لح لثدل س  إنن ل يذ ةلأنن   ظ  ذلق  مس   م  ن لح   ت   
 ن    مء لح      للاج  م    ي   ض ن  ن   مح   لح ل  هع لح  (ي  لح ج سع لح ي لؤ     م لح     ذلقع  

لس  لق   م  ي  ن ح      ين  ن خ حفم لح ل      ت ن ي.  2014)ح/ ع   سمسلح  ظ  س تقق  ف  لأن سف   
ي لخ  مر لح   ذ تق ثلر لح   ذ لح ي ل ض ن لح (يي  لح مدي 1 ع       لح     تق زيز ق ظ  ف  لح لقع: )

ي لح    لح    ث تلس  لق   م  لح (يي  لح    ع لح ع ق / ي   م ق(يي   م  2ت ام ح ظ ت  للاج  م   س ) 
ي لس  لق   م  ق ثلر للاس  مة   3 ض     ح  ضع   د    ا   م تو ا ل   ق دي فمس ت )تذل ومنت لحس م  لح 

لح  زيز لح يما   ت  لح (يي   ق / ي   م   & ,Duckworth, Szabo Gendler) .لح ع 
Gross,2014,200). 

لح لقع   لح  ظ    حزيمدة  فمرل   لح/ ب  ح  ج ن  تقك  ح ج    ق        تحم  دلة  لحلمج   ل / ل  ته ل 
لح فثس تق ظ    -Lerma-Noriega, Flores-Palacios, & Rebolledo)ت ثل  كث    لح    ع 

Méndez,2020)    ن ق/ب ام  لحفمقذ لح وع قسم ث  ع قلسين لس  لق   م  لح      ع لح م   س  يف 
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ح  ظ   لح لقع  م ترلء لح    ع: ه ه هع لح  مي  لح    ا  ةمح  ع تلح      ت لح ل    ع  ثرة لح/محل ل
لح م    لأن   لح ع ي/ رهم طمحل  لح   ف    ةمح     تلح فمرل   لح فمرل  ذل  ي    تدرلكنس ت ن ه ه    م 

م  لح  مج  ق ي  تحم  نن ي  ن ح /محل ق/بيق لح       ع لح  ل ذ لح ثلثة تل قنمذ لحا لرل    تي   ن  يض 
 لح ل    ع لك سمب لح      تلحاثرة   م لح  ويز   م لح فما.  

  مة   لح      لح م ر ه  لق مه   زللث ةين  ؤسسم  لح      لح محع. ه ل ي  ع  ن  مهارات التنظيم الذاتي:  
كمدي    ت ع ذحكس لبثت  ن  لح ؤسسم  للأكمدي    ةلمج  تحم غ س لح فمرل  لح نا   تو حك لح فمرل  للأ

س تيلأقع ذحك ه مك لق م  م ضطي     م  م ل  ح   ث م ل   ق للأ   ة( س لح فمرل  لح نا   تق مس ق/ رهم
  / ي  خ ي ين ح س ل  كمدي  م  لسلس ةر  تحطك لح س  ثلن ح يامء تللازدهمر  ع لحا ن لحلمدي تلح   ينة

س م  لحن ي ين لح فمرل  لح نا   تلح فمرل  لحثلخ    لح ع   تحم جمنل لح      لحنمي س غمحي م  م ق(/ع
  جولمان ت ق در لح فمرل  لح نا    سل    (Al-Atabi, 2016)ل  ظ  تحيفم   م  نفم ق يز لح      لح م ر  

Golman  1998  لح مط ع لح ومء  ط ر  ن  ذج  ع  لحك مي    لح ى  ه م  ح ايح   ض  م   محين  امس 
تح ر ق ل   لح ا  م  تلح     م  لحلثلد   ن ق/ب ام  ذو  س تتسمجر لح  لير      تلحك مي  للاج  م  لح نا  

.  (Al-Atabi, 2016)للاج  م ع لح ع ق  ين لح/ ب  ن لح  متن تلح      ل ر  ف  حث   ه ه لح فمرل   
( حسب نموذج جولمان في الذكاء العاطفي والتي تمثل الكفايات 84-76،  2010قدم )محمد نوفل،  ت

 للطلاب لتطوير مهارات التنظيم الذاتي:اللازمة 

ق  ر لح فمرل  ة  ر ج م ع  ثرة لح/محل   م ق سي  تإدلرة  فم ن للاكمدي     لحك مي  لح نا  س   .1
 ة/ يا  قض ن قلايق  هثل ن تق  در  ع: 

 لح  ع لح لقع.  . 
ح زله س لح  ظ   لح لقع. تق  در لح فمرل  لح /  ا   ع لح  ظ   لح لقع  ع: لح ل   لح لقعس تل .ب 

 تلحض ي س تلح ك اس تللاة كمر
 لحثل ة  . .ج

لحك مي  للاج  م   س تهع ق در لحك ف   لح ع لثل  ةفم لح/محل    مقن ةمبخ ينس تق  در  ع لح فمرل    .2
 لح مح   

 لح  مطذ   . 
 لح فمرل  للاج  م   .  .ب 

لح محع   لح       لح لقع  ع  لح  ظ    ح  تي   فمرل   تحم قا   م   كد    مح    لحلمج   لب ر  ه ل 
تنن ي زز  ك ة  نن ي ل قثريس  فمرل  ة  ر ي يح ح   ع لح/ بس ةثلا   ن   و مح ايح قثخ     ي س 

م ة   ت ث  كثقن ق  ع ق/ ي ه  ح  فمرل  ة  ر   دي ة  تر لح  ت    مء قس ير لح/ ب  ع لح ا رل  لح 



 م 2021العدد السابع، ديسمبر                      ISSN(Online):2636-2899 مجلة جامعة جنوب الوادي الدولية للعلوم التربوية

 

1003 
 

( لحاثرة   م د   ط ب Lobos et al ., 2021درلس   حثلفم  لح و    لحف لقذ  ق/ب ام   ق ن ا  ي  ن 
قلأ ي  ة نم   دلخر لح  مه  لحثرلس   ةمس نثلا ق/بيق لحفمقذ لح وع   لح م  م س تض ترة قا    تقاي   

 لح     ذلق   لح  ظ   حثى ط ب لح م  م . لس  لق   م    م 
رلقف  لح نا   تللاج  م    تلح ع ق در لح  ظ    تيل مج لح/ ب  ع لح      لح م ة   تحع ق      فم

لح لقع تل ثة  ن لح فمرل  لح نا   لح ف   تيل مج لح/ ب لحم ةيطم  غ    ق مسل  ع  ي حف  تلق مهمقف   
 &Abbas, Ashiq, Hassan)  ت  فم درلس   ح / ي   در ه ه لح فمرل .  يف تجث  ت ثى لحثرلسم  

Alam, 2016)   ط يس نثا  تغي    نن   ث م  للاج  م     للأن /   لح و    ع  لحف لقذ  لح م  م   ب 
للأكمدي   س  إنف  ل  ظ  تحيف    م  نف   اثر تحفمء  ع لح ار  كد   ن و نف  تسي    سم ثة ح     س تح ل  

 ي ل ق ن ا ه ه للأدلء ة م ل  مسل  ع لحلمجم  لح نا   ح / ب 

ل لجن لح/ ب ي  ا   ع قاي         لح     لحنمي  ةف  تإ مدة ق جيففمس و م لبثت  تقييم التنظيم الذاتي:  
م  ن لح/ ب لا يض  ن /  ت ل   تن  هثل  م جثلثة ةلأن سف س   م ي  ع  نف  لا يس /   ن ق ظ            يض 

لح  ظ  دترة  اعء.    نم   ور  ل ا  ل  ح   لأنف   ق م  م  ةف    م  سمس  س ار  لحنمي   لح لقع.  لح         
(Strijbos, Meeus & Libotton, 2007,18)  .  تلح اي   ه   ه  جمنل  ع لحل مة للأكمدي    ح      ين

 ي  سل لح      ن لح لن ي ف  ن       لح اي   لحاثرة   م لح     ة  ر   ضر تي ل  ن ل جن ق   ف س ت
(McKevitt,2016)  م ي  ن حن قلأ ي    م لح     ينس تي ل  ل / ل قاي   لح      للان يمه لأنن دلج  م   تس 

قلايق  هثل ف  م  ع  يسم ثه   يض  ه   ثرة  . (Taratori-Tsalkatidou, 2015)  ن  لح لقع  لح اي   
س تنن ن ع  (Chalkia,2012) لح     ين   م قاي    دلجف   ن خ ل لقنمذ   لرل  ة لأن  ن سف  تو مءلقف 

تي  ر   ق ن ا ن  م  ينثا  غ لض  لح اي    لح    .   ن  قلسين  ق  ر   م  لح لقع        ت و       لح اي    ي ث 
خمي  ت ف   جث ل ح  اي   لأنن ي  ح لح     ين لح   ظم  لح ز   تي   ف  ل ن تن للإج لءل  لح  مسي   

س ةملإضم   تحم ذحكس  ف  تج لء يل   ف ن لح      ن   م    ف   ت يق    نن  (Zapitis,2011) ح لسين
تخمي  ج دة    ف س  ع ض ء لح  ل ر لح ن     لح    ا  ة    لح  سس  در لحثل عس تل   لا    ة/ يا   خ ىس

ط ق  ن     ي  ن  ن خ حفم  س تق جث  يYan & Brown, 2017لح ل س تلح  ظ   لح لقعس ت م تحم ذحك )
 اي   لح لقعس تلح ع  ث ق  ي  لح اي   لح لقع  در ن مذج لح اي  س تس    لح    )    م  للان مزيس تلخ يمرل  لح

م تحك  تن   .   قك ن  يض 

ح       فمرل   لح وع  لحفمقذ  ق/ب ام   لح لاق  ن  م      لحم  لحثرلسم   ذحك س ت  ت م ض ء 
  مح     كث     (Foerst, Pfaffel, Klug, Spiel & Schober, 2019)لح  ظ   لح لقع ت  فمس درلس   

قثخ   لح /ب ام   ع لحس مق لح     عس  ع ق      فمرل  لح  ظ   لح لقعس ت نف   لح  مج   ن لح/ ب 
لح لن لس نث  ل لح /بيق ةمن ظما  دى تحم زيمدة لح  مر  تلح فمرل س ت تيت ةض ترة لس نثلا ق/ب ام   



 م 2021العدد السابع، ديسمبر                      ISSN(Online):2636-2899 مجلة جامعة جنوب الوادي الدولية للعلوم التربوية

 

1004 
 

-Broadbent, Panadero, & Fuller)ةي  م  كث  درلس   لحفمقذ ولأدلة ق        م لح  مه  لحثرلس  . 
Tyszkiewicz,2020)    لح       لح     ذلقع لح  ظ   ن ن مج   ل قيم ةزيمدة لح لاير للأكمدي ع تقلسين 

ح / ب. تامح محعس  ن لح ف  تي مد ط ق ح لسينس   م سبير لح دمل  ن خ ل لح ثريل. لح ثريل تجف م 
تلحي   م للإنضيمطس  لح    ث   م  تلح ثريل  ت ث  نف    ح جنس  لح وعس  لحفمقذ  ق/ب ام   تحم  لح س  ثة    

لح  مج   ن لح  مروين  ع لحلمح  لح    و  )لح ثريل  ع لحي   م ي قلس  ل  كد   ن لحلملا  للأخ ى.   م  
لح  ظ   لح لقعس تللاس  لق   م   م ترلء لح   ف  س تللاس  لق   م  لح   ف     تجن لح لثلثس  م  ل ة لسين      

 رس تلح  ظ   تلح  كي  لح اثييس تلس  لق   م  تدلرة لح  لرد )تدلرة لح  ت تق ظ   لح فثي.  )لح  اي
 المحور الثالث التحصيل الدراسي والمناقشات في بيئة تطبيقات الهاتف الذكي 

تلح  لس     لح  م     ةمح  مرو   ع  للأكمدي ع  تلح لاير  تللإن مج    لح      ت فمرل   لح ف   ق لأ    س  يم  
 ق لأ         لح     لح  مح  دلخر      م  لح  م    ة /ب ام  لحفمقذ لح وع  و م ري     مء ق  ي  لح فما.  لح 

(Kaliyadan & others, 2016)س ت ع   لج   لح  ر  ن  بر Baguma et al. (2019)  س ذ ك   نن
 ن غي  لح ل  ر  ن ي  ن حثى ج  ع لح/ ب ه لقذ ذو     م ن س لح س  ى لح ك  ح جع لح  م رس ت ن 
لح    ة ة /ب ام  لحفمقذ لح وع حثلفم دلج  م لحاثرة   م تن مج     لا ي  ن ق قين  ن لحب منم  ة م  ع ذحك 

م      م    يثة غي  تحزل      م لح س  ى لح  دي. ةم لإضم   تحم ذحكس  ن لح/ ب تلح    ين ي ل   يض 
 ن ي  ن ل    لجثلن   م  ثلر لحسم   ط لل  يما للأسب ع  ن  جر قاثي  لح ( ي  لح لج   حلأسط   تلبرلء  

 لح  ري  دلخر لح  م  م  لح ع ق   ى  ع      م    م  سل    فم. 

لح         ن   مر  ت     م   تلح لاير لحثرلسع ه   اي    م ي  سين لح/محل  ن   لح      
تخب ل  تن     ح فثه لح ب تل خ ل ق   ن ةمح ثرس   ت   لك قن  ع لحبيت  ت  م لك سين  ن   لءقن لحنمي   
 ع لحك ل تلح  لجع تي  ن ق مسن ةملاخ يمرل  لح ثرس   لح مدي   ع نفمي  لح ما لحثرلسع تي ب    ن لح اثل   

 (.11، 2018سالم الفاخري، لح  لد لحثرلس   ) لح ما حثرجم  لح/محل  ع
لح  ت لحلمض س   لزيث  لت ع   وز  تح مء للأ  ر ة  ر وبي    م درجم  ل  لمن لح/ بس   م 

 Song)ة  ر وبي   ن ت ت لح لجيم  لح  زح   ح / بس تو    لح  لد لح       س ت ثد لح ا ل لح        
& Yang, 2014) لح/ ب ة فما  اي   حض من للأدلء للأكمدي ع لح محعس ل    ت لحثرلسم     تكليفامس د مء  . ت

ة ض للأسمحيل لحال   ح   ين لح/ ب  ن لح  م ر  ع لح لثيم  لح ل     ح لسين لح لاير لحثرلسع  
ه ه للأسمحيل   م سبير لح دمل لا لحلا  لح  ثلر  ت للأ كمر للإةثل      ق ض نس ت دتن لحكدي   ن لحض(م

  م سبير لح دملس   . ا  ةلأسمحيل لح ثريس تايط  لح     ت ا    لح/ ب ح لسين للأدلء للأكمدي ع ح / ب لح   
ك  ت للأةلمث  ن لح لأ ي  للإي مةع لحكبي  ح      لح  متنعس تقا رل  لحبيط  لح ثرس  س تق زيز لحك مءة  

 Pekrun and ت ث  ما.(Gietz & McIntosh, 2014)لح لق    ع ق زيز لح لاير للأكمدي ع ح / ب 
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Stephens (2012)      ةإدرلج  را    ا مء  ث ق      م لح لاير للأكمدي ع تهع: ق ل   لح  لرد لح    ثة
لحثل ع ح     س تلس  لق   م  لح     تلح  ظ   لح لقع ح     س تقلأ    دلء لح/ ب للأكمدي ع ة  ر  يما  ةف ه  

 للأا مء للأرا  .  
كمدي ع هع ط ق جيثة ح سم ثقف   ته ل ي  ع  ن للان يمه تحم   تن  لح/ ب تقلسين قلاي ف  للأ

 ن  جر لح ( ل   م لح لثيم  للأكمدي    تلحس  و    ت   . ع       لح      رضاهم  م لح     ة  ر   مل تزيمدة  
لح ع ل لجفم لح/ بس يل مج لح     ن تحم ق/ ي     م    ي   ع ط ةف س تق سيث للا   لا  ع ق م  قف   

للا لح فمرل   تقض ين  لح/ بس  تق  ين  ع  لح م   س  لحثرلس    لح ا ل  تق زيز  لحثرتسس    ج  م     ع 
لح/ بس تق(يي  ةيطم  لح ار لحثرلسعس تا مء لح فمرل  للأسمس  س تقاثي  قاي  م  دق ا  حزيمدة جفث لح/ ب  

  (Budge & Parrett,2018) تقل يزه 
ت ع لح ثريس للأكمدي ع    تا م  ن ه مك لرق مع وبي   ع لس نثلا لح سمجر لح ك  ح ج   ة  ر  ما

تحم  ةملإضم    لحك بي ق س  ة سم ثة  لح ثريس  ق  ر  لح ع  لحب ل    ق/ ي   ثلث  ن  ق   ة  ر خمصس  اث 
لح        تلح /ب ام  لح و   لح ع قس م لحم ق     لح لاير لحثرلسع.    المؤسساتلحثترل   ب  للإن  نت  ع  

هس  ييح ق/ب ام  لحفمقذ لح وع لح س نث    ع لح  م  م  ت ن ةين ج  ع لح سمجر لح ك  ح ج   لح  و رة    
 ناا  لإرسمل رسمجر  تهع ق/ب ام  س (Tzuk,2013)تلح سمجر   ث  كد  لح /ب ام  ا ب    ع لحس ق 

ترسمل لح سمح  ة  ر اناع  ت ج م ع   ةليف ي  ن لح  لير  ع  ثة  انمص  ع ت ت  ي  ن  ري س ت 
يس نثا للأانمص ق/ب ام  لح  لس   نظ  ل ح ك   ن لح  ن ض س تللإ  من   لح  ري  لإج لء  لمد     تل ثس ت

ة/   س تلح   ر ةملان  مء تحم        لح ع قن ق ا  ر ل ةمح    ع تللأس ةس تلحل مظ   م لحس ي س   م  
 . (Church & de Oliveria, 2013)   س لح ي م  للاج  م     
تلس نثل فم  ع للأتسمط   تلقسمب    م رسمجر  Nitza & Roman, Y. (2016) يف روز  درلس   

ق  ر   م   لحل لر   التواصلللأكمدي     لحثرلسعس تق  ير  لح ار  لج  م ع  ع  تق( ي  ج   لح/ بس   ع 
ح     س و م  نفم لس ك  ت  س  ى قلاير لح/ ب ترضمه  و زء  ن   ةين لح/ بس و سي    تلح  متن 

ف   لح  مج       تي مة   وبي ة ةين تن مزل   س نث ع تلقسآب ترضمه س  ك  م  تلقسمبس ت ن       
رضمه .   زلد  ت قسمب  تن مزل   س نث ع  درلس   زلد    ,Haron, Kasuma & Akhiar)ت ث  كث  

ح / ي   ك ة    .(2021 للإن  نت  لح  م  م   ب   قس نثا  ع  تلقسمب  لح وع  در  لحفمقذ  ق/ب ام   لن 
 ق  ر   م ق زيز لحدا  تزيمدة لحلم ز تق   ع لح  م ر ةين لح/ ب.   لح ل  يس ت ن لح  م  م  
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 الإجراءات المنهجية للبحث 

 تطبيقات الهاتف الذكي أولا: اشتقاق مهارات التنظيم الذاتي ومعايير تصميم المناقشة ب

 لا امق  فمرل  لح  ظ   لح لقع:  .1
 م ت لحيم د  ة ل ير ن مج  لحيل ث تلحثرلسم  لحسمةا  ذل  لحا   ة فمرل  لح  ظ   لح لقع  . 

يس 2010س و ل ث ن  ر )(Al-Atabi, 2016)لحنمي  ة/ ب لح  ج   لح م ة   ت  فم 
تلح    ا  ةمح فمرل  لح ع ق    ع ةيطم  لحك  تن  س تقض  ت  مج    فمرل  لح  ظ   لح لقع:  

   لح /  ا :تق  در لح فمرل
 لح ن/ م تتضع للأهثل . -
 لح  اير لاس  ضمح لح     م . -
 ط ل  سم ث  ن لح     تللأ  لن.  -
   مح   لح ل .  -
 لح  لقي  لح لق  .  -
 لحيلف  ن لح     م .  -
 تدلرة لح  ت.  -

ي  فمرة  40)  ي  فمرل  رج س س ت ثد 7قك نت  مج   لح فمرل   ع ي رقفم لح بثج     م ) .ب 
لحيم د  ةمح لاق  ن يث فم  ن خ ل   ضفم   م للأسمق ة لح  نااين       س ت م ت  

لحسمدة  لح /  ا   ن  لح  ثل    تج لء  ق   ت ث  لح  سس  ت     لح       قك  ح ج م   ع   مل 
ي  35ي  فمرل  رج س س )7لح ل  ين ح ار لحامج   تحم ي رقفم لح فمج  س لح ع قض  ت )

 . فمرة      
           م  لح  م    )كبي ة/   س/ /ي(ي ةي ةبيط  ق/ب ام  لحف لقذ  لا امق  مج     ملي  قا   .2

 لح و  :
لح  م      .  قا             م   ة  ملي   ةما امق  مج    لحيم د    م ت 

)كبي ة/   س/ /ي(ي ةي ةبيط  ق/ب ام  لحف لقذ لح و  س ةملا   مد   م لحثرلسم  تللأدة م   
  ن خ ل:ذل  لحا   ة  ض ع لحيلف لحلمحعس تذحك 

 قلثلث لحفث   ن ة مء  مج   لح  ملي .  -
 ت ثلد تقا     مج   لح  ملي   ن خ ل قل ير لحثرلسم  تللادة م  ذل  لحا    -

)  .ب  لح فمج    ي رقفم  لحامج    ع  ) 9قض  ت  قل فم  ل ثرج  تق  در 66ي   ملي س  ي  ؤا لس 
 :لح  ملي  للأسمس   ف  م ل ع
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لحف لقذ لح و    هثل  ق        لثدة ة  ر تلضح تتل  ع  ن ل      ع ةبيط  ق/ب ام    .1
 .ت مةر ح ق مس

ت   ق  ن   .2 تد يق  ة  ر   ض  ع  لح و    لحف لقذ  ق/ب ام   ةيط   يا    ل  ى   ن 
 .قمة تي  –للأهثل س ت  مسل حبيط  لح  ض   م للأجفزة لح و   )همقذ 

 .للاهثل  ن ق   ر ةيط  ق/ب ام  لحف لقذ لح و     م  ن /  تلضل  قلاق  .3
 . ن ق ض ن ةيط  ق/ب ام  لحف لقذ لح و    سمحيل        ح  اي   تلح ( ي  لح لج   .4
 . ن قس نثا   مي  لح سمجم لح   ثدة ة  ر تن  ع  ع ةبيط  ق/ب ام  لحف لقذ لح و   .5
 . ن قك ن لح تلةم ت سمحيل لح ا ح  لثدة تاس /  ت  ج   ح /ب ام  لحفمقذ لح وع .6
ق/ب ام  لحف لقذ لح و   ةس /  تسف   تق  مسل  ع ق/ب ام  لحفمقذ    ن قك ن تلجف  ةيط  .7

 .لح وع
 ن ق  ح ةيط  ق/ب ام  لحف لقذ لح و    سمحيل ت دتل  لإدلرة     م  لح  م ر تللاقامل  .8

 . ب  اي   لحفمقذس  ت اي   للأن  نت 
ي  66)  د ي   ملي  رج س س ت ث 8قك نت  مج   ة/م   لح  ملي   ع ي رقفم لح بثج     م ) .ج

للأسمق ة  خ ل   ضفم   م  يث فم  ن  ةمح لاق  ن  لحيم د   ت م ت   فمرة      س 
لح  نااين  ع   مل قك  ح ج م لح     س ت ث ق  تج لء لح  ثل   لح /  ا   ن لحسمدة 

ي  58ي  فمرل  رج س س )8لح ل  ين ح ار لحامج   تحم ي رقفم لح فمج  س لح ع قض  ت )
  فمرة      . 

حجم مجموعات المناقشة )كبيرة/متوسطة/صغيرة( ببيئة تطبيقات الهواتف الذكية: وقد تم  ميم  تص  من م:  
ي ح ا    لحبيطم  للإحك  تن   / ته   م ل  مسل  2013 ع ض ء ن  ذج " بث لح / ا لح زلر" )  تصميمها

 ع ةيط  ق/ب ام  لحفمقذ لح وعس ح      لح لاير لح    ع ت فمرل  لح  ظ   لح لقع حثى ط ب و    لح  ا    
 :س تف  م ل ع ا ح حن/ ل  لح   ذجاةي        مسل آحعلح      قناص 

  :سة والتحليلمرحلة الدرا

ته  ط ب لح     لح لة   اةي        مسل آحع ة        تحديد خصائص المتعلمين وتوصيفهم: .1
لح  ا   لح     س تقلثلث لحلمجم  لح         ن   مر  ت فمرل  لح  ظ   لح لقع لح ع ق مسل  ع  

    لحيلف  ا ر   ظ    لحلمسل للاحعس ته   ع  مج        حفمس ت ث ق  ق ض لفم ذحك  ع   
لحلمحعس تلا ل جث حثلف  ق    سمةق  ن لحنب ل  لح ن مرة   ض ع لحيلف لحلمحعس ت ث لقضح ذحك  
لح/ يا    تقيمل   م  تحثلف   لح    عس  لح منل  يق س  لح ي  ح خ يمر  لحاب ع  لح /بيق  خ ل   ن 

 لح س نث  .
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المعيارية، وتحليل المحتوى، وتقدير  تحديد الحاجات التعليمية من البيئة من خلال الاحتياجات   .2
 :الاحتياجات

لح ل  ى  يف  .  قل ير  ح  ف   لح فمج    لحامج    لحن/ ة   م  لحيم د   ع ه ه  ت ث ل   ث  
ق د ت لحلمجم  لح        ح بيط  لح ا     ع  مج  ط ب لح     لح لة   اةي  لحلمسل 

لح لاير لح    ع ت فمرل  لح     للأحم تحم ق ك لح  مر  تلح فمرل  لح ع ق  ع لحاثرة   م  
لح   ف    لح  لنل  لح وع   م  لحفمقذ  ق/ب ام   ةبيط   لح  م     ل  ا    ت ث  لح  ظ س 
تلح نا   تللأدلج   حي ض لح  ض  م  لحنمي  ة ا ر   ظ    لحلمسل للأحم ح      

تق زج فمس  لح لة   اةي  لحلمسل للأحم ة     لح  ا   لح     س  يف  م ت لحيم د  ة ل ي فم  
 :تق قيبفمس تق اي فم ومح محع

موضوعات مقرر منظومة الحاسب الالي  ل :أولا: تحديد الاحتياجات الخاصة بتنمية التحصيل المعرفي 
   ث للان فمء ة  مح  ن ه ه لح ا رس سي   ن لح/ ب  ن: 

ح ب ل   تلحب منم  ) سمس م    ق/بيق لح        ل و ف   ق دير  جفزة لحك بي ق  -
 لحلمس بي

لح ظما   - )ت ثل   لحك بي ق   لأنظ    تلح  ثل   لح/يق    لح/ب     تنفمر  ف  
لح   نم    ت ن  لحك بي ق   ح فمز  للأسمس    لح   نم   قا     للأسمس  ي 

ا ح    ت   نمقفمسا ح  ن ل فم    ي  يف Motherboardللأسمس   لح     للأا )
ا ح ت ثل  لح نزين لح ج س   تلحدمن ي . ا ح ) ن لع   لح  مح  ت ن ل ن تتن   نس

تا ح   (      ةفمسلح لك ةي تتن   فمس ا ح اا ق لح  س   تلحك ت  لحنمي   
 للأ  لص 

ا ح و ف   ق  ي      م  للإدخمل / للإخ لجس تتيذ ة ض  جفزة للإدخمل /  -
 للإخ لج للأسمس   ) جفزة للادخمل تللاخ لجي 

   ة نم   م )ة ل   تق/ب ام  لحلمسل لبحعي.ا ح و ا ل    لحك بي ق -
لموضوعات  :ثانيا: تحديد الاحتياجات الخاصة بتنمية التحصيل المهارى والأدائي

سيتمكن   المقرر،  هذه  من  بنجاح  الانتهاء  عند  الآلي  الحاسب  منظومة  مقرر 
 الطلاب من: 

 للأدتل .   م تلح     لحس      ل ث  ق/بيق -
 ”Case“ لحلمس ب     نم   ق   ع ي ثتق  ق فيز -
 ”Power Supply“ لح ( ي   اثر ق ويل  -
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  ”Motherboard“ للأا لح     قدبيت  -
 Optical Disc لح ث    للأ  لص   ل ك  ت لحض ج    للأ  لص   ل ك قدبيت  -

Driver “Compact Disc (CD) Driver” 
  ”Hard Disk Driver (HDD) ”لحا ل  للأ  لص   ل ك قدبيت  -
 ”Video Card“ لح ما ) كمر   (ة/م   قدبيت  -
 ”Sound Card“ لحا   ) ي ومر  ة/م   قدبيت  -
 “ Network Card“ لح ي  ) ي ومر  ة/م   قدبيت  -
 “ Internal Cables“ لحثلخ    لحلمس ب  كمة    قدبيت  -
  ”External Cables“ لحنمرج   لحلمس ب  كمة    قدبيت  -
  ”BIOS“ للأسمسع لحن ج لحثخر نظما ت ثلدل   -

لموضوعات   :ثالثا: تحديد الاحتياجات الخاصة بالمهارات الشخصية للتنظيم الذاتي
سيتمكن   المقرر،  هذه  من  بنجاح  الانتهاء  عند  الآلي  الحاسب  منظومة  مقرر 

 الطلاب من: 

لح ن/ م تتضع للأهثل  ة لثلث خ/  قلاق للأهثل  ح ف    ظ    لحلمسل   -
 للأحم.

ةمح دمة ة ح لايق  هثل  ق   ن ةمح فمرل  لح /  ا   ع   ظ      -   مح   لح ل  
 لحلمسل لبحع.

 ضمح لح     م  ل  مء لح  م  م   ع   ظ    لحلمسل لبحع لح  اير لاس   -
ط ل لح سم ث  ن لح     تللأ  لن  ع      م  لح  م     ع   ظ    لحلمسل   -

 لبحع.
 لح  لقي  لح لق   ةمح لاق  ن قلايق  هثل  ق   ن  ع   ظ    لحلمسل لبحع. -
لح  م  م    ل   ض  م    ظ - ةإج لء  لح     م  ترا/فم      لحيلف  ن 

 لحلمسل لبحع.
لح  م  م    ل  - ةإج لء  ح   ت  ع  للأ در  للاس نثلا  ح لايق  لح  ت  تدلرة 

   ض  م    ظ    لحلمسل لبحع.

يس  ت  نظ   تدلرة لح ل  ى  LMSقل ير  امدر لح     للإحك  تن   لح  م  س ت نظ   تدلرة لح     ) .3
لح     لح  م   )LCMSلح     ع ) يس ت  ع ه ه لحن/ ة  م ت لحيم د  ة لثلث  LOsيس تومج م  

قا             ح  ل مقفم  ع  تذحك  لحيلف   حثى    لد  ي    لح  م    تلح امدر  للإ  منم  
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       م  لح  م    )كبي ة/   س/ /ي(ي ةي ةبيط  ق/ب ام  لحف لقذ لح و  س    ي ت لحيم د  تحم 
اةي       لحلمسل لبحع ل   ك لح/ ب     ن        لح  لرد لح  م   حثى ط ب لح     لح لة  

لأجفزة ه لقذ ذو   ق   ث   م اي م  لح ير لح لةع تلح ير لحنم س   قي/  ة ي   لن  نت  ن  
 خ ل لح لي  مى  ت ةم م    قي/  ة  وم  للاقاملا . 

 ثانيا: مرحلة التصميم )تصميم مكونات بيئة التعلم(: 

لا   ت       لح ا      م         ن لحن/ ل  لح ع ق  لقيم فم  ع ض ء       لح ل ير تت ق تج لءل  
        ن لحن/ ل  لح     س تذحك  ع ض ء لح     م  لح ع  ا ت   يفم    ق  رتلح   ذج لح س نثاس  

لح    س تلح  حبيط ع  ي هث   ماس  5ع ة (ت ) ن       لحثرلس  تلح ل يرس     ي مغ  للأهثل  لح        
هث م    ف م تج لج مس ت ث ق  قلثلث   مي  لح ل  ي طيام حلأهثل س    ق  قاس   ه ه لح  مي  تحم    ي32ت)

 : م ل ع

بناء على الإحتياجات، وتحليل    ABCD  اشتقاق قائمة بالأهداف التعليمية وصياغتها في شكل  .1
التعليمي تتابعها  الباحثة    :الأهداف، وعمل  قامت  ح  ض  م  وقد  لح         للأهثل   ةا مغ  

تحيفم  ع  لح  ير  لح ع ق   لح         لحلمسل لبحع  ع ض ء قلثلث للا   مجم    ا ر   ظ    
لح    ع  لح لاير  ة       خمي   لح  ير  ق   لح ع  للأهثل   و م  ن         لح ل يرس        

  لحنمي  ة       فمرل  لح  ظ   لح لقع ترا/فم  تلح فمرى ت ق   ض  م  لح ا رس تو حك للأهثل
ةمح ا ر تلحبيط   يف  ن لح  / يم  للأسمس   هع قث   لحبيط   هثل  لح ا ر لح   ف   تلح فمري  

 :تلح نا   ح / بس ت ث ق د ت للأهثل  ح   مر  ت ق   ض  م  لح ا ر و م ل ع

قامت الباحثة    وبعد أنس  لحاسوب(الأهداف التعليمية الخاصة بالموضوع الأول )أساسيات ا .أ
الأهداف   مجموعة  إلى  التوصل  تم  المقرر  محتوي  ووفق  للموضوع  العام  الهدف  بتحليل 

 التعليمية التالية التي تحقق أهداف الموضوع:

 ي    لحلمسل لبحع تي و  قا   مقن تلس نثل مقن  ع لحا/م م  لح ن       -
 لحب       ع لحلمسل لبحع. ي    للأجزلء -
 لح مدي   ع لحلمسل لبحع. د للأجزلءيلث  -
 ل و   ن لع لحل لسيل لح ن     تطب   فم  ع لح  ر.   -
 لح       م لح ظما لحد مجع۔  -
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الاساسية(، .ب النظام  )وحدات  الثاني  بالموضوع  الخاصة  التعليمية  أن  الأهداف  قامت    وبعد 
التوصل إلى مجموعة الأهداف  الباحثة بتحليل الهدف العام للموضوع ووفق محتوي المقرر تم  

 التعليمية التالية التي تحقق أهداف الموضوع:

 ي  ق ةين    نم  لحلمسل لبحع.  -
 يامرن ةين خامجص  ن لع لح لك ة. -
 .DDRي  ق ةين  ثلخر لح لك ة  -
 تت ثة لح ل  . تلح  /قسي  ق ةين ت ثة لحلسمب  -
 ل       م تنمجذ لح  مح  لحث يق ح لمسل.   -

وبعد   (،Motherboardمية الخاصة بالموضوع الثالث المكونات الأساسية )الأهداف التعلي .ج
قامت الباحثة بتحليل الهدف العام للموضوع ووفق محتوي المقرر تم التوصل إلى مجموعة    أن

 الأهداف التعليمية التالية التي تحقق أهداف الموضوع: 

 لح   م  للأا لح ن     ت ن ل فم -
 ن ل فم. ا ت لح     للأ يلثد   م   و ت  لح ما  دلخر -
 ا. يضع ومةر لح ( ي  لح ج سع  ع لح     للأ -
 ا.ي  ق ةين   م   للادخمل تللاخ لج  ع لح     للأ  -
 ا.يلثد   من ق ويل لحا ص لحا ل  ع لح     للأ -
 ا. ل و  لح  مي  لح ج س  ح  مي  لح     للأ -
 لح ث   .  للأ  لص  ي  ق ةين  ن لع  ل ك -
 لح ث   . للأ  لص  ح ل ك لحثلخ    ل ضح لح   نم   -
  Connectors .للأ  لص  ي  ق ةين   (    -
 ح ل ك PATA ة منم   لح  ن س تومةر للأ  لص   ل ك ة منم   يامرن ةين ومةر -

 .IDE لح  ع  ن لحض ج     ت لحا ي  للأ  لص 
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قامت الباحثة   وبعد أن  الأهداف التعليمية الخاصة بالموضوع الرابع )وحدات الإدخال والإخراج(، .د
الأهداف   مجموعة  إلى  التوصل  تم  المقرر  محتوي  ووفق  للموضوع  العام  الهدف  بتحليل 

 التعليمية التالية التي تحقق أهداف الموضوع:

 ي    ت ثل  للإدخمل  ع لحلمسل لبحع.   -
 ي    ت ثل  للإخ لج  ع لحلمسل لبحع.   -
 ي  ق ةين ت ثل  للإدخمل تللإخ لج.  -
 لح  م   لحنمي  ة  ثل  للإدخمل تللإخ لج.  ل       م  -
 يلثد تي    ن لع لح/مة م .  -
 يلثد ومة   لح ن جم   ع لحلمسل لبحع. -

 وبعد أن   الأهداف التعليمية الخاصة بالموضوع الخامس )برامج وتطبيقات الحاسب الآلي(، .ه
إلى مجموعة  قامت الباحثة بتحليل الهدف العام للموضوع ووفق محتوي المقرر تم التوصل  

 الأهداف التعليمية التالية التي تحقق أهداف الموضوع: 

  ه   نظ   لح  (ير لح ع قس نثا  ع لحلمسل لبحع.   م  للاط ع -
 ل       م  ن لع  نظ   لح  (ير تط يا     فم.   -
 ل       م للأ  مل لح ع لا يا ا ةفم لحلمسل لبحع.   -
 ق       م و ف   ق ظ   تق دير لحب منم   ع لحلمسل لبحع.  -
 يلثد لحب ل   لح /ب ق   تتنمج فم  ع لحلمسل لبحع. -
 يلثد لحب ل    سل طب    لحب منم   ع لحلمسل لبحع.  -

يمية وتجميعها في شكل موضوعات  تحديد عناصر المحتوى التعليمي لكل هدف من الأهداف التعل .2
 م ت لحيم د   ع ه ه لحن/ ة ة لثلث   مي  لح ل  ى لح     ع لح ع قلاق    :أو دروس تعليمية

للأهثل  لح        حبيط  ق/ب ام  لحفمقذ لح وعس  يف  م ت ة اس     مي  لح ل  ى تحم )خ سي 
 ي ل ضح لح اس  . 1  ض  م  ق      س تور   ض ع ةفم         ن لحن/ ل  تلح  ر )
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      م  لح  م    ةبيط  ق/ب ام  لحف لقذ لح و   ي قاس     ض  م  1ا ر )

 ع ه ه لحن/ ةس  م ت لحيم د  ة ا    لخ يمرل  ت دتل   تصميم أدوات/ نظم التقويم والاختبارات:   .3
لحق مس لح  مسي  حلأهثل  لح        حكر   ض ع  ن لح  ض  م  لح        حبيط  ق/ب ام  لحفمقذ 
لح وعس   م ي  ن لحل     م ط ب لح     لح لة   اةي       لحلمسل لبحع  ث تير تحع لح   ن  

 ثه.%ي لح ي ق  قلثل90لح /  ب ته  )
تصميم خبرات وأنشطة التعلم: الموارد / المصادر والأنشطة، والتعلم الذاتي أو تفاعلات التعلم   .4

الفردي والجماعي معهم، وأنشطة التعلم المختلطة، أو الروابط والعناصر الداخلية، ودور المعلم  
س ةمخ  مر  ت م ه ه لحن/ ة ق د ت لحنب ل  لح        لح ع سبق قلثلثهم  :فيها لكل هدف تعليمي

       خب ل  ق       حكر خب ة  هثل  خمي  ةفمس تل   ث لحيلف  ع ق/بيق ةيط  لح       م  
 س  ب لح     لح  دي تلح  م عس ةم  يمره   ث  سمحيل لح     لح ع ق/ بفم طب    ق/بيق لح  م  م  

        حبيط  لح      دلخر لحبيط س تا مء    م ذحك  اث ق ثد  لحنب ل  لح ز   ح لايق للأهثل  لح
لح س نث  س  اث قض  ت ق م ر لح/ ب  ن خ ل ق/ ي    لد ت ن /  تا ل   ق      س تلس ( ل 
لح سمجم لح   ثدة تلح ا  م  لح  م     تلح   ا  س ت تدلرة ه ه لح  لد تللأن /  تلحب ل   ت م ةمح  م ر  

  ع لح ل  ي س ت لح  م     ع للا  لن.
صر الوسائط المتعددة للخبرات والمصادر والأنشطة، وعمل الاختبار النهائي  اختيار بدائل عنا .5

الخطوة   هذه  تمثلت  وقد  التعلم(:  كائنات  )أو  لح  مسي   لها،  لح         تلح سمجم  لح  لد  ةمخ  مر 
لح       ومج م   لاس  دلد  لح س  دع  ه ل  لحيلف  ع  لح     ين  ن  تق  ن  لح/ بس  حنامجص 
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و فم ت ا م ح   ف  لح ناع تلح     م س ق  لخ  مر   مي  لح سمجم لح         تلح ي ل تحيفم ت  مر 
لح ز   حكر   ض ع تا م يلاق  هثل  لح      ن )لحا رس تلح س  م  لحدمة   تلح  ل و س ت امطع 

 لح يثل س تلح يثل هم  لح  م    .
ت م   :للمصادر والأنشطةتصميم الرسالة/ المحتوى أو السيناريوهات للوسائط التي تم اختيارها    .6

حبيط  لح       ه ه لحن/ ة ق  قا    سي مري  ح  مي  لح سمجم لح   ثدة لح ع ق  قلثلثهم تلخ  مرهم
لح س نث   ق/ب ام  لحفمقذ لح وع ة ا     ن//م  حلأ كمر لح /  ا  تق مةع   ضفمس تط يا   

   ة ر لح  ميير لح ع    مح   ور  ك ةس ت ن    قل ي فم تحم   مي  ةا ي  حكع قزتد لح ا
م  ن خ ل ق سيق     كي ة    افم   يل مجفمس تا م قلاق  هثل  لح     )لح ع ي  ن تي فم  يض 
تزيمدقفم ة   ظم  انا   ت  كمر تق سي ل  ت  مرو فم   ة  خ ىس تذحك   م ي  ن لس نثلا  

ل تحم  لح ناع  تلح ي ل  لحل  يس  ل  امديم   ق/ ي   )قسفير  لح         لح       س  لح  لد  ح  لد 
تلح      ع لح  ت لح  مسل ت سل لح/ ل تلح     لحكم ع  ام. قسفر ه ه لح / رل  لحن تج  ن 
 ثد  ن لحاي د لح    ا  ةمحز من تلح  منس  يف قايح  امدر لح     لحنمي  ةمح ل  ي   م    ع  

 ج  ع للأت م س خمرج لحام م  لحثرلس  
حلإةلمر    م ت لحيم د  ة لثلث لح/ يا  لح  مسي   :بيئة التعلمتصميم أساليب الإبحار والتحكم في   .7

ق  ح ح / ب  لحامج  س تلح ع  ة  م للإةلمر ت س  ب  لح وع  لحفمقذ  ةيط  ق/ب ام   دلخر  تلح   ل 
لحثخ ل تحم لح /بيق تلح  ار ةين لح  ض  م   ن لحامج   لح ج س  ةي  م لح  ار دلخر  جزلء لح  ض ع 

فمقذس ته ل لح  م  ن للإةلمر لا ل  ح لس نثلا  يا ن  لح اثا حلأ ما ةي  م ل    ل   ةمس نثلا ح    لح
لحض(م   م لح تلةم لحثلخ    دلخر لح /بيق ح   ار ةين للأجزلء لح /  ب   ضفم ت         لج   
للإةلمر  ع لحامج   لح ج س  س ت دتل  لح  م ر تللاقامل لح     دعس سم ث  لح/ ب   م لح  م ر 

 حبيط  ة/ يا  تي مة   تق م  يد  نلد  قلايق للأهثل  لح       .  دع ل

 

      م  لح  م    ةبيط  ق/ب ام  لحف لقذ لح و   ي  س  ب للاةلمر  ع 2ا ر )
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التعاون/   .8 وأساليب  استراتيجيات  لح  م  م    البحث :التشاركتصميم  يا ا   م   (ي   لحلمحع 
ةمس نثلا ق/ب ام  لحفمقذ لح وع يسي  ور طمحل ت ق خامجان ت  دل ن قي م ح       لح  مي   
لح اث   ح / بس تو حك لح  ر  ع      م    م  سل  م  ث  ن لحيم د س تق ج ن لح/ ب ت ثا 

ة  م  ي ف   ن خ ل قلثلث هث  لحن تج  ن   ض ع لح  م    لح / تحس و م  نفم    ت   م زيمد 
يلاق   لح ى  لحيلف  قلايق  هثل   قسف   ع  حكع  لح  م     تس  لق      ض ء  حكر         ع 

 للاهثل  لح   ف   تلح فمري س تو حك  فمرل  لح  ظ   لح لقع.
الهاتف  .9 تطبيقات  بيئة  داخل وخارج  المتزامنة  المتزامنة/ غير  التواصل  أدوات  اختيار وتصميم 

  قا    ليا ن  ح   م  م  لح  م   س تلح  م  م  لح  دي  لح م   دلخر لح /بيق لح ج سع  ق  :الذكي
ح   بيد   دن لح  م ر غيد  لح  دزل ن ةدين لح   د  تلح/ بس  ت ةدين لح/د ب ة دضف  لحي ضس    مء 

تتض ف   درلس  لح ل  ىس و م ق  رام لح /بيق ة     م    قي/  ة /بيق تلقسمبس تق/بيق ق    لا  
 دلخر لح /بيق لح ج سع ح   م  م  لح  زل   . 

 

 أدوات التواصل المتزامنة/ غير المتزامنة في بيئة تطبيقات الهاتف الذكي ي 3ا ر )

 ع   :تصميم نظم تسجيل المتعلمين، وإدارتهم، وتجميعهم، ونظم دعم المتعلمين بالبيئة .10
ح / ب لح لن يس نث  ن نظما    Gmailه ه لحن/ ة ق  لس  ا لي ير  ن ور طمحل   م ق/بيق  
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يس تلا ي  ن ح /محل  iPhoneح  /ب ام    م جفمز آي  ن )  Cloudلت لي ير و تد    Android حد
لحثخ ل تحم لح /بيق تلا ة ث ق  ير  سمةم    تر ح بيط  لح       س وع ي  ن لح/ ب  ن قس ير  

  ب ن   م لح/ ب    لد لح ي   ط  ل لحثخ ل تحم    ع ق/بيق لحفمقذ لح وعس ت ث  م ت لحيم د  ةمح
  ف   ثا ت /مءهم لأي انص آخ .س و م  ن لحيم د  ق   ن  ن تدلرة ذحك ة       ثد لح/ ب 

 لح دبت ح  /بيق  ن خ ل ت امج     م      لح  ع ة ثد  ن  ما ةمس نثلا لح /بيق.
لحيم د  ة ا    لح     دم  للأسمسد     ع ه ه لحن/ ة  م ت    :تصميم المعلومات الأساسية للبيئة .11

ح /بيق لحفمقذ لح وعس تذحك  ع ض ء لح  ملي  لح  ض   س تق  تضع   اق )ةمن ي ي ب   ن  
         م  لح  م    )كبي ة/   س/ /ي(ي ةي ةبيط  ق/ب ام  لحف لقذ ا ر لح /بيقس تو حك  

لحبيطد  ت ل  لهدم ي  دن ح / ب  ن   لءقنلح و     جيثلس ت  مسدل ح / ب ل  لد  ي        ب ل  دن 
 لح   لن ةلأس  ب ةس م يسفر  ف ن.  لحيلفس تق  و مة 

 

 تصميم المعلومات )بانر( لتطبيق الهاتف الذكي ي 4ا ر )

 :ت ث  م ت لحيم د   ع ه ه لح      ةمبقع :ثالثا: مرحلة الإنتاج والإنشاء

 يف  م ت ة لثلث لح سمجم لح ز   لإن مج  إنتاج عناصر بيئة التعلم )تطبيقات الهاتف الذكي(:   .1
تلح ا ص   تلح يثل س  لح  ل و س  تلحا ر  تلح س ا  لحا رس  تإن مج  لح وعس  لحفمقذ  ق/ب ام   ةيط  

 حلإن مج ةمس نثلا قا    تللت ة ردي.لن    ن  س   ق  ا بس  يثل )ترد ةمس نثلا لحب ل   
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 ( الواجهة الرئيسة لتطبيق الهاتف الذكي 5شكل )
 

ر   ن تقندزين   ميد  لح سدمجم لح   ثدة ح  مي  لحبيط  و م ق  للا   مد   م ة ض  دتل  ج جر   .2
 درليا ح   ع تلس نثلا لحل سي  لحسلمة   ح  ع للأن /  تلح  م  م .

هاتف الذكي(: وذلك بإنتاج إنتاج معلومات وعناصر المخطط الشكلي لبيئة التعلم )تطبيقات ال .3
لح   ذج للأتحع حبيط  ق/ب ام  لحفمقذ لح وعس تقا    لح  ض  م س ت دتل  لح  لير تلح  م  م س 

    س تر ع لح تلةم تلح  ا   ةإن دمج ةيط     apkتق  ين لح/ ب  ن لح /بيق ة   ن   م   ا   
 ةي ةبيط  ق/ب ام  لحف لقذ لح و   لح     لحامج     م          م  لح  م    )كبي ة/   س/ /ي(ي

 دع ضد ء لحسي مري  لح  ثس تق  قنا ص لح   ندم  لح مح  : ) لح ج س  س  اث   لح /بيقس تلح ل  يس 
  م  م  لح     م س تقس    للأ  مل لح  دي س تقس     فما للا  مل لح  م   س تلح اي  يس تلجفد  

ل لح  ض عس  هثل س  ) اث    حكر   ض ع  لح اي  س ق م ر  للأن / س  لح سمجمس  لح اعس  ح ل  ي 
   م  م  لح     م ي 

 :رابعا : مرحلة التقويم البنائي ومطابقة المعايير

  ل  دمحف  لح /بيق   م للأ  لد  ت      م  لح     ينس تإج لء قاي   ه   ع ح بيط س تإج لء قاي   ح  لأكث  ن  
 ح  ملي  لح ا   س تامح محع ي  ن لس نثل فم: 
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ق   ق ه ه لح      ة اي   ةيط  لح     ت ام  حن/ ل  لح   ذج لح س نثا  م ت لحيم د  ة  ض لح /بيق   .1
لح  نااين  ع   مل قك  ح ج م لح     س  ال ام  ةامج    ن لح  ملي  حض من    م         ن  

قا   ن  ع ض ء ق ك لح  ملي  ت ثى ق ل افم   فمس تذحك ح  لأكث  ن س   فم ت  ر لح  ثل   
لحسمدة   تق جيفم   آرلء  ت ع ض ء  لح  ملي س  ح /مةا   ح  ا ي   لحبيط   مة    لح ز     م  ييلت 

 مل تل   ل مقف  ق  تج لء لح  ثل   ت ييلت جمهزة ح  ل      م  /مةا فم  لح  نااين  ع لح 
 ح   ملي س ت يفم: 

  ضن   م لح ل  ين لح  نااين ذتي لحنب ة  ع   مل قك  ح ج م لح     س تو حك  -
تةثلء آرلجف    حفم  ن  يف  ثى قلق افم حلأهثل . ت  مسددي   سدد  ب لح دد ض تق ظدد   

ةثلخ فمس لح يثل س    لح ل  ى  تحا/دم   تلح سد ا  تلحا ر  لح    ا س  لح دا ص  ت  مسي  
تلح  لةم تلح كم در ةدين هد ه لح  مي س تسف ح  لسد نثل فم ت دثى ج دقفمس    قاي     سع  

 حفم. 
 ن ط ب لح     لح لة   اةي       ) 10(تج لء ق  ا  لس /       م  ي     ل فم   -

      ة م    ط /م. ت ث ق  لس ي مده    ث ق/بيق لح   ا   لحلمسل لبحع ة     لح  ايد  لح
لح   ع  ن   لح /بيق  ق لجن  ي  دن  ن  لح ع  لحا  ام   ةفث         تذحدك  للأسمس  س 
لح  مكر لح      ت لح ا     ت للإةلمرس  ثى سف ح    لءة لح ص تتض ح لح( ض   نس 

تج د   مكر   ث لح  زير ت ثى   ء   لح /بيق ح / ب تسف ح  لح  م ر   نس ت ثا  
   م  جفزقف  لح و  .

 ن لح / ي  لح     دع: ت يفم  م ت لحيم د  ة ا ي  ج لنل    تللان فمءلح فددمجع  /ق/بيددق لح ادد ي  لح   ددع .2
لح     ة /بيق  دتل  لحيلف لح  ثة حف ل لح( ض ت ام لإج لءل  لحيلف   م  ي د  لحيلف للأسمس    

داي ع حايدمس لح  لنل لح   ف  س تا/م      ظ  ح  فدمرل  لح  قي/  لخ يمر قل  :ت ث قك نت  ن
 .ة ا ر   ظ    لحلمسل بحعس ت ق مس  فمرل  لح  ظ   لح لقع

 خامسا: مرحلة النشر والاستخدام: وقد قامت الباحثة في هذه المرحلة بالآتي: 

تلسدع .1 تلح /بيدق  لح يثلنع  ق/ب ام    للاس نثلا  حبيط   لح      لح /مق  ة   هم   م  لح و    لحف لقذ 
 تقل ي فم  ن لح لةم. 

ح        م       .2 لح و    لحف لقذ  ق/ب ام    م  ةيط   ةمس نثلا  لح       لحيلدف  ق  ا   ق  ي  
      م  لح  م    )كبي ة/   س/ /ي(ي ةي ةبيط  ق/ب ام  لحف لقذ لح و  . 
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 :بناء أدوات القياس وإجازتها

 التحصيلي المعرفي الاختبار  .1

لحفث   ن للاخ يمر:   ث ه ل للاخ يمر حق مس لح منل لح    ع ح   مر  لح  ض    ة ا ر   ظ      -
 لحلمسل لبحع ح/ ب لح     لح لة   اةي       لحلمسل لبحع ة     لح  ا   لح     . 

    س تقك ن  ة مء تقا       دل  للاخ يمر: ق ت ي مغ     دل  للاخ يمر  ع ي رة  سط     ض  -
ي سؤلا  ن  سط   للاخ  مر  ن    ثدس ت ث ق  ة مء للاخ يمر   م ا ر 35للاخ يمر للأتحع  ن ) 

 لحك  تنع ح/  ن  ن خ ل ةيط  ق/ب ام  لحفمقذ لح وع   ض ع لحيلف لحلمحع. 
  مي  للاخ يمر: قض ن ه ل لح  ا  ت ثلد جثتل ح   لي م  ل ضح ق زيع    دل  للاخ يمر   -

 ن لح  ض  م  ح  لأكث  ن  ن لح   دل    ز   ةمح سمتي   م لح  ض  م  لح لثدة    حكر   ض ع
 ت ق قا  ا ة  ا حلأهثل . 

 ي جثتل لح  لي م  ل ضح ق زيع    دل  للاخ يمر حكر   ض ع  ن لح  ض  م .2جثتل )

 الموضوع
 مستويات الاهداف 

 النسبة  المجموعة 
 تطبيق  فهم  تذكر 

 %16 5  2 3 الحاسوب ومكوناته(الأول )أساسيات 

 %16 5  2 3 الثاني )اللوحة الأم وظيفتها ومكوناتها( 

 %31 10 4 3 3 الثالث )المعالج والرامات: الوظيفة والأنواع(

 %19 6 3 1 2 الرابع )وحدات الإدخال والإخراج( 

 %19 6 2 2 2 الخامس )برامج وتطبيقات الحاسب الألى(
 %100 32 9 10 13 المجموع

قلثلث يثق للاخ يمر: ق    ض للاخ يمر  ع ي رقن لح بثج     م         ن لح ل  ين لح  نااين   
لح ثريس ةفث  لح       م    دل  للاخ يمر  ن   لح      تلحلمسل لبحع ت  مه  تط ق   ع قك  ح ج م 

ح    دل س ت ث  ةثى ة ض     يف   ج      دلقن لأهثل  للاخ يمرس ت ثى لحال  لح      تلح ( ي  لح  مسي 
ي  32لح  ثل    ع ي مغ  للاخ يمرس ت م ت لحيم د  ة  ر وم   لح  ثل   لح /  ا  ت ييح للاخ يمر ) 

 .درج  حكر تجمة  يل ل  درج  32س تلحثرج  لح فمج   ح خ يمر =  يمرة تق  قا    للاخ يمر لحك  تن م

لحا  ا  حكر  ا ة  ن  ا ل  للاخ يمرس ت ث ومنت  قلثلث   م ر لحا  ا : ق   سمب   م      
- 0.25ق      م    لحسف ح  لح الل   ن     لح ن ين ح   دل  للاخ يمر  ع لح   ة لح ( ا  )
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ي تهع ق      س/  ح  م    لحسف ح س تق  ق ثرج للأسط    ن لحسفر تحم لحا ل ح   مسل 0.73
 . ع   ضفم  ع لح ط  لح س فث  

للاخ يمر: ق   سمب    سم ز ن للإجمة    م للاخ يمر ة مء   م  سمب     ع لحز ن قلثلث ز ن   
ي دق ا  تخ س د مجق  35لأ  لد لح       للاس /    :  يت ة غ    سم ز ن للاخ يمر   لحع )

 .دق ا  40ح      م  يايح لحز ن لحك م لأدلء للاخ يمر ه   
 ن ط ب لح     لح لة   اةي       لحلمسل لبحع   يم  للاخ يمر: ق  ق/بيق للاخ يمر   م  ي     

ي ط ي  تق  لس ي مده   ن  ي   لحيلف للأسمس   تذحك حلسمب  يم  للاخ يمر ة/ يا ين  10 ثه  )
 ه م: 

 ( قيمة معامل ثبات الاختبار 3)جدول 

   م ر لح م و تنيمخ  لح  م ر
 0.824 لحق    

 0.01 لحثلاح  للا امج   

لح ثتل  ن ق      م ر  يم  للاخ يمر ة/ يا    م ر )لح مك تنيمخي دلل   ث  س  ي  ل ضح  ن  
تهع ق     اب ح   ع  در ه ل لح  ع  ن لحق مس   م ي/ طن لحيم د  ح /بيق للاخ يمر   م    0.1

 لح ي   للأسمس  . 

 :بناء بطاقة ملاحظة الأداء في مقرر منظومة الحاسب الألى .2

لحيم د   ع   ض للأهثل  لح        تقل ير لح فمرة تلح ل  ى لح     عس  م ت ةإ ثلد  ع ض ء  م  ث  ن  
لحي/م     ة مء  ت ث     للأحم  لحلمسل  ة ا ر   ظ     لح  ض     ح  فمرل   لح/ ب  ح   ظ   دلء  ة/م   

 ةمحن/ ل  لح مح  : 

ح  فمرل  لح  ض    لس فث ت ة/م   لح   ظ  ق مس للأدلء لح فمرى    تحديد الهدف من البطاقة: -
 ة ا ر   ظ    لحلمسل للأحم ح/ ب لح     لح لة   اةي       لحلمسل لبحع ة     لح  ا   لح       

  م ق ي ا لح ل  ى لح   ع ح ا ر   ظ    لحلمسل   للاط ع  :المهارات المتضمنة بالبطاقة -
تو حك   لح   عس  لح منل  ةا مغ   فمرل     للاط ع لبحع  ت ث  م ت  لحا  س  ذل   لح  لجع    م 

 لحي/م     م لح فمرل  لح ج س   لح مح  : لحي/م   ة/ يا  س  و     م ي  ن ق مسفم ت ث لا   ت 
 .ق/بيق   ل ث لحس    تلح       م للأدتل   .1
 ”Case“لحلمس ب ق فيز ي ثتق ق   ع    نم   .2
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 ”Power Supply“لح ( ي  ق ويل  اثر  .3
  ”Motherboard“ قدبيت لح     للأا .4
 “ Optical Disc Driver قدبيت  ل ك للأ  لص لحض ج    ت  ل ك للأ  لص لح ث    .5

Compact Disc (CD) Driver” 
  ”Hard Disk Driver ( HDD) ”قدبيت  ل ك للأ  لص لحا ل  .6
 ) ”Video Card“ قدبيت )كمر  لح ما  .7
 ) ”Sound Card“ قدبيت )كمر  لحا    .8
 ) “ Network Card“ قدبيت )كمر  لح ي   .9

 “ Internal Cables“ قدبيت ومة   لحلمس ب لحثلخ    .10
  ”External Cables“ قدبيت ومة   لحلمس ب لحنمرج   .11
 ” BIOSت ثلدل  نظما لحثخر لحن ج للاسمسع ، .12

لح     س  يف  قل ير   - لح فمرل   تحم         ن  لح ج س   لح فمرل   قل ير  ق   لح ج س :  لح فمرل  
لح فمرة   ور  يمرة  تقاذ  تلحث  س  تلح ض حس  ةمحيسمط س  ق س   تج لج    ي غ  ع ي ر  يمرل  

 ي. 4لح /  ا  ة  ر  ن ا  تي  ن   ض لح فمرل   ع لح ثتل )
    ع ة/م      ظ  للأدلء لح فمري ي لح فمرل  لح ج س  تلح فمرل  لح     4جثتل )

 عدد المهارات الفرعية  المهارات   م

 5 .ق/بيق   ل ث لحس    تلح       م للأدتل   .1

 Case” 6“ ق فيز ي ثتق ق   ع    نم  لحلمس ب   .2

 Power Supply” 3“ ق ويل  اثر لح ( ي     .3

 Motherboard”  5 “ قدبيت لح     للأا   .4

لح ث   قدبيت  ل ك    .5 للأ  لص  لحض ج    ت  ل ك   للأ  لص 
Optical Disc Driver “ Compact Disc (CD) Driver” 5 

لحا ل  .6 للأ  لص   Hard Disk ( HDD ) ”قدبيت  ل ك 
Driver”  6 

 Video Card” ( 3“ قدبيت )كمر  لح ما   .7

 Sound Card” 3“ قدبيت )كمر  لحا  ي   .8
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 Network Card” 3 “ قدبيت )كمر  لح ي  ي   .9

 Internal Cables”  5“ قدبيت ومة   لحلمس ب لحثلخ     .10

 External Cables”  5 “ قدبيت ومة   لحلمس ب لحنمرج    .11

 BIOS “ 3 ”ت ثلدل  نظما لحثخر لحن ج للاسمسع  .12
 

 52 لح    ع 

 ي  فمرة      . 52ت ثد ) فمرة رج س   12ي ل ضح  ن ة/م      ظ  للأدلء قك نت  ن 4 ن لح ثتل )

لح ل  ين   - خ ل   ضفم   م         ن  لحي/م    ن  يثق  لح لأكث  ن  ق   لحي/م  :  يثق 
س ت ث  م ت لحيم د  ة  ر لح  ثل   س لبحعلح  نااين  ع   مل قك  ح ج م لح      تلحلمسل  

ع نظما قاثل   تي مغ  ة ض ة  د لحي/م   س ت ث رت ع  ع قا    لحي/م   للا  يمرل  لح مح   تض 
لح اثل   لس نثلا  س  ب  تق   ة/م      ظ س  لح  ض     ع  ح  فمرل   لحك ع  لح اثل   لحثرجم : 
ةثرج     س/ س ت لاق   ةثرج   مح  س  لاق  للأدلء: ) لاق  ح ي/م    ع ض ء  س  ى  لحك ع 

  س ت  ر درج  ي  س تالسمب  ثد ة  د 3ة سم ثةس ح  يلاق للادلءيس تا حك قايح    م درج   
 درج  ح ي/م   و ر.  156=  3* 52لح فمرل  قايح  

 يم  لحي/م  : ق   سمب لحديم  ةمس نثلا  س  ب لق مق لح   ظين   م  دلء لح/محل لح ل ثس  يف   -
ق  ق زيع لحي/م     م         ظين ت  من  ن لحز  ء غي  لحيم د س تق   سمب   م ر لق مق  

حلسمب نسي  للاق مقس ت ث ة غ    سم نسل للاق مق   "Cooper" لح   ظين ةمس نثلا   مدح  و ا 
ت ث  م ت  يضم ةمس نثلا   م ر  يم     .ي تهع نسي   اب ح   ع  در ه ل لح  ع  ن لحق مس92%)

  م لثل   م  0.836 ح م و تنيمخ  ن خ ل ةمحب نم   للا امجع ت ث ة (ت ق      م ر لحديم  
 يم .  ن ة/م   لح   ظ    م درج   مح    ن لحد

 :بناء مقياس مهارات التنظيم الذاتي .3

لحفث   ن ت ثلد لح ق مس: قاثل   ثي  ثرة ل   ك ط ب لح     لح لة    ن  فمرل  لح  ظ   لح لقعس   -
  ع لحيلف لحلمحع للأة مد لح مح  :  فمرل  لح  ظ   لح لقع تي ض ن  ق مس 

 لحي ث للأتل: لح ن/ م تتضع للأهثل .  . 
 لح  اير لاس  ضمح لح     م .لحي ث لحدمنع:  .ب 
 لحي ث لحدمحف: ط ل لح سم ث  ن لح     تللأ  لن. .ج
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 لحي ث لح لةع:   مح   لح ل . . د 
 لحي ث لحنم س: لح  لقي  لح لق  . .ه
 لحي ث لحسمدس: لحيلف  ن لح     م . .ت
 لحي ث لحسمةع: تدلرة لح  ت.  .ز

 يمرة   ز     م للأة مد تي (ت ة م ل  مسل    45 ع ي رقن لح بثج    ن    لح ق مست ث قك ن   
 ع خامجص  ي   لحيلف لحلمحع  ن لح/ ب  ع لح     لح لة   اةي       لحلمسل لبحعس تا م يسم ث 
لح/ ب   م سف ح  للإجمة  تسف ح  لح ال حسس ت ث   ث  لحيم د  لح ق مس ةمس نثلاس ط يا  ح    س 

لح         م لزتد لحيم د  ة     م     ب تحم لحث  س تق  تضع           ن   ن خ س  ح  اثل ل   
ل   ملا  ح س  مة    م ور  يمرة  ن  يمرل  لح ق مس ق  مت   ع اثقفم ةين لح  ل ا  لح م  س تلح  مرض  

ا  ح     لح م  س تق  تضع ه ه للا   ملا    م لح ثى لحن مسعس ته  لح ثى لح ي لح    ث  سل ط ي
درجم س ت  ل ق ةثرج     س/  تحفم    3درجم س ت لملث تحفم    4درجم س ت  ل ق تحفم    5  ل ق ة ثة تحفم  

درج س ت ث رت ع   ث ي مغ  لحةيمرل   ن ق ض ن  يمرل   1درج س تغي    ل ق   ع للاط ق تحفم  2
ح ةيمرل    لح  س    ةمح/ يا   ل    لحسمحي   لحةيمرل   تحفم    لجي  تسمحي س تقال ح  ة ثة    1لح  جي    ل ق 

درج س تغي  24درجم س ت  ل ق ةثرج     س/  تحفم    3درجم س ت لملث تحفم    2درجم س ت  ل ق تحفم  
 درج . 5  ل ق   ع للاط ق تحفم 

 :ضبط المقياس وتقنينه

 : م ت لحيم د  ةمح لأكث  ن يثق لح ق مس لحلمحع  ن ط يق :تحديد صدق المقياس
المحكمين .1 لح ل  ين  :  صدق  للأتح     م  ثد  ن  لح ق مس  ع ي رقن  ة  ض  لحيم د    م ت 

لح  نااين  ع )قناص     لح  سس تقناص قك  ح ج م لح     يس تذحك لإةثلء آرلجف    ل  
ت ثى   ء   للأة مد حق مس  م ق  ت ثلده حنس تو حك  ثى    لح ق مس  ن  يف تض ح ق    مقن

ض ح لحةيمرل  تلحا مغ  ة م ق  مسل  ع لح ط  لح س فث  س تلحث     ج   لحةيمرل  حلأة مدس تو حك ت 
لح  ثل   لح /  ا   ع ت مدة   ع ي مغ  ور  يمرة ت ق ور ة ثس ت ث  م ت لحيم د  ةإج لء وم    

 ي.5ي مغ   راع  يمرل   ع للأة مد للأرا   للأتحم ة ل ع  يمرة حكر ة ث لح ثتل )
 التنظيم الذاتي ( أبعاد مقياس مهارات 5جدول )

 للأة ددددمد 
 ثد لحةيمرل   

 لح سي  لح ط ي    ع لحي ث 

 % 13 6 لحي ث للأتل: لح ن/ م تتضع للأهثل . 
 % 13 6 لحي ث لحدمنع: لح  اير لاس  ضمح لح     م .

 % 16 7 لحي ث لحدمحف: ط ل لح سم ث  ن لح     تللا  لن.
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 % 16 7 لحي ث لح لةع:   مح   لح ل .
 % 13 6 لحنم س: لح  لقي  لح لق  .لحي ث 

 % 16 7 لحي ث لحسمدس: لحيلف  ن لح     م .
 % 13 6 لحي ث لحسمةع: تدلرة لح  ت. 

 % 100 45 لح    ع

ةمس نثلا ة نم     ك تنيمخ - سمب  يم  لح ق مس: ح  لأكث  ن  يم  لح ق مس ق   سمب   م ر  يم   ح م 
 .ي6 اب ح  ل امج مس تلح ثتل )س تومنت (SPSS, 22)للإ امج   لح ل ير 

 ( قيمة معامل ثبات أبعاد المقياس والمقياس ككل6جدول )

 مستوي الدلالة قيمة معامل ثبات الفا  الأبعـــاد 
 0.01 0.783 البعد الأول: التخطيط ووضع الأهداف.

 0.01 0.796 البعد الثاني: التفصيل لاستيضاح المعلومات. 
 0.01 0.884 المساعد من المعلم والاقران. البعد الثالث: طلب 

 0.01 0.875 البعد الرابع: فعالية الذات.
 0.01 0.861 البعد الخامس: المراقبة الذاتية. 

 0.01 0.733 البعد السادس: البحث عن المعلومات.
 0.01 0.756 البعد السابع: إدارة الوقت. 

 0.01 0.819 المجموع

ي تدلح  ل امج م  0.819ق      م ر  يم  لح ق مس حلأة مد تلح ق مس و ر )ي ل ضح  ن  6 ن لح ثتل )
لحثرج  0.01  ث  س  ي   ح يلف ت ن  لح ي   للأسمس    ة /ب افم   م  لحيم د   تهع ق     اب ح  تق/ طن 

 .درج  225= 5×    45لحك    ح  ق مس=  

 :تطبيق التجربة الاساسية
 م ت لحيم د  ةإج لء لح   ا  للأسمس     م ط ب لح     لح لة   اةي       لحلمسل لبحع ة        .1

لح   ة  ن   لح       ع  لحد  مء    29/10/2020لحن  س  لح  ا    ت ث        ا.12/2020/ 29ت  م 
 :تج لءل  ق/بيق لح   ا    م لح ل  لح محع

ــبت    :التطبيق القبلي لأدوات البحث -  دتل      م ت لحيم د  ة /بيقأكتوبر    31/ 29الخميس والســـ
لحيلف  ب  م  تهع )لخ يمر لح لادديرس تا/م   لح   ظ س ت ق مس  فمرل  لح  ظ   لح لقعيس تومنت 

ي حلسدددددددددددددددمب قكددم ؤ لح     ددم  لح   يب دد  لحد  دد  ح يلددف ق   7ن ددمج  لح /بيق لحاب ع  ع لح ددثتل )
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لح يدددددددملن   دددددددمدي   قل يدددددددر   varianceس  one-way analysis of للاق دددددددمهللا   دددددددمد   م 
(ANOVA)  س ح ك ددددددددددذ  ن دلاح  لح  تق ةين لح     م   ع    سدددددددددد/م  درجم  لح/ ب ل  لد

 ي:7لح ي    ع لح /بيق لحاب ع و م ل ضلفم لح ثتل )

( درجة،  32أفراد عينة البحث في اختبار التحصيل )الطلاب ( نتائج تحليل التباين لدرجات 7) جدول
 ( درجة في التطبيق القبلي 225( درجة، والمقياس )156وبطاقة الملاحظة )

 المتغير
 مصدر التباين 

مجموع  
 المربعات 

درجة  
 الحرية

متوسط 
 قيمة )ف(  المربعات 

مستوي 
 الدلالة 

 0.38 0.99 4.327 2 8.655 بين المجموعات  الاختبار التحصيلي
 غير دال   4.387 67 293.917 داخل المجموعات 

       69 302.571 المجموع
 0.13 2.066 7.885 2 15.769 بين المجموعات  بطاقة الملاحظة 

 غير دال   3.817 67 255.717 داخل المجموعات 
       69 271.486 المجموع

مقياس التنظيم  
 الذاتي

 0.63 0.47 4.402 2 8.805 بين المجموعات 
 دالغير    9.417 67 630.967 داخل المجموعات 

       69 639.771 المجموع
ي ل ضدددح  ن  سددد  ى ط ب لح     م  لحد     ع لحيلف لحلمحع  ع لح /بيق  7)  ةمسددد ا لء ن مج  لح ثتل 

لحاب ع لأدتل  لحيلدف )لح لادددددددددددددديدرس تا/دم د  لح   ظد س تلح ق دمس لحندمص ة فدمرل  لح  ظ   لحد لقعي  دثا  
لح     دم س تيدثل   م قكدم ؤ لح     دم   بدر لحبدثء  ع ق  يد  ق  اد   تج د   تق دلحد  ت ادددددددددددددددمج دم  ةين  

 لحيلفس ت ن  ي ق(ي  س   يلثث ي  ن ح   مح   لح   يب   لح س نث  .
قثريس لح  ضد  م  لح لثدة ةمخ         م  لح  م  د  )كبي ة/   سد/ /يد(ي ةي ةبيط  ق/ب ام   -3

ح    دد س تق  ض لح     ددم  ةددمسدددددددددددددد نددثلا لح  ددمح د   لحف لقذ لحدد و دد  ح / ب لح    ين ة   دد  لح  ا دد  ل
لح   يب   لح  ضددددل س تلسدددد     درلسدددد  لح  ضدددد  م    منع  سددددمة ع   ضدددد    لح /بيق لحاب ع تلحي ثي 

 حلأدتل .
وتعرض المجموعات    ة ث  ن لن فت لحيم د   ن لح  مح   لح   يب   :لح /بيق لحي ثي لأدتل  لحيلف -4

  م ت ة /بيق  دتل  لحيلف ة ثيم    م لح     م . الثلاثة لها، 
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 الأساليب الإحصائية
 SPSSلحلز   للإ ادددددمج   ح    ا للاج  م      لسددددد نثلا ن ق/بيق لح   ا  للأسدددددمسددددد   ق     للان فمءة ث  

ver.22  :ع تج لء لح ل ي   للإ امج  س تللأسمحيل لح س نث    ع ه ل لحيلف هع  
 ةين لح ل  ين. للاق مقلإي مد نسل  Cooper  م ر و ا   لس نثلا  -
لح لاددددير تا/م   لح   ظ  ت ق مس لح  ظ      لخ يمرلسدددد نثلا   م ر  ح م و تنيمخ حلسددددمب  يم    -

 لح لقع.
ح ك ددددددددددددذ  ن قكم ؤ   One Way ANOVA سدددددددددددد  ب قل ير لح يملن   مدي للاق مه    لسدددددددددددد نثلا -

لح     م س تذحك ةلسددددددددددددددمب دلاح  لح  تق ةين لح     م   ع درجم  ور  ن للاخ يدمر تا/دم    
 لح   ظ  ت ق مس لح  ظ   لح لقع. 

 :توصياتنتائج البحث وتفسيرها وال

 :تم عرض نتائج البحث وتفسيرها من خلال الإجابة على أسئلة البحث كما يلي

 :عرض ومناقشة النتائج الخاصة بالتحصيل المعرفي-1
لحيم د   سددد  ب قل ير لح يملن للأ مدي  لسددد نث ت يدددل  لح  تض لح  قي/  ةمح لادددير لح    ع    لاخ يمر 
"one-way analysis of variance  "لحب نم   للإ اددددددددددددمجع    ةمسدددددددددددد نثلاSPSS (version 22)  س

 ي ن مج  قل ير لح يملن للأ مدي: 8تي ضح جثتل )
 الإحصاء الوصفي للمجموعات التجريبية بالنسبة لاختبار التحصيل: 

لح لادددددددددددددديددر لح    عس تذحددك ح     دد    لاخ يددمر ددم ددت لحيددم ددد  ة  ددر قل يددر ن ددمج  لح     ددم  لحد  دد    
 .ي ل ضح ن مج  ه ل لح ل ير8س تلح ثتل )ح خ يمرلح ة مري س ح  /بيق لحي ثي  تللانل ل م  لح   س/م  

 ( 8جدول )
المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات افراد العينة على اختبار التحصيل المعرفي وفقا  لمتغيرات   نسب

 البحث المستقلين 
 المجموع اختلاف حجم مجموعات المناقشة المجموعات

 ي(ي ة  متوسطة  كبيرة   
 70 20 20 30 لح ي  

 29.39 30.70 30.45 27.80 لح   سم 

 2.20 1.08 1.15 2.31 للانل ل  لح ة مري 

)  ةمس ا لء لح ثتل  ةمح سي  لاخ يمر  ي  8لح  مج   ع  لحد ث  ح      م   لح ي ع  للإ امء  ن مج  
لح لاير لح    ع. ل  ظ  ن   ض لحب منم   ع لح ثتل  ن ه مك   ق ةين    سم لحثرجم  ةمح سي   
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ح  (ي  لحيلف لحلمحعس ته           م  لح  م    )كبي ةس    س/ س ي(ي ةيس  يف ة غ    سم لحثرج  
ح        للأتحم "           وبي  تان  ثد ) لح    ع  لح لاير  تطمحي  ه     طمحيم    ي15 ع لخ يمر 

لحدمن   "              س/  تان  ثد )  27,80) ح         لحثرج   ي ط ب  ع 10يس تا غ    سم 
س ت ث ة غ    سم لحثرج  ح        لحدمحد  لحل          ي(ي  يض   ي  30,45لح  م  م  للاحك  تن   )

ت لحيم د  ةإس نثلا  س  ب  يس تح      لق مه لح  تق  م   30,70ط ب  ع لح  م  م  للاحك  تن   )ي  5)
لح    عس  لح لاير  لحد    لإخ يمر  لح     م   ةين  لح  تق  دلاح   ح        م  للأ مدي  لح يملن  قل ير 

 .ل ضح ن مج  قل ير لح يملن للأ مدي لإخ يمر لح لاير لح    ع ي9تلح ثتل )
 ( 9جدول )

 لتحصيل المعرفي نتائج تحليل التباين الأحادي لدرجات أفراد العينة في إختبار ا
مصدر  
 التباين

مجموع  
 المربعات

درجات  
 الحرية

متوسط 
مستوى   قيمة ف  المربعات

 الدلالة
إيتا 
 للتربيع 

حجم 
 التأثير 

بين 
 المجموعات 

132.636 2 66.318 22.002 0.001 0.637 
 كبي  

داخل 
 المجموعات 

201.950 67 3.014     
 

       69 334.586 الكلي
 

 ( لح ثتل  تحم  ق   9ةمح ظ   ةين    لس نثلاي  لح  ق  دلاح   حلسمب  تذحك  للأ مديس  لح يملن  قل ير 
   س/م  درجم  لح/ ب    لد لح     م  لح   يب   لحد     ن ط ب اةي       لحلمسل لبحع لح     

ح  (ي           م    تت ام   لح و    لح لة  س  لحف لقذ  ق/ب ام   ةبيط   )كبي ة/   س/ /ي(ي ةي  لح  م    
تق  لس   لض ه ه لح  مج  ت  م   فم  ن خ ل   تض لحيلف   م لح لاير لح    عس تقلأ ي ه   م ق     

 :لح ل  لح محع
 :الأول للبحث الفرض

ةين    سد/م  درجم     لد لح     م    0.01تي ص   م  نن " ق جث   تق دلح  ت ادمج م    ث  سد  ى   
لح   يب دد  ح يلددف  ع لح لادددددددددددددديددر لح    ع  ل جع ح  ددلأ ي  للأسدددددددددددددددمسددددددددددددددع حل        ددم  لح  ددم  ددددددددددددددد  

 )كبي ة/   س/ /ي(ي ةي ،.
ت ادددمج م  ةين    سددد/م  درجم  لح/ ب    لد  ي ل ضدددح تج د   تق دلح   6لح  مج   ع لح ثتل)  تامسددد ا لء 

لح     م  لح   يب   لحد     ع لح لادددير لح    ع حل        م  لح  م  ددد  )كبي ة/   سددد/ /يددد(ي ةيس  
 ي.0.01يس تهع ق    دلح  ت امج م    ث  س  ى )22.00 يف ة (ت ق    ) ي لح لس ا  )
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  م  م ق  لحلادددددد ل    ن  ع ق    ) ي لح ى ل / ل    تح لثلث لق مه لح  تق ةين لح     م  لحد    ة مء
  مة         لح ل ير للإ ادددددددمجع ح      لح ادددددددثر تلق مه لح  قس تح  لاق  ن ذحك ل   ث  لحيم د    م  

 ي 10"س للإج لء لح امرنم  لحي ثي س تي ضح جثتل )Scheffeدلاح  لخ يمر "
 ( 10)جدول 

دلالة الفروق بين متوسطات درجات المجموعات الثلاث في اختبار  نتائج استخدام اختبار شيفيه، لمعرفة 
 التحصيل المعرفي 

  الدلالة   متوسط الفرق   بينهم   المجموعات

 ي15لح   يب   للاتحع     وبي  )
 0.01 *2.65000 لحدمن  
 0.01 *2.90000 لحدمحد  

 ي 10لح   يب   لحدمن          سم )
 0.01 *2.65000 للأتحع
 0.902 0.250 لحدمحد  

 ي 5لح   يب   لحدمحد      ي(ي  )
 0.01 *2.90000 للاتحع
 0.902 0.250 لحدمن  

 - ي ل ضح  م ل ع: 10تامس ا لء ن مج  لح ثتل )
دلح  ت امج م   ث  س  ي ) .1 لح  ق ) 0.01ق جث   تق  ةين  ي  2.65يس  يف ومن    سم  تذحك 

     ( للأتحم  لح   يب    )لح        ة ثد  وبي   دلخر  15        تطمحي   طمحيم        م   ي 
تلح       لح   يب   لحدمن   )              سم  يس  27.80لح  م    ت ث ة غ ق    لح   سم )

س تذحك  ع ي30.45ي طمحيم  تطمحي  دلخر      م  لح  م    ت ث ة غ ق    لح   سم )10ة ثد )
 حح لح       لح   يب   لحدمن  . لخ يمر لح لاير لح    عس ته ل لح  ق حام

دلح  ت امج م   ث  س  ي ) .2 لح  ق ) 0.01ق جث   تق  ةين  ي  2.90يس  يف ومن    سم  تذحك 
( ة ثد  وبي              ( للأتحم  لح   يب    دلخر  15لح        تطمحي   طمحيم        م   ي 

           ي(ي   تلح       لح   يب   لحدمحد  )يس  27.80لح  م    ت ث ة غ ق    لح   سم )
س تذحك  ع ي30.70ي طمحيم  تطمحي  دلخر      م  لح  م    ت ث ة غ ق    لح   سم )5ة ثد )

 لخ يمر لح لاير لح    عس ته ل لح  ق حامحح لح       لح   يب   لحدمحد . 
ي تذحك ةين  0,250يس  يف ومن    سم لح  ق )0.01 ثا تجث   ق دلل ت امج م   ث  س  ي )  .3

ي طمحيم  تطمحي  دلخر      م   10لح   يب   لحدمن   )              س/  ة ثد )لح        
يس تلح       لح   يب   لحدمحد  )              سم  30.45لح  م    ت ث ة غ ق    لح   سم )

 .ي30.70) لح   سم ي طمحيم  تطمحي  دلخر      م  لح  م    ت ث ة غ ق    5ة ثد )
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ةين    0.01ق جث   تق دلح  ت اددددمج م    ث  سدددد  ى   " :ض للأتل  ن   تض لحيلف تامح محع ق   ب ل لح    
   سد/م  درجم     لد لح     م  لح   يب   ح يلف  ع لح لادير لح    ع  ل جع ح  لأ ي  للأسدمسدع حل    

لح  تق ةين      م   ي   لحيلف لحد ث ي  6تي ضح ا ر )     م  لح  م    )   س/ /ي(ي ةي ،.". 
 :ر لح    ع ع لح /بيق لحي ثي لاخ يمر لح لاي

 
 (6شكل )

 الفروق بين مجموعات عينة البحث الثلاث في التطبيق البعدي لاختبار التحصيل المعرفي 
 ق سي  ن مج  لح  ض للاتل: 

ةين    س/م  درجم     لد لح     م  لح   يب      0.01ق جث   تق دلح  ت امج م    ث  س  ى   .1
ح يلف  ع لح لاير لح    ع  ل جع ح  لأ ي  للأسمسع حل        م  لح  م    )   س/ /ي(ي ةي 

لحا(ي ة تلح   س/   ةبيط  ق/ب ام  لحف لقذ لح و   ت    ن ة      لح لاير لح    ع ح      م   
 يف ق جث      تي مة   ةين لس نثلا ق/بيق لحفمقذ لح وع    ر   ضر  ن لح     م  لحكبي ةس  ة

تزيمدة   مرو  لح/ ب  ع لح  م  م  للأ   لح ي لزيث  ن قلاي ف  ح   مر س تق زيز   مرو  
ي  Peddibhotla& Jani, A,2019,225 ع درلس  ) لح/ ب ح لسين  دلء لح    س ته ل  يضم ل  ق  

  ما لح     م  للأكب  س ك ن  كد    ء   ح     لح/ ب تحك فم س ك ن   ر  م      ع   ن  
( تدرلس   للأي( س  لح     م   ةلأ  ما  لح/ ب   ث  امرن فم   Qiu & McDougall  مرو  

ي  ن لح       لحكبي ة قك ن   ر   مح    يف  ث لا ي  ن ج  ع للأ ضمء ن /ينس تقس ( ق  2015,
ي  ن لح ثد لحا(ي   ت لح   سم  2008ب  ت   م ح   ظ  س تدرلس  نبير جمد  ز ع )لح     م  للأك 

لح  م    ت       لح مق   ن ه  ر  لح  م    ت ث ي  ن  ل      ي    ضر ح / ب ح   مرو   ع 
لح       لؤ  لن   م   مرو  لح/ ب  ت لح     ة  ر  س ارس ت ث ي  ن حثلف  قلأ ي  ق م  ع وبي  

 ;Akcaoglu & Lee,2016   لح/ ب ت  مرو  لح/ بس ت كث  درلس  و   ن )  م ور  ن ق 

26
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Kim,3013; Shaw,2013 ي  ن لح امرن  ةمح     م  للأكب س قؤدي لح     م  للأي(  تحم
تدرلك  كب  ح  ج د للاج  م عس تق م ر   ضر ةين لح  مروينس ت  ثلا    مرو     مس ترضم  

 نل لح   ف   . كب   ن لح     خا يم  ع لح  ل
لحع  يمدئ لح ظ ي  لحب مج  س  يف  ن ةيط  ق/ب ام  لحفمقذ لح وع ت     تق جع لحيم د  ه ه لح        .2

 ح / ب    لد لح ي   آح م  تط ق حب مء لح     س تق   ع لح  ع لح لقع ة      ة مء لح      ت ام حد
Vygotsky (1978)لح س  ى لح / ري لح   ع و م   س  إن   /ا  لح / ر لحا يل هع "لح سم   ةين

 تلح  م  م   ع لح     م . ط يا  لح     لح  لةم للإي مةعس تلح سمءح  لح  دي ه   لثد ة لس/  
 :عرض ومناقشة النتائج الخاصة بملاحظة الأداء المهاري -2
لاخ يمر يدددددددددل  لح  تض لح  قي/  ة   ظ  للأدلء لح فمرى تسددددددددد نث ت لحيم د   سددددددددد  ب قل ير لح يملن   

 SPSS (version" ةإسددددددد نثلا لحب نم   للإ ادددددددمجع  one-way analysis of varianceللأ مدي "
 ي ن مج  قل ير لح يملن للأ مدي: 11س تي ضح جثتل )(22

 لنسبة لبطاقة ملاحظة الاداء المهاري: الإحصاء الوصفي للمجموعات التجريبية با
 ددم ددت لحيددم ددد  ة  ددر قل يددر ن ددمج  لح     ددم  لحد  دد  حي/ددم دد     ظدد  للأدلء لح فددمريس تذحددك ح     دد   

ي  11لح ة مري س ح  /بيق لحي ثي ح ي/م    ع   (ي ل  لحيلف لحلمحعس تلح ثتل )  لح   سددددددددددد/م  تللإنل ل م  
 .ل ضح ن مج  ه ل لح ل ير

 ( 11جدول )
المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات افراد العينة على بطاقة ملاحظة الأداء المهارى وفقا  لمتغيرات   نسب

 البحث المستقلين 

 المجموعات
 مجموعات المناقشةاختلاف حجم 

 المجموع
 صغيرة  متوسطة  كبيرة 

 70.00 20 20 30 العينة

 140.51 147.45 141.75 135.07 المتوسط

 7.26 4.24 3.80 6.27 الانحراف المعياري 

ن مج  للإ امء لح ي ع ح      م  لحد ث ةمح سي  حي/م      ظ   ي  11ةمس ا لء لح  مج   ع لح ثتل )
لح فمري. ل  ظ  ن   ض لحب منم   ع لح ثتل  ن ه مك   ق ةين    سم لحثرجم  ةمح سي  ح  (ي   للأدلء  

لحيلف لحلمحعس ته           م  لح  م    )كبي ةس    س/ س ي(ي ةيس  يف ة غ    سم لحثرج   ع 
محي  ه   طمحيم  تط  ي15ة/م      ظ  للأدلء لح فمري ح        للأتحم "           وبي  تان  ثد )

(135.07( تان  ثد  "              س/   لحدمن    ح         لحثرج   تا غ    سم  ي ط ب  ع  10يس 
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س ت ث ة غ    سم لحثرج  ح        لحدمحد  لحل          ي(ي  يض   ي141.75لح  م  م  للاحك  تن   )
حيم د  ةإس نثلا  س  ب تح      لق مه لح  تق  م ت لي   147.45ط ب  ع لح  م  م  للاحك  تن   )ي  5)

قل ير لح يملن للأ مدي ح        م دلاح  لح  تق ةين لح     م  لحد    حي/م      ظ  للأدلء لح فمريس 
 .ل ضح ن مج  قل ير لح يملن للأ مدي حي/م      ظ  للأدلء لح فمري  ي12تلح ثتل )

 بطاقة ملاحظة الأداء المهارى   ( نتائج تحليل التباين الأحادي لدرجات أفراد العينة في12جدول )
مصدر 
 التباين 

مجموع  
 المربعات 

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة ف  المربعات 

 حجم التأثير  إيتا للتربيع  الدلالة 

بين 
 المجموعات

 كبير  0.637 0.001 35.910 941.460 2 1882.919

داخل 
 المجموعات

1756.567 67 26.217     

      69 3639.486 الكلي

قل ير لح يملن للأ مديس تذحك حلسددمب دلاح  لح  ق ةين    سدد/م    لسدد نثلاي ق   12ةمح ظ  تحم لح ثتل ) 
درجم  لح/ ب    لد لح     م  لح   يب   لحد     ن ط ب ادددددددةي       لحلمسدددددددل لبحع لح     لح لة  س 

لحف لقذ لح و   تقلأ ي ه   م    لح  م  د  )كبي ة/   سد/ /يد(ي ةي ةبيط  ق/ب ام  تت ام  ح  (ي           م   
تق  لسدد   لض ه ه لح  مج  ت  م  دد فم  ن خ ل   تض لحيلف   م لح ل   ق        ظ  للأدلء لح فمرىس  

 :لح محع
 :الثاني للبحث الفرض

ةين    سد/م  درجم     لد لح     م    0.01تي ص   م  نن " ق جث   تق دلح  ت ادمج م    ث  سد  ى   
لح   يب د  ح يلدف  ع    ظد  للأدلء لح فدمرى  ل جع ح  دلأ ي  للأسددددددددددددددمسددددددددددددددع حل        دم  لح  دم  دددددددددددددد   

 )كبي ة/   س/ /ي(ي ةي ،.
 م  ةين    سد/م  درجم  لح/ ب    لد ي ل ضدح تج د   تق دلح  ت ادمج12تاإسد ا لء لح  مج   ع لح ثتل) 

لحد د دددددددم  دددددددددددددددددددد    حدلد د   د د د  دددددددم   لحد دفدددددددمري  للأدلء  لحددد  ددددددد   دع  د  دظددددددد   لحد د د يدبد ددددددد   لحد د د د  دددددددم  
يس تهع ق    دلح  ت ادددددمج م    ث  35.910)كبي ة/   سددددد/ /يددددد(ي ةيس  يف ة (ت ق    ) ي لح لسددددد ا  )

 ي.0.01 س  ى )
لحد    ة مء  م ق  لحلا ل    ن  ع ق    ) ي لح ي ل / ل تح لثلث لق مه لح  تق ةين لح     م   

  مة         لح ل ير للإ امجع ح      لح اثر تلق مه لح  قس تح  لاق  ن ذحك ل   ث  لحيم د    م  
 ي  م ل ع: 13”س لإج لء لح امرنم  لحي ثي س تي ضح جثتل )Scheffeدلاح  ،
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 ( 13جدول )
الفروق بين متوسطات درجات المجموعات الثلاث في بطاقة ملاحظة الأداء   نتائج استخدام شيفيه، لمعرفة دلالة

 المهاري 

 لح     م  
  

 لحثلاح     سم لح  ق  ةي ف  
 0.01 * 6.68333 لحدمن    ي 15لح   يب   للاتحع     وبي  )

 0.01 * 12.38333 لحدمحد  
 0.01 *6.68333 للاتحع ي 10لح   يب   لحدمن          سم )

 0.01 * 5.70000 لحدمحد  
 0.01 * 12.38333 للاتحع  ي5لح   يب   لحدمحد      ي(ي  )

 0.01 *5.70000 لحدمن   
 

 - ي ل ضح  م ل ع: 13تامس ا لء ن مج  لح ثتل )
1. ( ت امج م   ث  س  ي  دلح   ) 0.01ق جث   تق  لح  ق  ومن    سم  ةين  ي  6.68يس  يف  تذحك 

     م  لح  م     ي طمحيم  تطمحي  دلخر  15)           وبي  ة ثد )لح       لح   يب   للأتحم  
ي  10تلح       لح   يب   لحدمن   )              سم ة ثد )يس  135.07ت ث ة غ ق    لح   سم )

( لح   سم  ق     ة غ  ت ث  لح  م     دلخر      م   تطمحي   ة/م   ي141.75طمحيم   تذحك  ع  س 
  ل لح  ق حامحح لح       لح   يب   لحدمن  .    ظ  للأدلء لح فمريس ته

تذحك ةين  ي  12.38يس  يف ومن    سم لح  ق )0.01ق جث   تق دلح  ت امج م   ث  س  ي ) .2
     م  لح  م     ي طمحيم  تطمحي  دلخر  15لح       لح   يب   للأتحم )           وبي  ة ثد )

ي 5يب   لحدمحد  )           ي(ي  ة ثد ) تلح       لح      يس135.07ت ث ة غ ق    لح   سم )
( لح   سم  ق     ة غ  ت ث  لح  م     دلخر      م   تطمحي   ة/م   ي147.45طمحيم   تذحك  ع  س 

    ظ  للأدلء لح فمريس ته ل لح  ق حامحح لح       لح   يب   لحدمحد . 
4. ( ت امج م   ث  س  ي  دلح   لح  ق )0.01ق جث   تق  ةين  ي  5,70يس  يف ومن    سم  تذحك 

ي طمحيم  تطمحي  دلخر      م   10لح       لح   يب   لحدمن   )              س/  ة ثد )
يس تلح       لح   يب   لحدمحد  )              سم  141.75لح  م    ت ث ة غ ق    لح   سم )

 .ي147.45ي طمحيم  تطمحي  دلخر      م  لح  م    ت ث ة غ ق    لح   سم ) 5ة ثد )
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ةين    0.01ق جث   تق دلح  ت اددددمج م    ث  سدددد  ى   " :امح محع ق   ب ل لح  ض لحدمنع  ن   تض لحيلف ت  
   سدد/م  درجم     لد لح     م  لح   يب   ح يلف  ع    ظ  للأدلء لح فمري  ل جع ح  لأ ي  للأسددمسددع  

لح  تق ةين  ي  7)تي ضدح اد ر  حل        م  لح  م  د  )كبي ة/    سد/ /يد(ي ةي حادمحح للايد(  ،.". 
 :     م   ي   لحيلف لحد ث  ع لح /بيق لحي ثي حي/م      ظ  للأدلء لح فمري 

 

 
 ( 7شكل )

 الفروق بين مجموعات عينة البحث الثلاث في التطبيق البعدي لبطاقة ملاحظة الأداء المهاري 
 تفسير نتائج الفرض الثاني: 

ةين    س/م  درجم     لد لح     م  لح   يب      0.01تج د   تق دلح  ت امج م    ث  س  ى   .3
)كبي ة   لح  م     حل        م   للأسمسع  ح  لأ ي   ل جع  لح فمرى   للأدلء  ح يلف  ع    ظ  

ةبيط  ق/ب ام  لحف لقذ لح و   تقلأ ي ه   م ق         س/ /ي(ي ةي حامحح  لح     م  لحا(ي ة  
 يف ق جث  ح      م  لحا(ي ة تلح   س/  ة  ر   ضر  ن لح     م  لحكبي ةس    ء لح فمرى للأدل

لح  م  م  للأ     لح وع تزيمدة   مرو  لح/ ب  ع  لحفمقذ  تي مة   ةين لس نثلا ق/بيق       
 ع لح ي لزيث  ن للأدلء لح فمرىس تق زيز   مرو  لح/ ب ح لسين  دلء لح    س ته ل  يضم ل  ق  

درست لح   م  ةين     لح       لح ع  كث   ن لح     م     .Shaw, R. S. (2013)   درلس
 ةملأدلء.لحا(ي ة ي  ن حفم قلأ ي  ل ضر  ع ق/ ر لح فمرة لحنمي  

قا     لح ع  كث    م  ن  تحم  يمدئ لح ظ ي  لحب مج   تلحل ر لح    ع  تق جع لحيم د  ه ه لح        .4
لحفمقذ لح وع لن ي(      لح       تقلأ ي ه  ع زيمدة لح  ويز تزيمدة لح  م  م  ةمس نثلا ةيط   

ق    تلح فمرل    قث   سم   للاس  سمر ت  مة   لرلء للاخ ين دتن   رس ت    مرو  لح/ ب  ع 
  لح  م  م  تق ن  فم  ع س مق قا    لح   ذ لح     ع.لح نا   ح / ب ةمس نثلا 

128.00

130.00

132.00

134.00

136.00

138.00

140.00

142.00

144.00

146.00

148.00

صغيرةمتوسطةكبيرة

المتوسط
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 :ارات التنظيم الذاتيعرض ومناقشة النتائج الخاصة بمه-3
لاخ يمر يدل  لح  تض لح  قي/  ة ق مس  فمرل  لح  ظ   لح لقع لسد نث ت لحيم د   سد  ب قل ير لح يملن   

 SPSS (version" ةمسددددددد نثلا لحب نم   للإ ادددددددمجع  one-way analysis of varianceللأ مدي "
 ي ن مج  قل ير لح يملن للأ مدي: 14س تي ضح جثتل )(22

 الإحصاء الوصفي للمجموعات التجريبية بالنسبة لمقياس مهارات التنظيم الذاتي: 
 ددم ددت لحيددم ددد  ة  ددر قل يددر ن ددمج  لح     ددم  لحد  دد  ح ق ددمس  فددمرل  لح  ظ   لحدد لقعس تذحددك ح     دد   

ي  14حي ثي ح  ق مس  ع   (ي ل  لحيلف لحلمحعس تلح ثتل )لح   سددددددد/م  تللانل ل م  لح ة مري س ح  /بيق ل
 .ل ضح ن مج  ه ل لح ل ير

 ( 14جدول )
المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات افراد العينة على مقياس مهارات التنظيم الذاتي وفقا  لمتغيرات   نسب

 البحث 
 المجموع اختلاف حجم مجموعات المناقشة المجموعات

 صغيرة  متوسطة  كبيرة   
 70 20 20 30 العينة

 203.00 208.05 202.45 200.00 المتوسط

 5.42 4.83 3.14 4.60 المعياري الانحراف 

ن مج  للإ امء لح ي ع ح      م  لحد ث ةمح سي  ح ق مس  فمرل   ي  14ةمس ا لء لح  مج   ع لح ثتل )
لح  ظ   لح لقع. ل  ظ  ن   ض لحب منم   ع لح ثتل  ن ه مك   ق ةين    سم لحثرجم  ةمح سي  ح  (ي   

لح  م    )كبي ةس    س/ س ي(ي ةيس  يف ة غ    سم لحثرج   ع لحيلف لحلمحعس ته           م   
طمحيم  تطمحي  ه     ي15 ق مس  فمرل  لح  ظ   لح لقع ح        للأتحم "           وبي  تان  ثد )

ي ط ب  ع  10يس تا غ    سم لحثرج  ح        لحدمن   "              س/  تان  ثد )  200.00)
س ت ث ة غ    سم لحثرج  ح        لحدمحد  لحل          ي(ي  يض   ي202.45)لح  م  م  للاحك  تن    

 م ت لحيم د  ةمس نثلا  س  ب يس تح      لق مه لح  تق  208.05ط ب  ع لح  م  م  للاحك  تن   )ي  5)
س  لقعح ق مس  فمرل  لح  ظ   لح    لحد   ح        م دلاح  لح  تق ةين لح     م   للأ مدي  قل ير لح يملن  

 .قل ير لح يملن للأ مدي ح ق مس  فمرل  لح  ظ   لح لقعل ضح ن مج   ي15تلح ثتل )
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 ( 15جدول )

 نتائج تحليل التباين الأحادي لدرجات أفراد العينة في مقياس مهارات التنظيم الذاتي
مصدر 
 التباين 

مجموع  
 المربعات 

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة ف  المربعات 

 حجم التأثير  للتربيع  إيتا الدلالة 

بين 
 كبير  0.637 0.001 21.171 393.050 2 786.100 المجموعات

داخل 
     18.566 67 1243.900 المجموعات

      69 2030.000 الكلي

قل ير لح يملن للأ مديس تذحك حلسمب دلاح  لح  ق ةين    ي ق  لس نثلا15ةمح ظ  تحم لح ثتل ) 
   س/م  درجم  لح/ ب    لد لح     م  لح   يب   لحد     ن ط ب اةي       لحلمسل لبحع لح     

لح  م    )كبي ة/   س/ /ي(ي ةي ةبيط  ق/ب ام  لحف لقذ لح و   لح لة  س تت ام  ح  (ي           م  
تق  لس   لض ه ه لح  مج  ت  م   فم  ن خ ل   تض تقلأ ي ه   م ق      ق مس  فمرل  لح  ظ   لح لقعس 

 :لحيلف   م لح ل  لح محع

 :الثالث للبحث الفرض
   س/م  درجم     لد  ةين  0.01تي ص   م  نن " ق جث   تق دلح  ت امج م    ث  س  ى  

لح     م  لح   يب   ح يلف  ع  فمرل  لح  ظ   لح لقع  ل جع ح  لأ ي  للأسمسع حل        م  لح  م     
 )كبي ة/   س/ /ي(ي ةي ،. 

ي ل ضح تج د   تق دلح  ت امج م  ةين    س/م  درجم   15)لح ثتل لح  مج   ع  تامس ا لء 
لح   يب   لحد     ع  فمرل  لح  ظ   لح لقع حل        م  لح  م    لح/ ب    لد لح     م  

يس تهع ق    دلح  ت امج م    ث  21.171)كبي ة/   س/ /ي(ي ةيس  يف ة (ت ق    ) ي لح لس ا  )
 ي.0.01 س  ى ) 

تح لثلث لق مه لح  تق ةين لح     م  لحد    ة مء  م ق  لحلا ل    ن  ع ق    ) ي لح ي  
مة         لح ل ير للإ امجع ح      لح اثر تلق مه لح  قس تح  لاق  ن ذحك ل   ث  لحيم د   ل / ل    

 ي 16"س للإج لء لح امرنم  لحي ثي س تي ضح جثتل )Scheffe  م دلاح  ،
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( نتائج استخدام شيفيه، لمعرفة دلالة الفروق بين متوسطات درجات المجموعات الثلاث في مقياس مهارات  16جدول )
 تنظيم الذاتي ال

  الدلالة   متوسط الفرق   بينهم   المجموعات

 (15التجريبية الأولي حجم كبير )
 0.15 2.45000 الثانية 

 0.01 *8.05000 الثالثة 

 (10التجريبية الثانية حجم متوسط )
 0.15 2.45000 الاولي

 0.01 *5.60000 الثالثة 

 (5التجريبية الثالثة حجم صغير )
 0.01 * 8.05000 الاولي

 0.01 * 5.60000 الثانية 

 - ي ل ضح  م ل ع:  16تامس ا لء ن مج  لح ثتل ) 
تذحك ةين  ي  2.45يس  يف ومن    سم لح  ق )0.01لا ق جث   تق دلح  ت امج م   ث  س  ي )  .5

( ة ثد  وبي              ( للأتحم  لح   يب    دلخر  15لح        تطمحي   طمحيم        م   ي 
تلح       لح   يب   لحدمن   )              سم  يس  200.00لح  م    ت ث ة غ ق    لح   سم )

س تذحك  ع  ي 202.45ي طمحيم  تطمحي  دلخر      م  لح  م    ت ث ة غ ق    لح   سم )10ة ثد )
 فمرل  لح  ظ   لح لقع ت ق  ة مد  ق مس  فمرل  لح  ظ   لح لقع  يف  ن ج  ع لح/ ب لقا  ل  

 لح ق مس لح س نثا. 
دلح  ت امج م   ث  س  ي ) .6 لح  ق ) 0.01ق جث   تق  ةين  ي  8.05يس  يف ومن    سم  تذحك 

( ة ثد  وبي              ( للأتحم  لح   يب    دلخر  15لح        تطمحي   طمحيم        م   ي 
لح   يب   لحدمحد  )           ي(ي     تلح      يس  200.00لح  م    ت ث ة غ ق    لح   سم )

س تذحك  ع ي208.05ي طمحيم  تطمحي  دلخر      م  لح  م    ت ث ة غ ق    لح   سم )5ة ثد )
  ق مس  فمرل  لح  ظ   لح لقعس ته ل لح  ق حامحح لح       لح   يب   لحدمحد . 

ي تذحك ةين  0,250يس  يف ومن    سم لح  ق )0.01ق جث   تق دلح  ت امج م   ث  س  ي ) .7
ي طمحيم  تطمحي  دلخر      م   10لح       لح   يب   لحدمن   )              س/  ة ثد )

يس تلح       لح   يب   لحدمحد  )              سم  202.45لح  م    ت ث ة غ ق    لح   سم )
ته ل لح  ق    .ي208.05ي طمحيم  تطمحي  دلخر      م  لح  م    ت ث ة غ ق    لح   سم )5ة ثد )

 حامحح لح       لح   يب   لحدمحد . 
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ةين    0.01ق جث   تق دلح  ت ادددمج م    ث  سددد  ى   " :تامح محع ق   ب ل لح  ض لحدمحف  ن   تض لحيلف  
   سدددد/م  درجم     لد لح     م  لح   يب   ح يلف  ع  فمرل  لح  ظ   لح لقع  ل جع ح  لأ ي  للأسددددمسددددع  

تي ضدح اد ر )كبي ة /   سد/ /يد(ي ةي حادمحح لح     م  لحاد(ي ة    م،.". حل        م  لح  م  د  
 :لح  تق ةين      م   ي   لحيلف لحد ث  ع لح /بيق لحي ثي ح ق مس  فمرل  لح  ظ   لح لقعي  8)

 
 

 (8شكل )
 الفروق بين مجموعات عينة البحث الثلاث في التطبيق البعدي لمقياس مهارات التنظيم الذاتي 

 ق سي  ن مج  لح  ض لحدمحف: 
ةين    س/م  درجم     لد لح     م  لح   يب      0.01تج د   تق دلح  ت امج م    ث  س  ى   .1

)كبي ة   لح  م     حل        م   للأسمسع  ح  لأ ي   ل جع  لح لقع   لح  ظ    ح يلف  ع  فمرل  
ق      فم    س/ /ي(ي ةي   تقلأ ي ه   م  لح و    لحف لقذ  ق/ب ام   لح لقع ةبيط   لح  ظ      رل  

 يف ق جث      تي مة    ح      م  لحا(ي ة ة  ر   ضر  ن لح     م  لحكبي ة تلح   س/ س  
ةين لس نثلا ق/بيق لحفمقذ لح وع تزيمدة   مرو  لح/ ب  ع لح  م  م  للا   لح ي لزيث  ن  

ل  ته ل  يضم  لح    س  ح لسين  دلء  لح/ ب  تق زيز   مرو   ح   مر س   ع   ق  قلاي ف  
   (Lerma-Noriega, Flores-Palacios, & Rebolledo-Méndez,2020)درلس 

ةملا   مد   م لح ا  م  لح ع قسم ث لح/ ب   م لح  ظ   لأنفم   م ن  ع لحيث تي  ن للاط ع  
ح  ج ن لح/ ب قزيث  ن  فمرل  لح  ظ   لح لقع لح    ع   م  ل  هم  ع ور ت ت تور ز من  

ح  ظ    ق/ب ام  لحفمقذ لح وع قسم ث  ع قلسين لس  لق   م  لح     لحنمص ةم   ن ت تق ظ   لح فثس  
لح لقع ت    ا  ةمح  ع تلح      ت لح ل    ع  ثرة لح/محل   م تدرلكنس ت ن ه ه لح فمرل  ذل   

 ,Foerst, Pfaffel, Klug, Spiel & Schober)س تدرلس   ي   ةمح     تلح فمرل  لح   ف  

صغيرةمتوسطةكبيرة

200.00

202.45

208.05

المتوسط
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    قثخ   لح /ب ام   ع لحس مق لح     ع لأنفم قزيث  ن ل   ك لح/ ب  كث    م  ه  (2019
( تدرلس   ح / بس  تلح فمرل   لح  مر   قزيث  ن  ت نفم  لح لقعس  لح  ظ     Gregor) ح فمرل  

&Jones ,2007    ةمس نثلا   ن لزيث  لح نا    تلح فمرل   لح  مر   ق     لح/ ب  ع    مرو  
     لح   ذ لح     ع. لح  م  م  تق ن  فم  ع س مق قا

لحع  يمدئ لح  ع تلحل ر لحزلجث ح      م  و ظ يم  لح  لة تلح ع  ث فم تق جع لحيم د  ه ه لح        .2
Gregor and Jones (2007)   نفم ق ض ن   ل ذ لح/ ب  ع لح   نم  لحد    لح  م  م س 

قلاق  ن يل  نظ ي   س تلح  ي    ن  جر  iPhone ت Androidتق/بيق لحفمقذ ةمس نثلا  
لح ا    لح ظ ي  لحب مج  س  يف  ن ةيط  ق/ب ام  لحفمقذ لح وع ت    ح / ب    لد لح ي   لح ثلث 
 ن للأدتل  لح ع د  ت  فمرلقف  لح لق   تلح ع ومنت هم   حب مء لح  مر  تلح فمرل   ع  ا ر 

ن   مي  نظ ي  )ةمنثترلي لح ع    ظ    لحلمسل لبحع لح  ظ   لح لقع تلح  مح   لح لق     ا ين   
ق   ث ة  ر وبي    م لح    م  لح   ف  س تإنفم ق در  ثرة لح  د   م لح ل    ع س  ون  ن خ ل  
لح  م لأة  ت لح ا ا  لحثلخ   س تهم ق در  ثرة لح/ ب   م لح  ظ   تلح ل    ع تدرلكف  تدتل  ف  

 ة ) ي لح  ظ   لح لقعي..تس  وف   ن خ ل قلأ ي  لح   اثل  لح لق   لح  ج د 
 سابعا: توصيات البحث ومقترحاته:

 في ضوء نتائج البحث توصي الباحثة بما يلي: .1
للاس  مدة  ن ن مج  لحيلف لحلمحع   ث قا    لح  م  م  ةمس نثلا ق/ب ام  لحفمقذ لح وع  ع لخ  مر   -

تو حك  ا رل  و        لح     م   ع  ا رل  درلسدد   قناددص قك  ح ج م لح      تلحلمسددل لبحع 
 لح  ا   لح     .

للا   مد   م لح  م  دددددددد  ةمسدددددددد نثلا ق/ب ام  لحفمقذ لح وع ح لسددددددددين لح     تلح  ليددددددددر حثى لح/ ب  -
 لح    ين ة ةي       لحلمسل للأحم ةمس نثلا      م  ي(ي ة ح  ظ   لح  م  م .

ا  م  لحلثلد  ةمسد نثلا لحفمقذ ضد ترة قثريل لح/ ب لح    ين    مء لحنث   تا ثهم   م ق ن ا لح  -
لح وع تلح مة ت  م ق     لح ا رل  لحثرلسدددددددد   لح       لأنفم قسددددددددم ث لح/ ب   م لك سددددددددمب لح  مر  

 تلح فمرل .
ضد ترة ق ج ن  نظمر لح م  ين ةا/مع لح  ا   تلح      ةل        م  لح  م  دم  خاد يدم  ع ط ب  -

قدلأ ي    م لح لادددددددددددددديدر لحدثرلسددددددددددددددع تللأدلء لح فدمرى تود حدك لح فدمرل  لح       بدر لح دم  ع ح دم حدن  ن 
 لح نا    در لح  ظ   لح لقع.

ضددددد ترة قضددددد ين  ل  يم  لحك ل لحنميددددد  ةمح  مه  لحثرلسددددد   ة ددددد ر قاسددددد       لح     م   ن   -
 للا   مد   م  دتل  لح  لير  ع خ/  لح ثريس لح س نث  .
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 ترح الباحثة إجراء هذه البحوث: في ضوء ما توصل إليه البحث من نتائج تق 
لح  م ر ة ل   تق/ب ام  )لحك بي ق / لحفمقذ/ لح مة تي   م  دلء لح/ ب  ع قنادددددداددددددم  قك  ح ج م   -

 لح      تلحلمسل للأحم.
لسددددددد نثلا ق/ب ام  لحفمقذ لح وع لحامة   ح رقثلء   م  دلء لح/ ب لح فمرى  ا رل  يددددددد من  للاجفزة   -

 لح       .
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