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 ملخص البحث

وضع تحليل الواقع للواجبات المنزلية في مدارس التعليم الأساسي بسلطنة عمان و إلى  لدراسةا تهدف
مقترح لتنمية الإبداع في ممارسات الواجبات المنزلية في ضوء تجارب بعض الدول. ولتحقيق أهداف تصور 

الدراسة تم استخدام منهجية البحث الإجرائي، والاستعانة بالمجموعات المركزة كأداة لجمع البيانات. وتألفت 
تم تقسيمهم إلى ثلاث مجموعات عينة الدراسة من ثلاث فئات وهن أولياء الأمور والمعلمات والطالبات حيث 

دقيقة للطالبات إلى ساعة لأولياء  45مركزة وأجريت الجلسات لكل فئة على حدة، استغرقت كل جلسة ما بين 
الأمور والمعلمات. وكانت أسئلة الدراسة محددة بسؤالين رئيسيين وهما: ما أسباب عزوف الطالبات عن أداء 

 رحة لتحفيز الطالبات على أداء الواجبات المدرسية؟الواجبات المدرسية؟ وما الحلول المقت
وقد تم تحليل البيانات للمجموعات المركزة الثلاث والتوصل الى أهم القضايا التي تم طرحها من قبل 
المشتركين. تم تحليل كل سؤال على حدة للوصول إلى المعلومات المتعلقة بهذا السؤال وتعزيز هذه المعلومات 

أقوال المشاركات، ثم مناقشة النتائج في ضوء البيانات من المجموعات المركزة ونتائج الدراسات بمقتطفات من 
السابقة والأدب النظري. ومن أهم النتائج التي توصل إليها البحث في أسباب عزوف الطالبات عن الواجبات 

يمات الخاصة بهذه الواجبات، المنزلية عدم مراعاة الأسئلة للفروق الفردية بين الطالبات، وعدم وضوح التعل
وكذلك وجود الكثير من الملهيات في المنزل، وقلة الدعم الأسري للطالبة وكثرة الواجبات التي تأخذ وقت الطالبة 
وتحرمها من ممارسة اللعب والترفيه، وتوصي الدراسة في تقنين الأسئلة وأن تكون ملائمة من حيث الكم والكيف 

 لقدرات الطالبات.
Abstract: 
The study aimed to analyze the reality of homework in the basic education schools 
in the Sultanate of Oman and to develop a proposed concept for the development 
of creativity in homework practices in light of the experiences of some countries. 
To achieve the objectives of the study, the methodology of procedural research and 
the use of focus groups was used as a tool for data collection. The sample of the 
study consisted of three categories: parents, teachers, and students. They were 
divided into three focus groups and the sessions were conducted for each category 
separately, each session lasted between 45 minutes for students to an hour for 
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parents and teachers. The study questions were limited to two main questions: 
What are the reasons for the students' reluctance to perform homework? What are 
the proposed solutions to motivate students to perform homework? 
The data for the three focus groups were analyzed and the most important issues 
raised by the participants were identified. Each question was analyzed individually 
to gain access to information related to this question and reinforce this information 
with excerpts from the participants' statements, and then discuss the results in the 
light of data from the focus groups and the results of previous studies and 
theoretical literature. One of the most important findings of the research in the 
reasons for the reluctance of students from homework not to take into account the 
questions of individual differences between students, and the lack of clarity of 
instructions for these duties, as well as the presence of many distractions in the 
home, and the lack of family support for the student and the large number of duties 
that take the student time and deprived her of Practicing play and entertainment, 
the study recommends the codification of questions and be appropriate in terms of 
quantity and quality of female students. 
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 مقدمة:

المدرسةةةةة مؤسةةةةسةةةةة تعليمية تراوية أنشةةةةأها المجتمع  
والعيش الكريم من أجل تعليم أبنائه وإعدادهم للحياة 

، وتحرص المدارس على الاضةةةةةطلاع بهذه المهمة 
بةةاقتةةدار من خلال الاسةةةةةةةةةةةةةةتغلال الأمثةةل لمةةا  توفر  
لةد هةا من إمنةانيةات مةاديةة واشةةةةةةةةةةةةةةريةة لتوفير فرص 
تعليم وتعلم للطلاب، ويعتبر المعلم عنصةةةةةةةةةةةةةةر مهم 
في العمليةةة التعليميةةة لةةدوره الكبير في نقةةل المعرفةة 

فية الحصةةةول عليها من وتوجيه وإرشةةةاد الطلاب لكي
مصةةةةةةةةةةةةةةادرها المختلفة خلال الحصةةةةةةةةةةةةةةة الدراسةةةةةةةةةةةةةةية  
وخةارجهةا، وكةل  لةك  تم من خلال التخطيج الجيةد 
للةةدروس التي تنفةةذ وفق خطوات أعةةد لهةةا مسةةةةةةةةةةةةةةبقةةا 
تعين المعلم مع طلابةةةةةةةه على تحقيق الأهةةةةةةةداف 
المحةةةددة، ومن ضةةةةةةةةةةةةةةمن هةةةذه الخطوات الواجبةةةات  

ي التعليم  المنزلية والتي تعتبر اسةةةةةةةةةةةةةتراتيجية مهمة ف
تؤثر بشةنل إيجابي على التحصةيل الدراسةي. وفكرة  
الواجبات المنزلية فكرة قديمة ليسةةت وليدة الحاضةةر  
وقد تناولها الباحثون بمسةةةةةةةةميات مختلفة كالتكليفات  
البيتية أو الأنشةةةةةةةةةطة البيتية أو الوعائف والتعيينات  
المنزلية إلا أن أكثرها اسةةةةةةةتخداماا مسةةةةةةةمى الواجبات  

 (. 2013البيتية)شبر، المنزلية أو 

وتعتبر الواجبةةةةات البيتيةةةةة إحةةةةد  أسةةةةةةةةةةةةةةةةةاليةةةةب        
التدريس التي يسةةةةةةةةةةةتخدمها المدرسةةةةةةةةةةةون في العملية 
التدريسةةةةةةةةةةية على اعتبار أنها إحد  وسةةةةةةةةةةائل التعلم 
الذاتي، وتنوعت الأبحاث والدراسةةةات المتخصةةةصةةةة 
لمعرفةة النتةائج المترتبةة على أداء الواجبةات المنزليةة 

ل الدراسةةةةةةةةةةةةةةي منها دراسةةةةةةةةةةةةةةة وأثرها على التحصةةةةةةةةةةةةةةي
( جةةةةةاءت بعنوان: اأثر الواجبةةةةةات  2016الثمةةةةةالي) 

المنزلية في التحصةةةةةةةيل الدراسةةةةةةةي والاحتفا  بالتعلم  
لد  طلاب الصف الخامس الابتدائيا والتي هدفت 
إلى التعرف على أثر الواجبةةات البيتيةةة في احتفةةا   
الطلاب بةةالتعلم، وقةةد طبقةةت الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة في إحةةد  

 32على عينةةة منونةةة من مةةدارس مةةد ن الريةةا  
طةةالبةةة كمجموعةةة  32طةةالبةةة كمجموعةةة تجريبيةةة و

ضةةةةةابطة وكان من أهم نتائجها أن الواجبات البيتية  
 لها دور في احتفا  الطلاب بالتعلم. 

( أن الواجبةات المنزليةة 2011وتذكر المجيني)       
لهةا دور في ررس الثقةة في نفس الطةالةب كمةا أنهةا  

ي التعرف على مد  وسةةةةةيلة مهمة تسةةةةةاعد المعلم ف
اسةةتيعاب الطلاب للمعلومات واكتشةةاف الصةةعواات  
التي تواجههم في المةةةةةادة والاطمئنةةةةةان على مةةةةةد  
تحقق أهةةةةةداف الةةةةةدرس، وهي لا تعطى للطةةةةةالةةةةةب  
 بطريقة عشوائية بل وفق أهداف ومعا ير معينة . 

( الى أهميةةةة الواجبةةةات  2012وأشةةةةةةةةةةةةةةةةةار الكثيري ) 
ت فرصةةةةةةة تعلم المنزلية حيث أنها تمنح تلك الواجبا

أكثر واصةةةةةةةةورة أعمق للمحتو  الدراسةةةةةةةةي، كما أنها  
تُعود الطلبة على عادة دراسةةةية حسةةةنة وتنمي لد هم 
اتجاهات إيجابية نحو المدرسةةةةةةةةةة بشةةةةةةةةةنل عام، كما 
أكد على قضية فهم الطلبة للواجب المنزلية وطريقة 
أداؤه وإنةه ليس من المنطق الاعتمةاد فقج على فهم 

واجةةةةةةب وخطوات حلةةةةةةه  فلو ولي الأمر والمعلم لل
اعتمدت على  لك أصةةةةبحت اسةةةةتراتيجية قاصةةةةرة لا 
تسةةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةد الطلبةةةة على ادراكهم لأهميةةةة الواجبةةةات  
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المنزلية واالتالي  ؤثر سةلبياا على مسةتو  التحصةيل  
 الدراسي.  

ويؤكةةةةةد التراويون أن الواجبةةةةةات المنزليةةةةةة هي      
حلقةةةة متكةةةاملةةةة تتكون من ثلاث حلقةةةات مترابطةةةة  

لطةةةةالةةةةب وولي الامر فةةةةالعمليةةةةة التعليميةةةةة  المعلم وا
منظومةةة متكةةةاملةةةة لا يمنن اسةةةةةةةةةةةةةةتغنةةةاء طرف عن 
الطرف الآخر، والواجبةةات المنزليةةة النةةاجحةةة لا بةةد 
أن تحقق أهدافا تسةةةاعد الطالب والمعلم على تحد د 
نةقةةةةةةةاو الةقةوة ومةواطةن الضةةةةةةةةةةةةةةةعةف لةفةهةم الةمةحةتةو   
الدراسةي، فعلى المعلم أن يختار التمارين والأنشةطة 

ة تةةةامةةةة بحيةةةث تحقق الهةةةدف منهةةةا ولا تكون بعنةةةايةةة 
فوق طاقة الطالب بحيث تعمل على تشةةةجيعه على 

 (. 2008عملية التعلم )شعوو، 

هتمةةةةةةام ولارة الترايةةةةةةة والتعليم ا على الررم من و     
بموضةةةةةةةةةةةةةةوع الواجبةات المنزليةة والقيةام  بةالسةةةةةةةةةةةةةةلطنةة 

عتبةار أنهةا إحةد  ابةالجهود المتواصةةةةةةةةةةةةةةلةة لتقنينهةا بة 
مسةةةةةةةتمر للطالب للتحقق من مد  وسةةةةةةةائل التقويم ال

إلا أن هناك تفاوت بين  كتسةةةةةةةةةةةةابه لأهداف المادة، ا
المعلمين في آليةة إعطةاء الواجبةات المنزليةة وكميتهةا  

لتزام لةةةد  الطلاب  هتمةةةام بغرس الاومتةةةابعتهةةةا والا
عهور مشةةةةةةةةةةةةةةنلةةة إهمةةال   ممةةا ترتةةب عليةةه تجةةاههةةا
ئهةةةةا ومةةةةا ترتةةةةب على  لةةةةك من عن أداالبةةةةات الطةةةة 

يمهن في المواد الدراسةةةية وعلاقتهن انعناس على تق
 بمعلماتهن والضغوطات النفسية الأخر . 

 : الدراسة مشكلة

الواجبات البيتية بوضعها الحالي قد تعد من الأمور 
الغير مرروب بهةا من قبةل الطلاب وأوليةاء أمورهم 
ويظهر  لك من خلال كثرة شةةةةةةةةناوي المعلمات من 

الواجبةةات المنزليةةة كمةةا  إهمةةال الطةةالبةةات عن أداء 
لوحظ من خلال اللقاءات التراوية مع أولياء الأمور 
كثرة طرح موضةةةةةةةةوع الواجبات المدرسةةةةةةةةية من قبلهم 

ه  ما تشةةنلوإبداء ملاحظاتهم حول نوعيتها وكمها، و 
على الطةالةب الةذي يضةةةةةةةةةةةةةةطر إلى إنجةالهةا   ثقةل من

بمسةةةةةاعدة أحد أفراد أسةةةةةرته مما يضةةةةةيف عبئا على 
للوقت والجهد واالتالي تفقد معه  سةةةةتهلاكااالأسةةةةرة و 

أثرها الإيجابي في التعلم خصوصا أنها أيضا تحرم 
ومن خلال   الطةةةالةةةب من الراحةةةة واللعةةةب والترفيةةةه، 

ومتابعة سةةةةةةةةةةةجلات التقويم المسةةةةةةةةةةةتمر بدا لنا   عملنا
تدني مستو  درجات الطالبات في البند المخصص  
لتقييم الواجةةةةةةب المنزلي واعةةةةةةد الرجوع إلى دفةةةةةةاتر 

بةةات تبين بةةالفعةةل عةةدم اهتمةةام مجموعةةة كبيرة  الطةةال
منهن بأداء الواجب المنزلي  مما أصةةةةةةةةبح الوضةةةةةةةةع  
يسةةةةةةتدعي  البحث في المشةةةةةةنلة من حيث أسةةةةةةبابها  
 ووضع خطة إجرائية للمساعدة في حل المشنلة.    

 أسئلة الدراسة

تتمحور مشةةةةةةنلة البحث في الإجابة على السةةةةةةؤالين 
 الرئيسين التاليين: 

الأول: ما أسةةةباب إهمال الطالبات في أداء السةةةؤال 
 الواجبات المنزلية؟

المقترح لمحوسبة  رالسؤال الثاني: ما التصو 
  الواجبات ؟
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مدارس في إحد  وسوف  تم إجراء البحث      
 محافظة عفار ( 9-5)  التعليم الأساسي للصفوف

الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي خلال 
فئة المستهدفة معلمات وستكون ال م2019/ 2018

مدارس التعليم  مدرسة )س( وهي احد طالبات و 
وأولياء  محافظة عفار  الحلقة الثانية الأساسي

الأمور، والهدف الإجرائي للبحث  تمثل في: ما 
أسباب عزوف الطلاب عن أداء الواجبات المنزلية 
وما المحلول المقترحة لذلك من جهة نظر الفئة 

 المستهدفة. 

 حث: أهداف الب

  هدف البحث الى تحقيق الآتي:  

التعرف على أسةةةةةةةةباب عزوف طالبات مدرسةةةةةةةةة -1
 )س( عن أداء الواجبات المنزلية. 

التعرف على الحلول المقترحة لحل المشةةةةةةةةةةةةةنلة  -2
 بوضع خطة علاجية. 

 أهمية البحث: 

تنطلق أهميةةة البحةةث من أهميةةة الواجبةةات المنزليةةة 
على اعتبار أنها تسةةاعد على تثبيت المعلومات في 
أ هان الطلبة وفرصةةةةةةةةةةة  تم من خلالها تنمية التعلم 
الةةةةةذاتي لةةةةةد هم، كةةةةةذلةةةةةك تعتبر من آليةةةةةات التقويم  
المسةةةةةةةةةةةةةةتمر للطلبةة في مختلف المواد وإهمةالةه يعني  

ر سةةةةةةةةةةلبا في الحرمان من هذه الدرجات التي قد تؤث
النتيجةة النهةائيةة لهم ومةا قةد  ترك من أثر نفسةةةةةةةةةةةةةةي  
عليهن، ومن خلال هذا البحث سةةةةةيتم وضةةةةةع خطة 

علاجية لتحسةةةةةةةةةةةين قدرة الطالبات على أداء وإنجال  
الواجبةةةات المنزليةةةة للرقي بمسةةةةةةةةةةةةةةتو  التحصةةةةةةةةةةةةةةيةةةل  

 الدراسي.  

 الإطار النظري: 

 تعريف الواجب المنزلي: 

ة الدراسةةةةةةةةةية يقوم ة لها علاقة بالمادهو مهمة تعليمي
المعلم بتحةد ةدهةا في نهةايةة الةدرس أو قبةل الانتهةاء  
منه أو للتحضير للدرس الجد د، بحيث  نجز خارج  
الحصةةةةةةةةة الدراسةةةةةةةةية وعادة تكون في البيت، وتتمثل  
الواجبات المنزلية في مهام قرائية )قراءة موضةةةةةةةةةةةةوع 
معين ثم الإجابة عن أسةةئلة محددة( أو مهام كتابية  

وضةةةةةوع معين( أو مهام لحل مسةةةةةائل  )الكتابة عن م
علمية أو القيام بإعداد مشةةروع له علاقة بمضةةمون 
الةةةةدرس، وتهةةةةدف تلةةةةك الواجبةةةةات الى تعميق فهم 
واسةةةةةةةةةةةةةةتيعةاب الطةالةب لمحتو  الةدرس وتةدريبةه على 
الاعتمةةاد على النفس وتحمةةل المسةةةةةةةةةةةةةةؤوليةةة وتنظيم  
الوقةةةةت لتطوير مهةةةةاراتةةةةه الةةةةذاتيةةةةة، كم تهةةةةدف الى  

العملية التعليمية وتفعيل دوره مشةةةةةةةةاركة الطالب في 
باعتباره محور لعملية التعليمية، كما تسةةةةةةةةةةةةةةاعد تلك  
المهةةةام المعلم على التةةةأكةةةد من اكتسةةةةةةةةةةةةةةةةاب طلبتةةةه  
للمعلومةةات واسةةةةةةةةةةةةةةتيعةةابهم للةةدرس بمةةا يقةةدمونةةه من 

 (. 2012خبرات تعليمية مختلفة )الكثيري، 

( الواجبةةةةات المنزليةةةةة 2016كمةةةةا عرف الثمةةةةالي ) 
يةة ينلف بهةةا المعلم طلابةه  بةأنهةةا تكليفةةات مةدرسةةةةةةةةةةةةةة 

للقيةةةام بحلهةةةا في المنزل  اتيةةةا أو بتوجيةةةه من قبةةةل 
 أحد أفراد الأسرة. 
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 التطور التاريخي للواجبات المنزلية: 

( الواجبةةةةةةةات المنزليةةةةةةةة 2016 ةةةةةةةذكر الثمةةةةةةةالي)     
ملالمةةةة للعلميةةةة التعليميةةةة منةةةذ القةةةدم ،إلا أنةةةه في 

الآراء حول  بداية القرن العشةةرين عهر اختلاف في 
مةد  جةدواهةا في تعلم الطلاب ،حيةث في الفترة من 

( تزا ةةد الانتقةةاد للواجبةةات وتعةةالةةت  1910-1930) 
الأصةةةةةةةوات بإلغائها أو التقليل منها ،ثم ما لبثت أن 

م، 1940الداد الانتقةاد والمعةارضةةةةةةةةةةةةةةةة لهةا في عةام 
(ومةةةةةةةا شةةةةةةةةةةةةةةهةةةةةةةده من 1957- 1967وفي الفترة)ة

را صةةةةةةةةناعيا  تطورات إثر إطلاق السةةةةةةةةوفييت أول قم
إلى الفضةةةةةةةاء الذي أثار ثائرة أمرينا وصةةةةةةةدر تقرير  
أمة في خطر حيث وجه العتاب إلى الممارسةةةةةةةةةةةةةات  
التعليميةة في المةدارس والتي وصةةةةةةةةةةةةةةفهةا بةأنهةا رير  
مجدية ومنها مسةةةةةةةألة تعطيل الواجبات المنزلية مما 
دفع القةائمين على التعليم إلى إعةادة العمةل بهةا مرة  

تسةةةةةةةةةةةةةةاءلا حول    1972 أخر  إلى أن أثير في عام
جدواها خاصةةةةةةةةةةةةة للمجتمعات الفقيرة التي يقضةةةةةةةةةةةةي  
الأطفال وقتهم خارج المدرسةةةةة في مسةةةةاعدة أهاليهم  
لكسةةةةةةةةةةةةةةةةةب العيش، ثم عهرت أفكةةةةار أخر  بةةةةد لةةةةة 
كالاسةةةةةتذكار الموجه بإشةةةةةراف المدارس ،إلا أنها لم 
تحقق نجةةاحةةا يقنع القةةائمين على التعليم بهةةا ومنةةذ 

الوقت عهرت دراسةةةةةةةةةةةات  بداية الثمانينات حتى هذا 
عنيت بهذا الجانب وأكدت الأثر الإيجابي للواجبات  
، إلا أنةةةه لا  زال هنةةةاك تبةةةا ن في وجهةةةات النظر  
بين المشةةةجعين والمعارضةةةين للواجبات المنزلية إلى  

  ومنا هذا. 

 أنواع الواجبات المنزلية: 

تتعةةدد الواجبةةات المنزليةةة وتختلف تبعةةا لطريقةةة      
فرديةة، كةذلةك تتبةا ن من حيةث  تنفيةذهةا، جمةاعيةة أم

أهةدافهةا، فهنةاك واجبةات تعنى بةالتحضةةةةةةةةةةةةةةير القبلي  
للةةةةةدرس وثةةةةةانيةةةةةة كتطبيق للمهةةةةةارات التي تعلمهةةةةةا  
الطالب في الحصةةةةةة السةةةةةابقة، وتختلف أيضةةةةةا تبعا  
لنوع الأسةةةةةئلة مقالية كانت أم موضةةةةةوعية أو كتابية  
يحررهةةةا الطةةةالةةةب في دفتره، أو أن تكون واجبةةةات  

الطالب نصةةةةةةةةا من المحفوعات  شةةةةةةةةفوية كأن يحفظ 
يسةةةةةةةةةةةةةةتظهره فيمةا بعةد عنةد المعلم، وتنعى الواجبةات  
المنزليةةةةة من خلال تنوعهةةةةا إلى قيةةةةاس مةةةةد  فهم 
الطالب ومعرفته وقدرته على حل المشةنلات )ولارة  

 (. 2018التراية والتعليم، 

 معايير الواجبات المنزلية: 

أنةةه حتى تكون  ( 2011أشةةةةةةةةةةةةةةةةارت المجيني)        
الواجبةات المنزليةة  ات فةاعليةة في تحقيق الأهةداف 
التعليميةةة لابةةد أن تكون وفق معةةا ير معينةةة حيةةث  
من المهم أن تكون متنوعةةةةة بحيةةةةث تراعي الفروق  
الفرديةةة بين الطلاب بحيةةث لا يعطى واجةةب واحةةد 
لجميع الطلاب ،كذلك الاعتدال فيها من حيث الكم 

الها، أيضةةةةا الابتعاد بحيث يسةةةةهل على الطالب إنج
عن الأسةةةةةةةةئلة الروتينية التي تحقق تعلما فاعلا إلى  
الاهتمةةةام بةةةالجةةةانةةةب التطبيقي الةةةذي  تيح للطةةةالةةةب  
فرصةةةا أكثر للاكتشةةةاف والتجريب واكتسةةةاب خبرات  
تعلم جد دة، من المهم أيضةةةةةةةةةةةةةا أن يسةةةةةةةةةةةةةتثير دوافع 
الطلاب إلى إنجاله من خلال القيمة التي تتضةمنها  

أسةةاليب دراسةةية جد دة كتصةةفح  طبيعته كأن يصةةقل 
موضوع في صحيفة أو متابعة خبر ما عبر وسائل  
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الإعلام ورير  لةك، وأن  راعي معيةار الاعتةدال في 
مسةةتو  الصةةعواة  بما  تلاءم وقدرات الطالب حتى  
لا يحبج الطةةالةةب من عةةدم القةةدرة على إنجةةاله وأن 
تتوافر لد  الطالب الوسةةةةةةةةةةةةائل والأدوات التي تعينه  

الواجةةةةب وأن تكون التعليمةةةةات حول مةةةةا  على أداء
يجب على الطالب إنجاله وكيفية الإنجال والأهداف 

 واضحة ومفهومة . 

( إلى أنه من المهم أن 2005واضةةةةةاف سةةةةةي )     
يحرص المعلم على تصةةةةةةةةةةةةةةحيح الواجةةةةب وإعطةةةةاء 
علامةةة للطةةالةةب وتقويمةةا عن أدائةةه ومسةةةةةةةةةةةةةةتواه وأن 
ثر  تكون المتةةةابعةةةة في اليوم التةةةالي حتى ينون الأ

( يجةةب أن 2007أعمق قيمةةة ، و كر)جةةاسةةةةةةةةةةةةةةون، 
 تميز الواجةب البيتي بةالمتعةة والإثةارة والحمةاس و ا 
هةدف تراوي واضةةةةةةةةةةةةةةح يعزل من خلالةه مةا  نفةذ في 

 الحصة الدراسية. 

 الآثار الإيجابية والسلبية للواجبات المنزلية: 

( أن الواجبةةةات المنزليةةةة  2013في الزوامري) ورد   
أوقاتهم خارج أسةةةةةةةةوار تسةةةةةةةةاعد الطلاب على تنظيم 

المةدرسةةةةةةةةةةةةةةةة وتنمي لةد هم مهةارة التعلم الةذاتي وإثراء  
معلوماتهم وتتيح فرصةةةة للمؤسةةةسةةةة التراوية المنزلية 
للمشةةةةةاركة في تعلم أبنائهم ،وتتيح الفرصةةةةةة للطالب  
لإبرال قدراته خاصةةةةةةةةةةةةة الذ ن يعانون من مشةةةةةةةةةةةةاكل  
الخجل والانطواء وتسةةةةاعده على التعمق فهم المادة  

ها كذلك تصةةةةةةةةةةةةقل الالتزام والاسةةةةةةةةةةةةتقلالية وتحبيبه في
وتحمل المسةةةةؤولية لد  الطالب وتنمى عادات تعلم 
جيدة مثل البحث والاطلاع والاسةةةةةةةةتكشةةةةةةةةاف وتعزل  

من قدرته على حل المشةنلات ،أيضةا لها دور مهم 
في رفع مسةةةةةةةةةتو  الطالب التحصةةةةةةةةةيلي وتعزيز ثقته  

 بنفسه. 

أمةةا عن الآثةةار السةةةةةةةةةةةةةةلبيةةة للواجبةةات المنزليةةة       
خصةةةةةةةوصةةةةةةةا إ ا لم تكن ضةةةةةةةمن المعا ير السةةةةةةةليمة 

( في كونهةا  2011فتتمثةل كمةا وردت في المجيني ) 
تتسةةةةةةبب في إرهاق الطالب ا ا كانت كثيرة وتشةةةةةةنل 
عةبء  ثقةل كةاهةل الأسةةةةةةةةةةةةةةرة مةاديةا و هنيةا ممةا  ةدفع 
البعض إلى أدائها عوضةةةةةةةا عن أبنائهم، وتسةةةةةةةتقطع  
جزء رير قليل من وقت الطالب الذي من المفتر   

ه مع أسةةةرته أو في اللعب والترفيه عن نفسةةةه يقضةةةي
مما  ؤدي إلى كرهه للمدرسةة والدراسةة، وقد تتسةبب  
في تنميةة سةةةةةةةةةةةةةةلوكيةات رير حميةدة كةالاتكةاليةة ونقةل  

 الإجابات من أصدقائهم والغش. 

 منهجية البحث: 

للتعرف على عةةةاهرة عزوف الطةةةالبةةةات عن       
أداء الواجبات المنزلية تم اسةتخدام المنهج الاجرائي  

وهي مجموعة باسةةةةةةةةتخدام أداة المجموعات المركزة، 
أفراد  تم الاجتمةةةةةةاع بهم  10-5تتةةةةةةألف مةةةةةةا بين 

للتحةةاور حول موضةةةةةةةةةةةةةةوع معين عن طريق توجيةةه 
أسةةةةةةةةئلة محددة تتعلق بموضةةةةةةةةوع البحث، ويتم إبداء 

لآراء والأفكةةةار وفقةةةا لخبراتهم الةةةذاتيةةةة على أن لا ا
تتعد  مدة النقاش السةةةةةةةةاعتين على أن ينون هناك  
رئيس  ترأس الجلسة الحوارية لتنظيم عملية التفاعل  
مع ضةةةةرورة توفير جو ملائم للحوار ليعطي أريحية 

و لك بتشةةةةةةةةةةةةةنيل   للمتحاورين لاسةةةةةةةةةةةةةتمطار الأفكار، 
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ات،  ثلاث مجموعةةةةةةةات مركزة: مجموعةةةةةةةة المعلمةةةةةةة 
مجموعةةة الطةةالبةةات ومجموعةةة أوليةةاء الأمور وكةةل  

أشةةةةةةةةةخاص، تم اختيارهم   6-5مجموعة تكونت من 
بطريقة قصةةةةةةةةةةةةدية و لك بعد أخذ الموافقات من قبل  
مد رة المدرسةةةةةةةةةةةةةةة والمعلمات وأولياء أمور الطالبات  
وتم الاتفاق على الزمان والمنان المناسةةةةةبين لإجراء 

ات المركزة  المقةةابلات، وتركز النقةةاش في المجموعةة 

للإجابة عن السةةؤالين الرئيسةةين: ما أسةةباب عزوف 
الطةالبةات عن أداء الواجبةات المنزليةة؟ ومةا الحلول  

الةةةةةةةةةمةةةةةةةةةقةةةةةةةةةتةةةةةةةةةرحةةةةةةةةةة لةةةةةةةةةهةةةةةةةةةذه الةةةةةةةةةمشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةنةةةةةةةةةلةةةةةةةةةة.                                
والجةدول أدنةاه  وضةةةةةةةةةةةةةةح بيةانةات المشةةةةةةةةةةةةةةةاركين في 
المجموعةةةات المركزة ومةةةدة المقةةةابلةةةة لكةةةل مجموعةةة 

 مركزة: 

 مدة المقابلة النوع الوعيفة المؤهل رقم المشارك الفئة

 
 

 المعلمات

 أنثى معلمة بنالوريوس تراية 1

 
 
 ساعة

 أنثى معلمة بنالوريوس تراية 2
 أنثى معلمة بنالوريوس تراية 3
 أنثى معلمة بنالوريوس تراية 4
 أنثى معلمة بنالوريوس تراية 5
 أنثى معلمة بنالوريوس تراية 6

 
 

 الطالبات

 أنثى طالبة الصف الخامس 7
 
 
45 
 

 أنثى طالبة الخامسالصف  8
 أنثى طالبة الصف الخامس 9
 أنثى طالبة الصف الخامس 10
 أنثى طالبة الصف الخامس 11

 
 

 الأمهات

 أنثى معلمة ماجستير تراية 12

 
 
 ساعة

 أنثى موعفة ليسانس آداب 13
 أنثى راة منزل دبلوم تقني 14
 أنثى مهندسة بكالوريوس هندسة مدنية  15
 أنثى ممرضة بنالوريوس تمريض 16
 أنثى موعفة بكالوريوس إدارة أعمال  17
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وأثنةةاء اجراء المقةةابلات تم تةةدوين الإجةةابةةات       
كتابة لتعذر التسةةةةجيل بسةةةةبب رفض الفئات لدواعي 
شةةةةةخصةةةةةية وتنظيمية، واعد التدوين تم فرل إجابات  
كةل مجموعةة مركزة مع إعطةاء رقم لكةل شةةةةةةةةةةةةةةخص 
مشةةةةةةةةةةارك في المجموعات ليسةةةةةةةةةةهل عر  النتائج،  
وفي الأخير تم تلخيص نتةةائج المقةةابلات بحيةةث لا 

إلغةةاء أي جزئيةةة أو إجةابةة من هةذه المقةةابلات،   تم 
وتم تقسةةةةةةةةةةةةةيم النتائج الى جزأ ن: الجزء الأول إجابة  
للسةةةةةةؤال الأول والجزء الثاني إجابة للسةةةةةةؤال الثاني،  
كمةا تم التوضةةةةةةةةةةةةةةيح لأفراد العينةة المختةارة بةأن كةافةة 
الإجابات سةةيتم اسةةتخدامها لأررا  البحث العلمي  

 فقج. 

 : عرض النتائج

هةذا الجزء عر  نتةائج المقةابلات مع سةةةةةةةةةةةةةةيتم في 
المجموعات المركزة مقسةمة لجزأ ن بناء على أسةئلة 

 البحث. 

السؤال الأول: ما أسباب  بةالجزء الأول: إجا
 عزوف الطلاب عن أداء الواجبات المنزلية؟ 

  : حيةةةثالمجموعةةة المركزة الأولى: أوليةةاء الأمور
تلخصةةةةةةةةت اجاباتهم للسةةةةةةةةؤال الأول بالإضةةةةةةةةافة الى  

في نظرك هل تعتقد بأن ئلة الفرعية الأخر  ) الأسةةةةةةةة 
الواجبات المنزلية مهمة؟ ولما ا؟( )ما دور الأسةةةةةةةرة 

 : على النحو التالي نحو الواجبات المنزلية؟( 

أوضةةةةةةةحت رالبية الأمهات أن صةةةةةةةعواة الأنشةةةةةةةطة 
البيتية وعدم مراعاتها للفروق الفردية سةةةةبب رئيسةةةةي 

يةةة،  في عزوف الطةةالبةةات عن أداء الواجبةةات المنزل
بالإضةةةةةةةافة الى حجم الواجبات فوق قدرة الطالبات،  
كةةةذلةةةك اتفقةةةت بعض الأمهةةةات على أن المعلمةةةات  
تهتم بفئةةةةة الطةةةةالبةةةةات المتميزات وعةةةةدم اهتمةةةةامهةةةةا  
بةالطةالبةات دون المسةةةةةةةةةةةةةةتو  المطلوب ممةا أد  الى  
عدم تقبلهن للدراسةةةةةة واالتالي ضةةةةةعف الاقبال على 
عةةة  أداء الواجبةةات، كةةذلةةك من الأسةةةةةةةةةةةةةةبةةاب قلةةة متةةاب

الاسةةةةةةةةرة لأبنائهم فيما يخص الدراسةةةةةةةةة، واعض من 
الأمهةةةةةات اتفقةةةةةت على كثرة الملهيةةةةةات في المنزل  
كاسةةتخدام الأجهزة الالكترونية سةةبب من الأسةةباب،  
وأضةةةةةةةةةةةةةةةافةت أخر  عةدم تةدريةب الأهةل أبنةائهم على 
تحمل المسؤولية منذ الصغر واالتالي  نشؤون على 

اني  الاتكالية، وأسةةةةةةةباب أخر  قد تكون مرضةةةةةةةية تع
منها بعض الطالبات كأسةةةةةةباب سةةةةةةمعية واصةةةةةةرية،  
كةذلةك خلو الواجبةات من التجةد ةد والابتكةار واعتمةاد 
بعض المعلمةةةةةةات على طريقةةةةةةة واحةةةةةةدة روتينيةةةةةةة،  
بالإضةةافة الى أسةةلوب بعض المعلمات الذي يعتمد 
على التلقين مما لا تسةةةةةةةةةةةةةتوعب الطالبات المطلوب  
من الأسةةةةةةئلة وعدم وضةةةةةةوح الهدف من الواجب وما  

و المطلوب وموعد التسةةةليم فضةةةلا عن عدم التزام   ه
عةةدد من المعلمةةات بمتةةابعتةةه وتصةةةةةةةةةةةةةةحيحةةه وإثةةابةةة  
الةطةلاب الةمةجةيةةةةةةةد ةن وتةطةويةر أداء الةطةلاب الةغةيةر  
ملتزمين، كةذلةك من الأسةةةةةةةةةةةةةةبةاب التي  كرتهةا احةد  
الأمهات طول اليوم الدراسةةةةي مما لا تررب الطالبة  
مواصةةةةةةلة الدراسةةةةةةة في المنزل، وحول إجابة سةةةةةةؤال 

د  أهميةة الواجبةات المنزليةة اختلفةت الأمهةات في مة 
وجهةةةةةةة نظرهن فمنهن من  كر بةةةةةةأنةةةةةةه من المهم 
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إعطاء الطالبات الواجبات المنزلية من اجل ترسةةةي  
المعلومةةة وثبةةاتهةةا، كمةةا اتفقةةت الأمهةةات حول دور 
الاسةةةرة الحيوي ليس فقج في متابعة الواجبات وإنما 

 ة بالتعليم .    تكون المتابعة في كافة الأمور المتعلق

ثانيا: مناقشةة النتائج المتعلقة بالسةؤال الناني )ما  
  ( ؟نزليةالواجبات الم حوسبةالمقترح لمالتصور 

ة كبيرة في مجةةال التعلمم  ة أهميةةم للوسةةةةةةةةةةةةةةةائةةل التعليميةةم
والتعليم، تسةةةاعد على إثارة اهتمام الطالب، وإشةةةباع 
حةاجتةه إلى التعلمم. تجعةل الطةالةب أكثر اسةةةةةةةةةةةةةةتعةداداا 
للإقبال على عمليمة التعليم. تسةةةةةةةةةاعد على إشةةةةةةةةةراك 
الحواس في عمليمة التعليم، ممما ُ رسةةةةةةةةةةةم  المعلومات  

 في الذهن.       

 كويز فيوليت:  ت استخدام البرنامجمبررا

 الانفجار المعرفي -1    

رها  و لك بسةةةةةبب   -2 عهور وسةةةةةائل الإعلام وتطوم
التكنولوجيا التي أصةةةةةةبحت من أهم خصةةةةةةائص هذا 

 العصر خاصة في الم

 نشةةةةةةةةةةةةةةةأ الطفةةل منةةذ أعوامةةه الأولى وهو مُحةةاو -  
بوسةةةةةةةةةائل الأعلام من كلم حدب وصةةةةةةةةةوب، سةةةةةةةةةواءا 

، أو مةذيةاعةاا، أو أكةانةت قصةةةةةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةةةةةةاا، أو مجلات
 تسجيلات صوتيمة

  دان التراوي  

 سهولة استخدام البرنامج للمبتدئين.   -4

من خلال توجةةةةةه ولارة الترايةةةةةة والتعليم إلى   – 5
تخفيف العةةبء عن الطةةالةةب و أوليةةاء الأمور نحو 
قضةيتي الواجبات المنزلية والحقيبة المدرسةية فيمنن 

 ان  استخدام البرنامج كوسيلة فعالة في الميد

سةرعة التقييم الذاتي والتغذية الراجعة للطالب   – 6  
 من قبل البرنامج

التعةةامةةل مع بعض المقررات الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةيةةة التي   -7
 يصعب استخدام وسيلة تعليمية فيها

 أهداف البرنامج  

جعةةل المحتو  الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةي في جميع المقررات  -1
 الدراسية في صورة تفاعلية  

 تصميم أسئلة قصيرة وأنشطة الينترونية   -2

اختصةةةةةةةةةةار الوقت والمجهود وجعل المعلم موجه -3
 ومرشد فقج 
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 واجهة البرنامج 

 

 النتائج:

أعهرت نتائج هذا السةةةةؤال التوصةةةةل الى عدة حلول  
عملية لمواجهة مشةةةةةةةةةنلة عزوف الطالبات عن أداء 
 الواجبات المنزلية، وتتمثل تلك الحلول في الآتي:  

التعزيز والتشةةةةةةةةةةةةةةجيع المسةةةةةةةةةةةةةةتمر من قبةةةل  .1
المعلمةةات، حيةةث  لعةةب التعزيز دورا كبيرا  
في حرص الطةةةةالبةةةةة على أداء الواجبةةةةات  

 د التهاون في إنجاله. المنزلية باستمرار وع
التغةذيةة الراجعةة بعةد انجةال الواجبةات وعةدم  .2

التةأجيةل من قبةل المعلمةة لمتةابعةة الواجبةات  
و لةك من الأهميةة حيةث يسةةةةةةةةةةةةةةهةل للمعلمةة 
تقييم أداء الطةةةةالبةةةةات للواجبةةةةات المنزليةةةةة،  

كةذلةك يسةةةةةةةةةةةةةةةاعةد الطةالبةة على اكتشةةةةةةةةةةةةةةةاف  
الإخفاقات للعمل على تصةةةةةويبها مما  ؤثر  

مسةةةةةةةةةةةةةةتو  التحصةةةةةةةةةةةةةةيةةل   لةةك إيجةةابيةةا على 
 الدراسي. 

تنويع انجال الواجبات المنزلية بحيث يعمل   .3
على خلق شةةةةةةةةةةةةةةعور محفز للطةالبةات لأداء 
الواجبات المنزلية كتوعيف برامج التواصةل  
الاجتمةاعي كةالفيس بوك وتويتر مع توجيةه 
الطالبات لكيفية التوعيف السةةةةةةةةةةةليم للتقنية،  
بالإضةةةةةةةةةةةافة الى تنوع نوعية الأسةةةةةةةةةةةئلة بين 

تةابيةا أو لعبةة تعليميةة مسةةةةةةةةةةةةةةليةة أو إنجةاله ك
 أداء عملي تطبيقي.  

للأسةةةةةةةةةةةةةةرة دورا حيويةةا في انجةةال الواجبةةات   .4
و لك بالتوجيه السةةةةليم والوقوف جنبا لجنب  
مع الأبنةةاء للأخةةذ بةةأ ةةد هم نحو تحسةةةةةةةةةةةةةةين 
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مسةةةةةةتوياتهم الدراسةةةةةةية، وتم اقتراح بأن تعقد 
لقةةاءات تراويةةة ارشةةةةةةةةةةةةةةةةاديةةة لتوجيههم نحو 

نةةةةائهم عنةةةةد انجةةةةال  المعةةةةاملةةةةة المثلى مع أب
الواجبةةات، مع تزويةةدهم بةةدليةةل ارشةةةةةةةةةةةةةةةادي 

 تراوي ينون مرجعا لولي الأمر. 
الاسةةةةةةةةةةةةةةتفةادة من الحي الةذي تسةةةةةةةةةةةةةةنن فيةه  .5

الطةالبةة و لةك بةالاسةةةةةةةةةةةةةةتفةادة من المعلمةات  
المتقاعدات أو ريرهن من  وي الشةةةةةهادات  
العلمية في أوقات فرارهن لمساعدة الطالبة  

 على حل المشنلات التي قد تواجهها.  
مراعةاة الفروق الفرديةة بين الطةالبةات و لةك  .6

بتنويع الأسةةةةةةةئلة المقدمة وتخصةةةةةةةيص وقت 
في نهاية كل حصةةةة دراسةةةية لمناقشةةةة فكرة 

 الواجب ومتطلباته.     
تةدريةب الطةالبةات على كيفيةة تنظيم الوقةت   .7

وتوليعه توليعا مناسةةةةةةةةةةةبا لكل واجب بحيث  
لا يطغى أداء واجب على آخر، بالإضةافة  

ين أداء الاعمال المدرسةةةةةةةةةةةةية الى الموالنة ب
 وأوقات الراحة. 

 الخلاصة: 
من أبرل الأسباب التي تؤدي إلى عزوف         

الطالبات عن أداء الواجبات المنزلية حسب ما 
توصل إليها البحث عدم مراعاة الأسئلة للفروق 

الفردية بين الطالبات، كذلك عدم وضوح التعليمات 
وجود الكثير من إلى الخاصة به بالإضافة 

الملهيات في المنزل واعتماد الكثير من المعلمات 
طرق التقليدية في التدريس، كذلك قلة الدعم على ال

الأسري للطالبة و كثرة الواجبات التي تأخذ وقت 
الطالبة وتحرمها من ممارسة اللعب والترفيه في 

عل الدحام اليوم الدراسي بالمواد العلمية وخلوه من 
الأنشطة وقصور التنسيق بين المعلمات، وقلة 

ره الطالبة المتابعة والتحفيز من قبلهن فضلا عن ك
 للمادة الدراسية.

وأقترح المشاركون لحل المشنلة أن ينون     
الواجب من حيث الكم والكيف  تلاءم مع مستو  

الطالبة وقدراتها ويراعي عروفها المختلفة 
ومصحوب بتعليمات واضحة كذلك تخصيص 
أوقات ومرافق ترفيهية للطالبات في المدرسة 

للعب، وتوعيف  لإشباع الحاجة الفسيولوجية لد هن
التقنيات الحد ثة في التدريس والواجب المنزلي وان 
 تمتع بعنصر الإثارة والتشويق، كذلك رفع درجة 

 الواجبات المنزلية.
مما لفت انتبهنا أن المشاركون أجمعوا على      

التحصيل دعم أهمية الواجبات المنزلية في 
الدراسي للطالبات وتعزيز الثقة بالنفس وتنمية 

وراج الأسرة بالمدرسة بما يحقق  علم الذاتيالت
 التواصل البناء بينهما.

 وفي ضوء هذه النتائج  وصي البحث بما  لي:
أن يعمل المختصون في التراية بوضع معا ير -1

خاصة للواجبات المنزلية والتأكد من مد  إلمام 
المعلمات بها وان تكون الدرجة المخصصة 

 المشقة.للواجب تتلاءم مع حجم 
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إجراء المزيد البحوث تجريبية والإجرائية عن -2
أثر الواجبات المنزلية في تحصيل الطلاب في 

 مدارس السلطنة.

 المراجةةةةةةةةةةةةةةةةةةع
(. أثر الواجبةةةةةةات  2016الثمةةةةةةالي، عبةةةةةةد الرلاق ) 

المنزلية في التحصةةةةيل الدراسةةةةي والاحتفا  
بةةةةةالتعلم لةةةةةد  طلاب الصةةةةةةةةةةةةةةف الخةةةةةامس 

-264(، 1)  23، جلةة العلميةةالمالابتةدائي. 
. اسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتةةةةةةةةةةةةرجةةةةةةةةةةةةعةةةةةةةةةةةةت مةةةةةةةةةةةةن: 299

http://search.shamaa.org    فةةةةي
  م. 2019/ 4/ 1

  البيتي الفعةةةال مالتعلي(. 2007جةةاسةةةةةةةةةةةةةةون، جون ) 
)ترجمة: عزو إسةةةةةةةةةةةةةماعيل عفانة(. عمان: 

 دار المسيرة للنشر والتوليع. 

معرفةةةةةة معلمي درجةةةةةة  (. 2013الزوامري، أمةةةةةل ) 
الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةات الاجتمةةاعيةةة للأبعةةاد التراويةةة  
  للواجبةةةةةات المنزليةةةةةة ومةةةةةد  توعيفهم لهةةةةةا
)رسةةةةةةالة ماجسةةةةةةتير رير منشةةةةةةورة(. جامعة 

 السلطان قابوس، سلطنة عمان. 

تسةةةةاعد طفلك في  فكي(. 2005سةةةةي، مارجريت ) 
)ترجمةةةة: منتبةةةة جرير(.   واجبةةةاتةةه المنزليةةةة

  الريا : منتبة جرير للنشر والتوليع. 

(. تقاعس الطلاب عن أداء 2013شةةةةةةةبر، عفاف ) 
الواجبةةةةةات البيتيةةةةةة. مجلةةةةةة كليةةةةةة الترايةةةةةة،  

. اسةةةةةةةةةةةةةةةةتةةةرجةةةعةةةةةةةت مةةةن 315-355(، 14) 

https://www.iasj.net   فةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي
 . م2019/ 4/ 1

الواجب المدرسةةةةةةةةةةةي بين (. 2008شةةةةةةةةةةةعوو، نادر ) 
  . اسةةةةةةةةةةةةةةةةتةةرجةةعةةةةةةةت مةةن: الإهةةمةةةةةةةال والةةتةةفةةعةةيةةةةةةةل

 http://www.alfaseeh.comم2019/ 3/ 31

(. آراء طلاب المرحلة 2012الكثيري، سعود ) 
الثانوية بمد نة الريا  نحو الواجبات 

مجلة جامعة أم القر  للعلوم المنزلية. 
. 367-319(، 1) 4، التراوية والنفسية
 استرجعت من

dumah.com/http://search.man
ecord/174994R    في

 م. 2019/ 3/ 31
بنةةةةةةةاء مقةةةةةةةا يس إدارة  (. 2011المجيني، خولةةةةةةةة ) 

الواجبةات المنزليةة لةد  طلاب الصةةةةةةةةةةةةةةفوف  
)رسةةةةةةةةةةةةةةةالةةة   ( في سةةةةةةةةةةةةةةلطنةةة عمةةان7-11) 

ماجسةةةتير رير منشةةةورة(. جامعة السةةةلطان  
 قابوس، سلطنة عمان. 

همةةةةةال الواجبةةةةةات  ا (. 2017نتيج، عبةةةةةد الخةةةةةالق ) 
 ، اسةةةةةةةةةةةةةةترجع من: المنزليةةةةةة: الأسةةةةةةةةةةةةةةبةةةةةاب والحلول

         www.saaid.net/tarbiah/243.htm        
 . م2019/ 3/ 20في 

(.وثيقة التقويم التراوي  2018رة التراية والتعليم.) ولا
 (.مسقج. 12-1للصفوف) 
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