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 المستخلص: 
الرضااا  اام الماضااي لاادي المرشااديم التربااوييمر ة االة  اام معرةااة دلالااة الفااروق يستهدف البحث الحالي تعرف:

ةااي الرضااا  اام الماضااي لاادي المرشااديم التربااوييم  لاان وةااع مت ياار (الجاان ت العماارت الساا م رول ر  تح يااع 
أهااداف البحااث الحااالي قااا  الباأااث بمااا يااستي :ضنااا  م يااال الرضااا  اام الماضااي لاادي المرشااديم التربااوييم وة اااة 

  ة ااار،  ع بعاااد اسااات ماص شاااروب الصااادق وال باااا   25ظرياااة يساااليجماذيت الاااصي تاااسله بصاااي ته النها ياااة مااام ( لن
 -  وبلاال معاماا  ال بااا  باري ااة الفااا0.76وتمييااا الف اارا  توبلاال معاماا  ال بااا  للم يااال باري ااة ا اااد، الا تبااار( 

لتربيااة ةااي المحاةظااا  العااراق كاةااة  اادا   ويتحاادد البحااث بالمرشااديم التربااويم التااابعيم لااو ار، ا0.94ل رونبااا ( 
  مرشاااد، 3454  مرشاااد ترباااوي ت و ( 3342  مرشاااد ومرشاااد، ع ضواقااا  ( 6796أقلااايم كردساااتاذ ع الباااالل  اااددهم ( 

وا تيار   يناة  2019)-2018مديرياة اررشااد الترباوي للعاا  الدراساي (   تربوية ع بحسب إأصا ية و ار، التربية
%  ماام مجتماا  البحااث ماام المجتماا  ادداا  ةبلاال  اادد 6ية ع ضل اان نساابتهم ( البحااث بالاري ااة الاب يااة الع ااوا 

  مرشاد، تربوياةع ماو  يم  لان ماديريا  التربياة ةاي المحاةظاا  217  مرشاد ترباوي و( 183اةراد  يناة البحاث ( 
 الخم  (ب دادت ذي قارت ال ادساية ت دياالنت كركاو  ع وا تماد البحاث  لان المانهي الودافي الارتباايي ع وتح ي ااة 
للاان البيانااا  باسااتخدا  الح يبااة ارأصااا ية  دهااداف البحااث يبااع الباأااث م ااايي  البحااث  لاان العينااة  ع تاام أخ

    ر  SPSS للعلو  الاجتما ية ةي معالجة البيانا  ( 
وأظهاار  النتااا ي ماياااستي إذ المرشااديم الترباااوييم يتمتعااوذ بالرضاااا  اام الماضاااير لاتوجااد ةاااروق ضاايم المرشاااديم 

ت ياار الجااان  ةااي الرضاااا  اام الماضااايروما اذ لاتوجااد ةاااروق ضاايم المرشاااديم التربااويم أساااب التربااويم أساااب م
مت ير العمر ةي الرضا  م الماضيروأظهر  النتا ي توجد ةاروق ضايم المرشاديم الترباوييم أساب مت يار السا م 

إليهااا البحااث  (ب ادادت ذي قااارت ال ادسايةت ديااالن ت كركاو   ةااي الرضاا  اام الماضاي ر ويب اااة للنتاا ي التااي تودا 
 ر قخدمن بعض التوديا  والم ترأا 

 المرشديم التربوييم -الرضا  م الماضي  -الانفعل  الايجاضية الكلمات المفتاحية: 
Abstract : 

The current search targets you know: 
 Satisfaction about the past of educational counselors. Significance of 

differences in satisfaction about the past of educational counselors according 

to variable (sex, age, housing). 
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In order to achieve the objectives of the current research, the researcher: 

Building a measure of Satisfaction about the past of educational counselors 

according to the theory of "Seligman", which consisted of the final version of 

(25) paragraphs, after completing the conditions of honesty and consistency 

and distinguish paragraphs, and the coefficient of stability of the scale re-test 

method (0.76) and the coefficient of stability method Alpha For Cronbach 

(0.94). The research is determined by the educational counselors of the 

Ministry of Education in all the provinces of Iraq except the Kurdistan 

Region, which number (6796) counselor and counselor, by (3342) 

educational counselor, and (3454) educational counselor, according to the 

statistics of the Ministry of Education Directorate of Educational counselors 

for the academic year (2018 -) The research sample was chosen by stratified 

random method, they reached (6%) of the research community from the 

original community.The number of the research sample was (183) 

educational counselors and (217) educational counselors, distributed among 

the education directorates in the five governorates (Baghdad, Dhi Qar, 

Qadisiyah, Diyala, Kirkuk) The researcher applied the research criteria to the 

sample, then the data were analyzed using the statistical package of social 

sciences in data processing (SPSS). 

The results showed the following:  Educational counselors are Satisfaction 

about the past. There are no differences between educational counselors by 

sex variable in satisfaction with the past. There are no differences between 

educational counselors by age variable in satisfaction with the past.here are 

differences between the educational counselors according to the housing 

variable (Baghdad, Dhi Qar, Qadisiyah, Diyala, Kirkuk) in satisfaction with 

the past. 

According to the findings of the research, some recommendations and 

suggestions were made. 

Keywords: Positive emotion - satisfaction with the past - educational counselors.  

https://azharb48.blogspot.com/2018/07/positive-emotions.html
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 المقدمة : 

 لااااااااام الااااااااانف  اريجااااااااااضي تياااااااااار  يعاااااااااد
أاااااديث ةاااااي  لااااام الااااانف  ي اااااد  منظاااااورا جدياااااد، 
ةااااااااي النظاااااااار، إلاااااااان ق ااااااااايا ارنساااااااااذ النفسااااااااية 
والوجوديةروقااااااد تسساااااا   لاااااام الاااااانف  الايجاااااااضي 

كحركااااااة جديااااااد،  ةااااااي تيااااااار  1998ةااااااي  ااااااا  
 لاااااام الاااااانف  و نااااااه يركااااااا  لاااااان دراسااااااة أوجااااااه 
النمااااااااااا  والاقتاااااااااادار والف ااااااااااا   التااااااااااي تم اااااااااام 

أذ تنالاااااااااااااع وتح اااااااااااااع ادةاااااااااااااراد والجما اااااااااااااا  
إم اناتهاااااااااااار وهاااااااااااو ضاااااااااااصل  ي ااااااااااا   المنظاااااااااااور 
المااااوا ذ والماااااوا ي لعلااااام الاااانف  العياااااادي الاااااصي 
يركااااااا  لاااااان ادساااااابا  المرضااااااية ول ااااااد ي اااااان 

أذ   لاااااااان  لاااااااام الاااااااانف  ةااااااااي ال اااااااارذ اد ياااااااارع 
يااااااااااااااادرل  لااااااااااااااام الااااااااااااااانف  العياااااااااااااااادي أوجاااااااااااااااه 
الاضاااااااااااارابا  النفساااااااااااية والسااااااااااالوكية وكاااااااااااصل  
المعوقاااااا  أوجاااااه ال صاااااور وتااااام التركياااااا  لااااان 
 لجهاااااا ةاااااي أالاااااة مااااام تجاهااااا  أوجاااااه ال اااااوي 
والعاةيااااااة وياقااااااا  النمااااااا  والانااااااالقع و ااااااد  
العناياااااااااااة ضتعاياهاااااااااااات ويهااااااااااادف  لااااااااااام الااااااااااانف  
اريجاااااضي  لاااان الع اااا  ماااام ذلاااا  إلاااان إياااالق 
الااقااااااااا  وتعايااااااااا السااااااااعاد، والرةاهيااااااااةع ماااااااام 
 اااااااااااالص الدراسااااااااااااة العلميااااااااااااة دوجااااااااااااه ال ااااااااااااوي 
ال خصااااااااااية والاااااااااانظم الاجتما يااااااااااة اريجاضيااااااااااة 

ةاااااااااي إنماااااااااا  الانفعاااااااااالا  الايجاضياااااااااة  ودورهاااااااااا
  ر Carrت 2004:13( 

الانفعاااااااااااالا  اريجاضياااااااااااة هاااااااااااي قاااااااااااو،            
محركاااااااة لحنسااااااااذ نحاااااااو أياااااااا،  مناااااااة وممتعاااااااةع 
وقااااااااو، دا مااااااااة لتح يااااااااع ادهااااااااداف وارنجااااااااا ا ع 
وقباااااااا  ظهااااااااور  لاااااااام الاااااااانف  اريجاااااااااضي كاناااااااان 
ال  يااااار مااااام الدراساااااا  تهاااااتم بالم اااااا ر السااااالبية 
ودراساااااااااتها وبااااااااارامي إدارتهاااااااااا و لجهااااااااااع وةاااااااااي 

فعاااااالا  الم اضااااا  قليااااا  مااااام الاهتماااااا  ضدراساااااة الان
اريجاضياااااااااةع وياااااااااصكر سااااااااااليجماذ أذ أماااااااااا  كاااااااااا  

دراسااااااااااة  اااااااااام الم ااااااااااا ر الساااااااااالبية م اااااااااا   100
الحااااااااذ والاوتكاااااااا  هناااااااا  دراساااااااة واأاااااااد،  ااااااام 

 الم ا ر اريجاضية كالسعاد،ر                                  

ياااااري الباأ ااااااذ أذ دراساااااة الناااااواأي الايجاضياااااة       
 للابيعة الب رية مم أيث السلو  والم ا

 اااااااار والانفعااااااااالا  وال اااااااايم ت ياااااااا دي الاااااااان ةهاااااااام 
أة اااااا  ل يفيااااااة جعاااااا  أيااااااا، الفاااااارد أو اااااار انجااااااا اة 
وأة ااااااا  تمااااااااراة راضاااااااي  ااااااام الماضاااااااي وي اااااااعر 
بالساااااااااااعاد، أاااااااااااوص الحاضااااااااااار ومتفا ااااااااااا  أااااااااااااوص 
المسااااااات ب ت وتتجاااااااه هاااااااص  الدراساااااااة الااااااان التعااااااارف 
 لااااااان الرضاااااااا  ااااااام الماضاااااااي لااااااادي المرشاااااااديم 

 التربوييم بمنهجية  لميةر 
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 عريف بالبحثالفصل الاول: الت

 Problem the مشكككككللة البحكككككث
research    

ل ااااااااد ا داد  الحاجااااااااة الاااااااان الارشاااااااااد  
النفساااااي والتوجياااااه الترباااااوي نظاااااراة لتع اااااد الحياااااا، 
وت ااااااعب م اااااا لتها بساااااابب مااااااا ي ااااااهد  العااااااالم 
الياااااااااو  مااااااااام ت يااااااااارا  ساااااااااريعة ةاااااااااي مختلاااااااااه 
الجواناااااااب الف رياااااااة والاجتما ياااااااة والاقتصااااااااادية 

العلمااااايت و اااااد  ال ااااادر، التاااااي دااااااأبن التااااااور 
 لااااااااااان الم ااااااااااااركة الفعالاااااااااااة ةيماااااااااااا ضياااااااااااانهم  ت 
ةتوساااااااااااااعن المااااااااااااادارل وا داد  ااااااااااااادد الالباااااااااااااة 
وا ديااااااااد التنااااااااة  وك ااااااار  م ااااااااولهم التربوياااااااة 
والنفساااااية والمهنيااااااة ةهااااام بحاجااااااه الااااان التحفيااااااا 
 لاااان التالاااا  بمساااات بلهم تالتااااي تاااا تر ساااالبا ةااااي 
العملياااااة التربوياااااة وتعي هاااااا مااااام تح ياااااع اهاااااداةها 

 )Solberg,2009:1 لاااااااااصل  اداااااااااب  وجاااااااااود  
المرشااااااااااد التربااااااااااوي ةااااااااااي الماااااااااادارل ضاااااااااارورياة 
لتح يااااااااااااع الاهااااااااااااداف التربويااااااااااااة دذ المرشااااااااااااد 
الترباااااااااااااااوي هاااااااااااااااو المسااااااااااااااا وص  ااااااااااااااام تاااااااااااااااصلي  
الصاااااااااااااااعوبا ت ويساااااااااااااااا د الالباااااااااااااااة لتجااااااااااااااااو  

   ر  200: 1990الم  ل (جاسمت

اذ تعااااااااد الانفعااااااااالا  الايجاضيااااااااة قااااااااو،  
للنسااااااااااذ نحاااااااااو أياااااااااا، امناااااااااة وممتعاااااااااة وقاااااااااو، 

دا ماااااااة لتح ياااااااع الاهاااااااداف والانجاااااااا ا  ة بااااااا  
ظهااااااور  لاااااام الاااااانف  الايجاااااااضي كاناااااان ال  ياااااار 
ماااااااااام الدراسااااااااااا  تهاااااااااااتم بالم ااااااااااا ر السااااااااااالبية 
ودراسااااااااتها وباااااااارامي ادارتهااااااااا و لجهااااااااات وةااااااااي 
الم اضااااا  قليااااا  مااااام الاهتماااااا  ضدراساااااة الم اااااا ر 

ضيااااااةت اذ اذ امااااااا  كاااااا  مكااااااة دراسااااااة  اااااام الايجا
الم اااااااا ر السااااااابية كاااااااالحاذ والاوتكاااااااا  هناااااااا  
دراساااااااااااة واأاااااااااااد،  ااااااااااام الم اااااااااااا ر الايجاضياااااااااااة 

ت   Seligman,2002 والسااااعاد، والرضااااا ( 
اذ الانفعاااااااااالا  الايجاضياااااااااة مم ااااااااام اذ ت اااااااااوذ 
أاااااااااوص الماضاااااااااي او الحاضااااااااار او المسااااااااات ب ت 
ومااااااااام الاماااااااااور الحاسااااااااامة والهاماااااااااة اذ نفهااااااااام 

المعااااااني او الانمااااااب ماااااام وياااااه تختلاااااه هاااااص  
الم اااااااااااا ر وتتباااااااااااايمت وكياااااااااااه انهاااااااااااا ليسااااااااااان 
بال ااااااارور، مرتبااااااااة ضبع اااااااها ارتبايااااااااة وتي ااااااااةت 
و لااااان الااااارمم مااااام اناااااه مااااام المرماااااو  ةياااااه اذ 
ي اااااااااااوذ الانسااااااااااااذ ساااااااااااعيداة ةاااااااااااي المنظاااااااااااورا  
الاااا لن ةاااااذ ذلاااا  لا يحاااادن دا ماااااةر ة ااااد ي ااااوذ 
ماااااام المحتماااااا  اذ ت ااااااوذ ةخااااااوراة وراضااااااياة  اااااام 

ناااااااا  ت ااااااااعر بماااااااارار، ةيمااااااااا الماضااااااااي ماااااااا لة ول 
يخاااااا الحاضااااار وت اااااا ماة بالنسااااابة للمسااااات ب ر 
بالم اااااا  يم ااااااام اذ ت اااااااوذ متمتعاااااااة ب  يااااااار مااااااام 
المناااااااااهي ومصااااااااادر الساااااااارور ةااااااااي الحاضاااااااار 
ول نااااا  ت ااااااعر بااااااالمرار،  اااااام الماضااااااي ولاااااادي  
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شااااااعور باليااااااسل ماااااام المساااااات ب ت وبالمايااااااد ماااااام 
المعلومااااا  والفهاااام  اااام كاااا  منظااااور ماااام هااااصا 

ختلفاااااااة للساااااااعاد، ةانااااااا  المنظاااااااورا  الااااااا لن الم
تسااااااااتاي  اذ تحاااااااار  م ااااااااا ر  ةااااااااي الاتجااااااااا  
الايجااااااااضي ضت ييااااااار اأاسيسااااااا  وشاااااااعور  نحاااااااو 
ماضااااااااااااي  وتصااااااااااااور  لمااااااااااااا سااااااااااااي وذ  ليااااااااااااه 
مساااات بل ت وكيااااه ي ااااوذ شااااعور  و برتاااا  ةااااي 

 ( الحاضاااااااااااااار الااااااااااااااصي تعي ااااااااااااااه 
Seligman,2002   

إذ مفهاااااااااو  الرضاااااااااا  ااااااااام الماضاااااااااي     
مفهااااااو  واسااااااا  وي اااااااير إلااااااان المااااااادي العاااااااريض 

ر باااااااالفرد وكيفياااااااة إدراواااااااه لهاااااااص  ل ااااااا  ماااااااا يمااااااا 
الاأااااااادان التاااااااي  تت ااااااامم ادأااااااادان اليومياااااااة 
وال ااااااااااااااااااااااااا ويا  النفساااااااااااااااااااااااااية والصاااااااااااااااااااااااااحية 
والاجتما ياااااة السااااااب ة وكيفيااااااة الت لاااااب  ليهمااااااا 
مااااااام  ااااااالص التجاااااااار  الحالياااااااة التاااااااي يعي اااااااها 

ت إذ (Holmes, 1989: 201)الفااااارد 
يخااااااااااتا ال ااااااااااعور بالرضااااااااااا  اااااااااام الماضااااااااااي 

ادةااااااراد ةااااااي بالتجرباااااة الصاتيااااااة التااااااي يمااااار ضهااااااا 
أياااااااتهم ومااااااام  اااااالص العلقاااااااة ضاااااايم مجاااااااالا  
الحياااااااااااا، المختلفاااااااااااة التاااااااااااي تت ااااااااااامم الحالاااااااااااة 
النفساااااااااااااية والمادياااااااااااااة وال ااااااااااااادرا  والتفاااااااااااااا ل  

 ر (Hansted, 1992, 32)الاجتما ية 

 Seligman ياااري سااااليجماذ (  
قااااادر ماااااا يعت اااااد الاةاااااراد  اذ الماضاااااي  2002)

ياااااااتح م ةاااااااي المسااااااات ب  ةاااااااسنهم يميلاااااااوا الااااااان اذ 
يساااااامحوا لانفسااااااهم بااااااسذ ت ااااااوذ اشاااااابه بالساااااافينة 
التاااااي لا تساااااتاي  ت ييااااار مساااااارهات وم ااااا  هاااااص  
المعت اااااادا  هاااااااي المسااااااا ولة  اااااام تااياااااااد أجااااااام 

 ال صور والن ا  ند بعض النالر 

وبااااااااصل  ةااااااااسذ الفاااااااارد الااااااااصي تساااااااايار  
اياااااااااا  تجعلاااااااااه ميااااااااار  لياااااااااه مجمو اااااااااة الاأب

قااااااااادر  لاااااااان النمااااااااو ةي ااااااااوذ متسااااااااماة بالتوجااااااااه 
الساااااالبي نحااااااو الحيااااااا، ت ويتوقاااااا  الف اااااا  والنيااااااة 
السااااايكة ةااااااي كاااااا   ااااااو، ماااااام  اااااااوا  أياتااااااه 
المسااااااات بلية ت وأذ هاااااااصا التوقااااااا  السااااااالبي يعمااااااا  
 لاااااااان إ اقااااااااة كاااااااا  تاااااااااور وت ااااااااد  يم اااااااام أذ 
يصااااااااااااايبه ةاااااااااااااي أياتاااااااااااااه ت وكاااااااااااااصل  تخصااااااااااااابل 

 مة ال خصااااااية بصااااااب ة سااااااودا  قاتمااااااة ومت ااااااا
:  1983تتساااااااااام بااااااااااالجمود         ( اسااااااااااعد ت 

  ر  11

ةااااااااادةراد ذوو التوجااااااااه الساااااااالبي نحااااااااو  
الحياااااااااااا، ي وناااااااااااوذ ةاقاااااااااااديم للساااااااااااعاد، ت وقاااااااااااد 
يصاااااااااااضوذ بااااااااااس را  واضااااااااااارابا  مرضااااااااااية 
و ياااااااار، منهااااااااا الاوتكااااااااا  والعالااااااااة الاجتما يااااااااة 
والوأااااااد، ت ولااااااصا ةااااااسذ التوجااااااه الساااااالبي ل ةااااااراد 
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ب قااااااااد يخ لاااااااا  ماااااااام شااااااااعورهم بالسااااااااعاد، ويسااااااااب
م ااااا ل  ك يااااار، لهااااام ويخ اااااعه مااااام اتصاااااالهم 

ت  2012بالخااااااااااارع وبااااااااااالمجتم  ( دولفااااااااااااةي ت 
    ر  121

أذ المرشااااااد النفسااااااي ةااااااي كاااااا  لحظااااااة  
وةاااااي كااااا  وقااااان تدةعاااااه  وامااااا  شاااااتن دا لياااااة 
و ارجيااااااااة وماااااااام شااااااااسذ هااااااااص  الاااااااادواة  ب وتهااااااااا 
وانمايهااااااا اذ تاااااا تر ةااااااي ادراوااااااه للعااااااالم وةيمااااااا 
يف اااااار ةيااااااه وةيمااااااا ياااااان م  ةيااااااه ماااااام الاةعاااااااص 
وماااااااااا أذ الاأااااااااادان والت يااااااااارا  التاااااااااي ت ااااااااام  
المجتمااااا  ةاااااي جمياااااا  مجالاتاااااه لاضاااااد اذ تتاااااار  
 تارهاااااااا  لااااااان شااااااارا   المجتمااااااا  كاةاااااااة ومااااااانهم 
المرشااااااديم الترباااااااوييم وتلااااااا  ا تاااااااار التاااااااي قاااااااد 
ت اااااااا   كاااااااااهلهم او ت ااااااااوذ   بااااااااا  و راقياااااااا  
اماااااا  ت ااااادمهم  لاااااان داااااعيد العمااااا  الارشااااااادي 
ع مماااااااااااا ي ااااااااااا   تهديااااااااااااداة كبياااااااااااراة للأسااااااااااااال 

ا ، والاساااااات للية وأريااااااة م اااااااركتهم ةااااااي بال فاااااا 
العماااااا  بااااااارادتهم ال خصااااااية و باااااار، لاسااااااتمتا  
وبااااااصص الجهااااااد وال فاااااااا لادا ااااااه ضتفااااااوق واضاااااادا ت 
أذ إذ  لاااااااان ماااااااادار تاااااااااسري  الف اااااااار الانسااااااااااني 
 بااااااااار ال  اةاااااااااا  والاديااااااااااذ الفلسااااااااافيةت تعااااااااارف 
ال اااااااوي المااااااا تر،  لااااااان الحياااااااا، الانساااااااانية مااااااام 

ل ااااااارر  اوياااااااة الاضااااااادادت م ااااااا  الخيااااااار م اضااااااا  ا

وقاااااااااد ضينااااااااان الانظماااااااااة الفلسااااااااافية المنظاااااااااورا  
المت اضلاااااة ةاااااي أياااااا، ال ا ناااااا  الب ااااارية الفردياااااة 
بصاااافة  اماااااة وةاااااي الحياااااا، الاجتما ياااااة بصااااافة 
 اداااااااةر ةعلااااااان سااااااابي  الم ااااااااص ياااااااصهب هاااااااوبا 
الااااااان اذ الناااااااال م ااااااا  الاااااااصا ب ةاااااااي  لقااااااااتهم 
بع اااااهم ضااااابعضر اماااااا روساااااو ةياااااصهب الااااان اذ 

ذ هاااااصا الانسااااااذ  يااااار بابيعاااااهر وياااااري ليبناااااا ا
العاااااااالم هاااااااو اة ااااااا  م ااااااااذ يم ااااااام اذ يعاااااااي  
ةيااااااااااه الانساااااااااااذر امااااااااااا شااااااااااوبنهاور ةيعت ااااااااااد اذ 
الح ي اااااة الوأياااااد، الجااااادير، بالتصاااااديع ةاااااي هاااااصا 
العاااااااالم هاااااااي المعاناااااااا، ومااااااام هناااااااا ةاناااااااه ييلاااااااة 
التااااااااااري  الانسااااااااااني تصاااااااااا  دااااااااافا  الب ااااااااار 
و صاااااالهم و بااااااراتهم ويبيعااااااة الحيااااااا، مفاهيماااااااة 

لص مااااام  اوياااااة منظااااااورا  قابياااااةر اي مااااام  اااااا 
ال ااااااااوي المتناق ااااااااة او المتعارضااااااااةتوة اة لهااااااااص  
ال ا اااااااااااااد،ت ةانااااااااااااااه اذا كانااااااااااااان الاضااااااااااااااارابا  
النفساااااااااااااااية كاااااااااااااااال لع والاوتكاااااااااااااااا  والنوباااااااااااااااا  
الانتحارياااااااااة والحااااااااااذ والت اااااااااا   وميرهاتتم ااااااااا  
جواناااااااااااب ال اااااااااااعه والعجاااااااااااا ةاااااااااااي السااااااااااالو  
الانساااااااااااانيت ةااااااااااااذ ن ا  اااااااااااها هاااااااااااي الساااااااااااعاد، 
والتفااااااااا ص والاماااااااا  والتسااااااااام  والرضااااااااا وأااااااااب 

وال  ااااة بااااالنف  والايماااااذ وت اااادير الااااصا  الحيااااا، 
والصااااااااااااااالبة النفساااااااااااااااية والتحمااااااااااااااا  والم ااااااااااااااااضر، 
والمهاااااااااااارا  الاجتما ياااااااااااة والاضااااااااااادا  والاااااااااااصكا  
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االعااااااايفي والعاااااادص والصاااااادق وال ااااااجا ة أااااااب 
الاساااااااااااااااتال  وميرهاااااااااااااااا مااااااااااااااام الخصاااااااااااااااا ا 
الانساااااااااااانية الايجاضياااااااااااة التاااااااااااي تم ااااااااااا  ال اااااااااااوي 

: 2013ال خصااااااااية لاااااااادي الاةااااااااراد (معمريااااااااةت 
20-21   

ة لماااااااا قاااااااا  باااااااه الباأاااااااث مااااااام ونتيجااااااا  
قااااارا ا  درساااااا  سااااااب ة ع ة اااااد لاأااااا  اذ هاااااص  
المت يااااااارا  تتاااااااوةر ةاااااااي شخصاااااااية المرشااااااادييم 
الترباااااوييم ع لااااااصل  ارتااااااسي التعاااااارف  لاااااان هااااااص  
الم اااااا لة ماااااام  اااااالص دراسااااااة  لميااااااة يتصاااااادي 
لهاااااااا  وبالا تمااااااااد  لااااااان ماااااااا سااااااابع لاااااااصا ةاااااااسذ 
م اااااا لة البحااااااث الحااااااالي تتجلاااااان ةااااااي الاجابااااااه 

لتعاااااارف  لاااااان الرضااااااا  لاااااان تسااااااا ص ر ااااااي  : ا
  م الماضي لدي المرشديم التربوييم؟

 Importance of The اهميككة البحككث
Research 

ي ااااااااااهد ال اااااااااارذ الحااااااااااادي والع ااااااااااريم  
تحااااااااااديا  وت ياااااااااارا  اجتما يااااااااااة كبياااااااااار، ممااااااااااا 
يتالااااااااااب المايااااااااااد ماااااااااام الاهتمااااااااااا  بالخاااااااااادما  
اررشاااااااديةت والتربويااااااة الم دمااااااة ةااااااي الماااااادارلت 

ر، إذ سااااااااعن معظاااااااام دوص العااااااااالم إلاااااااان ضاااااااارو 
العمااااااااا   لااااااااان أأااااااااادان تااااااااااور ناااااااااو ي ةاااااااااي 
ال خصاااااااااااية ارنساااااااااااانية ت وتعلااااااااااايم المهاااااااااااارا  

الاجتما ياااااااااة والصاتياااااااااة والتاااااااااي تساااااااااا د الفااااااااارد 
 لاااااان التجااااااااو  مااااااا  متالبااااااا  هاااااااصا العصااااااار 
 ااااام يرياااااع أ اااااداد وتسهيااااا  مرشاااااديم ترباااااوييم 
متخصصااااااايم يمتل اااااااوذ ال فاااااااا ا ت والمهاااااااارا  
اددا ياااااة الل ماااااة لت اااااديم المساااااا د، ةاااااي جميااااا  

  اررشااااااادت ولاساااااايما اررشاااااااد التربااااااوي مجااااااالا
 )23 Backer,2000: ر  

وياااااااانا التعرياااااااا  ارجرا ااااااااي الااااااااصي  
تبنتااااااه الجمعيااااااة ادمري يااااااة لحرشاااااااد إلاااااان إنااااااهي 
تخصاااااا واسااااا  ي اااااو  باااااه ا تصادااااايوذ ةاااااي 
 لاااااااام الاااااااانف  اررشااااااااادي يهتمااااااااوذ باسااااااااتخدا  
المبااااااااااد؛ النفسااااااااايةن لتنمياااااااااة وتااااااااااوير النماااااااااو 

لنفسااااااااااااية الايجااااااااااااضيت والسااااااااااااعاد، ت والصاااااااااااحة ا
لحةااااااااااااااااااااارادت والعاااااااااااااااااااااا ل  ت والجما اااااااااااااااااااااا  ت 
والمجتماااااااا  ب اااااااا    ااااااااا  ت ويسااااااااتخد  يرقاااااااااة ت 
وأسااااااااااااااليب تعاونياااااااااااااة ت و نما ياااااااااااااةت وداااااااااااااحية 
متعااااااادد، ال  اةاااااااا  ةاااااااي أبحااااااااتهم ت وتابي ااااااااتهم 
ت وهاااااااااااااام يعملااااااااااااااوذ ماااااااااااااا  أااااااااااااااالا   ديااااااااااااااد، 
وادشااااااااااخاا الااااااااااصيم يعااااااااااانوذ ماااااااااام  باااااااااارا  
ال ااااااا ي النفساااااااي ت والم ااااااا ل  التاااااااي تااااااارتبي 

ا، وت يراتهااااااات واتخاااااااذ ال اااااارارا  ت بسأاااااادان الحياااااا 
والعماااااااا  ت والتعلاااااااايم ت والعلقااااااااا  الاجتما يااااااااة 
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-Bedi,et al,2011: 128 ت وادساارية
  ر  "  (138

اذ اررشاااااااااااااااااااااااااااااااااااد أسااااااااااااااااااااااااااااااااااب رأي  
 تهاااااو  ملياااااة تعلااااام تنفاااااص Arthar,1963 رتااااار( 

ضبساااااية ةااااي جااااو اجتمااااا ي يتصااااه بالمرونااااة 
  لااااااااصا للمرشااااااااد 27: 2012(الاااااااادراجيتمر و ت

أهميااااااة كبياااااار، ودور مميااااااا ةااااااي ت ااااااديم النفسااااااي 
الخاااااااااااادما  اررشااااااااااااادية والمسااااااااااااا د، الفنيااااااااااااةت 
والمهنياااااااااااة المتخصصااااااااااااة توتح ياااااااااااع أهااااااااااااداف 
العملياااااااااااااة اررشاااااااااااااادية وأهاااااااااااااداف المسترشااااااااااااادت 
وبلااااااااااااااااور، يموأاتاااااااااااااااااه ت و مالااااااااااااااااهت ودراساااااااااااااااااة 
المسترشااااااااد  باااااااار مراألااااااااه التعليميااااااااة ن وذلاااااااا  
مااااااااااااام  ااااااااااااالص ممارساااااااااااااة أدوار  ومسااااااااااااا ولياته 

لا وتعاااااااااادي  ت ةي ااااااااااوذ ضاااااااااال شاااااااااا  أدا، إداااااااااا 
وأة اااااا  أنمااااااوذع يحتااااااصي بااااااه ل اااااارل الساااااالو  

  ر 20: 2003المرمو  ةيه ( السفاسفةت

أذ هاااااااااااااااااص  المسااااااااااااااااا ولية و الااااااااااااااااادور  
ال بياااااار والمهاااااام للمرشااااااد النفسااااااي يتالااااااب منااااااه 
معرةااااااة متخصصااااااةت وت اةااااااة  امااااااةت وكفااااااا ا  
مهنياااااااااةت وشخصااااااااايةت وأدا ياااااااااة لتساااااااااا د  ةاااااااااي 
توظيااااااه مهاراتااااااهت ومعرةتااااااه لممارسااااااة مهامااااااه 

،ت ومرونااااااااااةت وبرا ااااااااااة ةااااااااااي اساااااااااااتعماص ب فااااااااااا 
ادسااااااليب اررشااااااديةت وباري اااااة تتسااااام بفا لياااااة 

ضاااااااااامم  ملااااااااااه ةااااااااااي ظاااااااااا  ا دياااااااااااد الحاجااااااااااة 
لخاااااااااااااااادما  اررشاااااااااااااااااد النفسااااااااااااااااي للالبااااااااااااااااة ت 
والمجتماااااااااااااا  ن نظااااااااااااااراة لتعاااااااااااااااظم الم اااااااااااااا ل  
النفسااااااااااااااية ت والاجتما يااااااااااااااة  ةااااااااااااااي المجتماااااااااااااا  

  ر 92: 2003(الاسديت إضراهيمت 

وأاااااااااااااااوص أهمياااااااااااااااة ت ودور المرشاااااااااااااااد  
سااااااااااي ت وسااااااااااعيه ةااااااااااي تح يااااااااااع الحاجااااااااااا  النف

المختلفاااااااااااااااااااااااااااااااااااة للمدرساااااااااااااااااااااااااااااااااااة أجاااااااااااااااااااااااااااااااااااري 
  دراساااااااااااااااة Gummings,1997يوياااااااااااااااومن اي( 

هاااااادةن إلاااااان تسويااااااد دور المرشااااااد النفسااااااي ماااااام 
 ااالص إجاااارا  م ارنااااا  ضاااايم مااااا ي ااااو  بااااه ماااادير 
المدرساااااااااااااااةت والمعلااااااااااااااامت والمرشاااااااااااااااد النفسااااااااااااااايت 
وأظهااااااااار  النتاااااااااا ي اذ دور المرشاااااااااد النفسااااااااااي 

و  أداااااب  ضااااارور، ةاااااي هاااااصا العصااااار ةهاااااو ي ااااا 
ضوظاااااااا ه إنما ياااااااة ت وقا ياااااااةت و لجياااااااةت وهاااااااو 
يااااارف أساساااااي ةاااااي تلبياااااة أاجاااااا  المدرساااااة ت 
وأمايااااااة الالبااااااة ماااااام الوقااااااو  ةااااااي الم اااااا ل  

 )Gummings,1997: 46 ر  

ضينماااااااااااا هااااااااااادةن دراساااااااااااة يرو نفليااااااااااادي  
وينيلسااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااوذي 

 )Nelson&Resenfild,1996 إلاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااان  
ت ااااااويم أهمياااااااة أدا  المرشااااااد النفسااااااايت ةسشاااااااار  

ا  تاااااااااااالن أهااااااااااااداف نتا جهااااااااااااا إلاااااااااااان أذ هناااااااااااا 
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أساساااايةت ومهمااااة يم اااام أذ تتح ااااع ماااام  اااالص 
 مليااااااااااااة ت اااااااااااااويم أهميااااااااااااة أدا  ودور المرشاااااااااااااد 
النفساااااااي تم لااااااان هاااااااص  ادهااااااادافت ةاااااااي وضااااااا  
 اااااااااااي التااااااااااد   ةااااااااااي الظااااااااااروف المدرسااااااااااية 
المختلفااااااااااااااة ت واتخاااااااااااااااذ ال اااااااااااااارارا  المدرسااااااااااااااية 
المناساااابةت تاااام قاااادر، المرشااااد  لاااان ت ااااويم نتاااااا ي 

ةت ار مااااااااااص التاااااااااي ي اااااااااو  ضهاااااااااا ةاااااااااي المدرسااااااااا 
وأشاااااااااااااااار  الدراسااااااااااااااااة إلااااااااااااااان إذ المرشااااااااااااااااديم 
النفساااااااااييم يح  اااااااااوذ هاااااااااص  ادهاااااااااداف ضدرجاااااااااة 

 &Nelson:  30 اليااااااة ماااااام الفا ليااااااة ( 
Resenfild,1996 ر  

ومااااااااااااااااااااااااااااااا أجااااااااااااااااااااااااااااااري يوينتاااااااااااااااااااااااااااااااي  
  Wantz&Firmin,2011ويةارماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااذي( 

دراساااااااة هااااااادةن إلااااااان معرةاااااااة ادركاااااااا  الالباااااااة 
أااااااااااوص المرشااااااااااد النفسااااااااااي ت وأشااااااااااار  نتااااااااااا ي 

ة للمرشااااااااااااد الدراساااااااااااة إلااااااااااان إذ نظااااااااااار، الالبااااااااااا 
النفساااااااي كانااااااان ايجاضياااااااة  لااااااان جميااااااا  أبعاااااااااد 
الدراسااااااااااااااة ماااااااااااااام (  صااااااااااااااا ا شخصاااااااااااااايتهت 
و لقاتاااااااااه الاجتما يااااااااااة ت والمعرةاااااااااة العامااااااااااةت 
والحاااااااااااااااااااااااااااديث ال ااااااااااااااااااااااااااافوي ت والاسااااااااااااااااااااااااااات باص 

 :Wantz&Firmin,2011للم اضلااااااااة ( 
71-81    

ماااااااام جانااااااااب أ اااااااار ةاااااااا ذ المرشااااااااديم  
النفسااااييم ك اااااد، ن ي ااااوذ لهاااام تااااستير مهاااام  لاااان 

لمهناااااااي للمعلمااااااايم العاااااااامليم النماااااااو والتااااااااور ا
معهاااااام ةااااااي الماااااادارل  اااااام يريااااااع المساااااااهمة 
ةاااااااي تنميااااااااة ت اةااااااااة أالاااااااة التعاااااااااوذ ت والتسويااااااااد 
 لاااااان الر يااااااة الصااااااحيحة للمدرسااااااةت والتنساااااايع 
دا اااااا  المدرساااااااة ت وت ااااااجي  ت ود ااااااام التااااااااور 
ال خصاااااايت والمهنااااااي للجمياااااا  ت وتعايااااااا ال اااااايم 
ت واد لقيااااااااا  المهنيااااااااة ت والتحرياااااااا  لانجااااااااا  

أذ كااااا  هاااااصا يجعااااا  مااااام المرشاااااديم ار مااااااصت 
النفساااااييم قياااااادييم ةعااااااليم  بااااار ممارساااااة هاااااص  
السااااااااالوكا  ت وار مااااااااااص التااااااااااي تخلاااااااااع ضيكااااااااااة 
الاااااااتعلم ةاااااااي ظااااااا  جاااااااو نفساااااااي ت واجتماااااااا ي ت 

 309-304( وانفعااااااااااااااااليت وداااااااااااااااحي ساااااااااااااااليم 
Dollarhide,2003: ر  

وهاااااااااااصا ماااااااااااا أودتاااااااااااه نتاااااااااااا ي دراساااااااااااة    
  إذ المرشاااااااااااااااديم Mason,2010يماساااااااااااااااوذي( 

النفسااااااااااييم يمارسااااااااااوذ الساااااااااالوكا  والمهااااااااااارا  
ال ياديااااااة ضدرجاااااااة مرتفعاااااااة ت واذ هناااااااا   لقاااااااة 
ايجاضيااااااة ضاااااايم الممارسااااااا  ال ياديااااااة للمرشااااااديم 
النفساااااااااييم وتاباااااااااي هم للبااااااااارامي ال ااااااااااملة ةاااااااااي 
إرشااااااااااااااااااااادهم لالبااااااااااااااااااااتهم ةااااااااااااااااااااي المدرسااااااااااااااااااااة 

 )Mason,2010: 107 و لااااان المرشااااااد  
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النفساااااااااااااااااااي أذ يلاااااااااااااااااااام بخصااااااااااااااااااااا ا نمااااااااااااااااااااو 
العمريااااااة المختلفااااااة المسترشااااااديم ةااااااي المراأاااااا  

ت والعلقاااااااة ضااااااايم هاااااااص  المراأااااااا  ويلااااااام بجميااااااا  
نظريااااااااااااااا  اررشااااااااااااااادت وأساااااااااااااااليب العاااااااااااااالع ت 

: 1997والمهاااااااارا  اررشاااااااادية ( أضاااااااو  يااااااااةت
  وقاااااااااد أواااااااااد  ال  يااااااااار مااااااااام الدراساااااااااا  121

 لااااااااااان أهمياااااااااااة اساااااااااااتخدا  المرشاااااااااااد النفساااااااااااي 
لمهااااااااارا  العماااااااا  اررشااااااااادي ت وأهميتهااااااااا ةااااااااي 

وهااااااصا مااااااا  تح يااااااع أهااااااداف العمليااااااة اررشااااااادية
ضينتااااااااااااااااااااه دراسااااااااااااااااااااة يسااااااااااااااااااااتوةري ويضرساااااااااااااااااااامي 

Stauffer&Pehrsson,2012) بااااااااااااااااااااااااااااااااار   
ال  اةااااااااا  التااااااااي هاااااااادةن للتعاااااااارف  لاااااااان أهاااااااام 
ال فاااااااااااا ا  والمهاااااااااااارا  اررشاااااااااااادية الواجاااااااااااب 
تواةرهااااا لاااادي المرشااااديم النفسااااييمت وقااااد شااااار  

مرشاااااداة تربويااااااة مااااام كنااااادا  (52)ةاااااي  الدراساااااة 
انيااااااااا ت وأمري ااااااااا ت وألمانيااااااااا ت وأسااااااااتراليا ت وبريا

ت وقااااد أظهاااار  نتااااا ي الدراسااااة أهميااااة اسااااتخدا  
المهاااااااااارا  اررشاااااااااادية مااااااااام قبااااااااا  المرشاااااااااديم 
النفساااااااااااييمت وأشاااااااااااار  النتاااااااااااا ي إلااااااااااان اتفااااااااااااق 

كفاياااااااة ومهاااااااار،  16)الم ااااااااركيم  لااااااان أهمياااااااة( 
إرشاااااااااااادية يجاااااااااااب توةرهاااااااااااا لااااااااااادي المرشاااااااااااديم 

 & Staufferالنفساااااااااااييم 
Pehrsson,2012:227 ) ر  

تاااااااي وبماااااااا اذ العلقاااااااا  ارنساااااااانية ال 
تسااااااااااااااااااااااامن أأيانااااااااااااااااااااااااة العلقاااااااااااااااااااااااا  ضااااااااااااااااااااااايم 

 Inter personal)ادشااااااااخاا
Relations)  باااااااااااااااااااااار،  ااااااااااااااااااااام مجمو اااااااااااااااااااااة 

التفااااااا ل  الاجتما يااااااةت والنفسااااااية التااااااي تن ااااااس 
ماااام اتصاااااص الفاااارد بااااا  ريمت إذذ هااااي دااااور، 
تظهاااااار لنااااااا أنماااااااب مختلفااااااة ماااااام ال خصااااااية ت 
وادبعااااااااد الاجتما ياااااااة ضااااااايم ارةاااااااراد  ةابيعاااااااة 

لاااااااان الفاااااااارد أذ الحيااااااااا، الاجتما يااااااااة تفاااااااار   
يااااااد   ةااااااي  لقااااااا  ماااااا  ا  ااااااريمت ويتبااااااادص 
معهاااااااااااااااام ا را ت والاتجاهااااااااااااااااا ت والم ااااااااااااااااا رت  
وادأاسااااااااااااااي ت وتختلااااااااااااااه درجااااااااااااااا  الت باااااااااااااا  
الاجتماااااااااااااااا ي باااااااااااااااا تلف العلقاااااااااااااااا  ضااااااااااااااايم 
ادشاااااااااااااااااااخاا ت والمواقاااااااااااااااااااه الاجتما ياااااااااااااااااااةت 
وم وناااااااااااااااااااااا  ال خصاااااااااااااااااااااية      ( كفااااااااااااااااااااااةي 

  ر 125: 2003و  روذت 

  الااااااااااااااان إذ (Seligmanأذ ي اااااااااااااااير  
ال خصااااية هااااي التااااي تصاااادر  اااام الفاااارد قااااوي 

وتصاااااااله بسشااااااايا  اوبااااااار وأو ااااااار دومااااااااة وتصاااااااله 
باااااااااااا  ريم وبالمسااااااااااات ب  وباااااااااااال وذع ويتم ااااااااااا  
ب اااااااوي وقااااااايم شخصاااااااية مهماااااااة  دياااااااد، منهااااااااا: 
(التااااااااديم  كااااااااسذ ي ااااااااوذ للفاااااااارد ةلساااااااافة دينيااااااااة 
وأ لقيااااااة معيناااااااة ةااااااي الحياااااااا، تحاااااادد م اناااااااه ت 
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ووجااااااود  ةاااااااي هاااااااصا ال ااااااوذت و(الحيوياااااااة  وهاااااااو 
بااقااااااااة وقااااااااو، دا ليااااااااة ويبعااااااااث شااااااااعور الفاااااااارد 

الحيوياااااااااااة ةاااااااااااي ا  اااااااااااريمت و(المااااااااااارا  إي أذ 
ناااااااري الجاناااااااب الم ااااااارق مااااااام الحياااااااا، ت وأاااااااب 
الاضتساااااااااامة ونجعااااااااا  مااااااااام أولناااااااااا يبتسااااااااامت و( 
الصاااااااااف   ويحااااااااادن ت يااااااااارا  إيجاضياااااااااة دا ااااااااا  
الفاااااااارد الااااااااصي وقعاااااااان  ليااااااااه ارسااااااااا ،ع ةحاااااااايم 
يصاااااف  ارنسااااااذ تصااااااب  ضنيتاااااه ودواةعاااااه نحااااااو 

ة وأقاااا  ساااالبيةع و( ماااام أسااااا  إليااااه أو اااار إيجاضياااا 
ادماااا   وهااااو جعاااا  الحيااااا، هاااادةاة ومعناااان يتجااااه 
نحااااو  الفاااارد وماااام  للااااه نتوقاااا  أاااادون أشاااايا  
ييباااااة وجيااااااد،ت والتخااااااايي للمساااااات ب ت والحفااااااا  
 لااااااااااان الاااااااااااروا المعنوياااااااااااة العالياااااااااااةع(الامتناذ  
ةاااانحم ن ااااعر الامتناااااذ نحااااو الخااااالع والابيعااااة 
والحيااااااااااااااااااا، ذاتهاااااااااااااااااااا وادأااااااااااااااااااادان الجميلاااااااااااااااااااة 

ياااااايم وكاااااصل   نااااادما يااااانج   توادشاااااخاا المتم
ا  ااااااااااروذ ماااااااااام  للنااااااااااارر الاااااااااا  ماااااااااام قااااااااااوي 

 -180:  2005ال خصااااااااااااااااااااااية (ساااااااااااااااااااااايلجماذع 
 ر وتم اااااااا  هااااااااص  ال اااااااايم ة ااااااااا   إنسااااااااانية 204

سااااااااامية مهمااااااااةع وتعااااااااد ذا  معاااااااااذ تصااااااااورية 
وشااااااااااااعورية وساااااااااااالوكيةعتبنن  لاااااااااااان قنا ااااااااااااا  
  ليااااااااة معتمااااااااد،  لااااااااان اددلااااااااة ت والباااااااااراهيم ت 
وأنماااااااااب مختلفااااااااة ماااااااام التف ياااااااارع تظهاااااااار ةااااااااي 

ور، محااااددا  ساااالوكية يعتماااادها ارةااااراد ةااااي داااا 

اتخااااااااذ ال ااااااارارا ت وتحدياااااااد الا تياااااااارا  ال يماااااااة 
التااااااااي يرمبااااااااوذ ضهااااااااا ت أو لا يرمبااااااااوذ ةيهااااااااا ت 
والف اااااايلة ت والالتاااااااا  ضهااااااا أماااااار دااااااعب  لاااااان 
ارنساااااااذ ع مااااااا لاااااام تصاااااا  الاااااانف  إلاااااان مرتبااااااة 
  اااااااااااااااااااااااع الف ااااااااااااااااااااااايلةت والسااااااااااااااااااااااامو ضهاااااااااااااااااااااااا 

  ر 113-142:   2013(الجلدع 

أذ اشاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااار  دراساااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة  
 )chan.2009   الاااااااااااان انااااااااااااه توجااااااااااااد  لقااااااااااااة

ايجاضياااااة ضاااااايم قااااااوي ال خصاااااية والرةااااااا  الااااااصاتي 
لاااااادي المدرسااااااايم الصاااااااينيمر  واظهااااااار  نتاااااااا ي 

الااان اناااه    Ruch, et al 2012دراسااة ( 
توجااااااد  لقااااااة ايجاضياااااااة ضاااااايم قااااااوي ال خصاااااااية 
والانفعااااااااالا  الايجاضيااااااااة ت واوضااااااااحن دراساااااااااة  

 )Steger,2010    الااااااااااااااااان وجاااااااااااااااااود  لقاااااااااااااااااة
ايجاضياااااة ضااااايم قاااااوي ال خصاااااية والرةاهياااااة لااااادي 

 الموظفيمر 

  Peterson&Park.2009وماااااااااااااااااااا ياااااااااااااااااااري ( 
إذ قاااااااااوي ال خصاااااااااية هاااااااااي أساااااااااال التااااااااااور 

 والا دهار الام   مدي الحيا،ر 

ومككككن مككككدل مككككا تقككككدم  تبككككر  وتت  ككككد أهميككككة 
البحككككككث الحككككككالي مككككككن النككككككاحيتين النظريككككككة 

 والتطبيقية على النحو التالي: 
 : الأهمية النظرية -أ
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ي تسااااااااااب البحااااااااااث الحااااااااااالي أهميتااااااااااه    
النظريااااااااااة ماااااااااام ال يمااااااااااة الح ي يااااااااااة للمرشااااااااااديم 
النفسااااييم ودورهاااام ةااااي العمليااااة التربويااااة ب اااا   
 ااااااااا  ت والعمليااااااااة اررشااااااااادية ب اااااااا    اااااااااات 
وأهميااااااااااة الموضااااااااااو  الااااااااااصي يتناولااااااااااه البحااااااااااث 
الحاااااالي والاااااصي يساااااعن ةاااااي إتااااارا  جاناااااب مهااااام 

لاجتما ياااااة مااااام مجاااااالا  الدراساااااا  النفساااااية وا
ت وهاااااو الرضاااااا  ااااام الماضاااااي لااااادي المرشاااااديم 

النظرياااة  ادهمياااة الترباااوييم وكماااا قاااد ت مااام
موضااو هاع ةهااص   أداتااة للبحااث الحااالي ةااي

 لاااااان أااااااد  لاااااام ( الدراسااااااة قااااااد ت ااااااوذ ادولاااااان 
وماااااااام المتوقاااااااا  أذ تسااااااااهم نتااااااااا ي  ت  الباأااااااااث

البحااااااث الحااااااالي ةااااااي ت ااااااديم ةهاااااام الرضااااااا  اااااام 
وقاااااااااد  الماضاااااااااي لااااااااادي المرشاااااااااديم الترباااااااااوييمت

ي ااااااااااايه البحاااااااااااث الحاااااااااااالي إضااااااااااااةة جدياااااااااااد 
للم تبااااااااااة العربيااااااااااة ب اااااااااا    ااااااااااا  ت والم تبااااااااااة 
العراقياااااة ب ااااا    ااااااا ت مماااااا قاااااد يساااااهم ةاااااي 
إتااااااااااارا  المعرةاااااااااااة  ناااااااااااد البااااااااااااأ يم ت وال ااااااااااارا  
والمهتمااااااايم ةاااااااي مجاااااااالا  اررشااااااااد الترباااااااوي ت 
وقااااااااد تلفااااااااان نظااااااااارهم إلااااااااان إجااااااااارا  بحاااااااااون و 
دراسااااااااااااا  أااااااااااااوص مت ياااااااااااار البحااااااااااااث الحااااااااااااالي 

   أ رير ورباها بمت يرا
 : الأهمية التطبيقية -ب

قاااااااد ت ااااااايه نتاااااااا ي البحاااااااث الحاااااااالي  
ةاااااااااااااي المجااااااااااااااص التابي اااااااااااااي دلالاااااااااااااة وأهمياااااااااااااة 
للدراسااااااااااا  العربيااااااااااة وادجنبيااااااااااة وأي اااااااااااة قااااااااااد 
ت اااااايه أهميااااااة للبحااااااون التااااااي سااااااتجري  لاااااان 

بالمرشااااااديم التربااااااوييم   نفاااااا  العينااااااة المتم لااااااة
بحياااااااااث ياااااااااتم تاويااااااااااد الم ااااااااارةيم التربااااااااااوييم ت 

الجانااااااب اررشااااااادي بالنتااااااا ي والمختصااااايم ةااااااي 
ااااااا:  د دورا   ت وتم ااااااا  ضاااااااصل  أساسااااااااة  لميااااااااة لا
تدريبيااااااة وناااااادوا   لميااااااة للمرشااااااديم التربااااااوييم 
لاااااااااد م ال اااااااااوي ال خصاااااااااية لاااااااااديهم وتعااااااااااريفهم 
بالرضااااااااا  اااااااام الماضااااااااي ماااااااام  اااااااالص إتاأااااااااة 
الحااااااااااااوار ود اااااااااااام ال  اااااااااااااة ضتحديااااااااااااد الاااااااااااااصا  ت 
والاساااااتفاد، مااااام نتاااااا ي البحاااااث الحاااااالي ب ماااااداد 

اررشااااااااااااد الترباااااااااااوي باااااااااااسهم المساااااااااااكوليم  ااااااااااام 
التوداااااايا  التااااااي قااااااد تسااااااا د ةااااااي تفعياااااا  دور 

نتاااا ي  تفياااد ومااا يتوقااا  قاادت اررشاااد التربااوي 
البحااااااث الحااااااالي واضااااااعي الباااااارامي اررشاااااااديةت 
والتدريبيااااااااةت والعلجيااااااااةت والوقا يااااااااةت وارنما يااااااااة 
ت ةاااااااااااي اررشااااااااااااد النفسااااااااااااي ت و لااااااااااام الاااااااااااانف  
والصاااااااااااحة النفساااااااااااية ةاااااااااااي إ اااااااااااداد ضااااااااااارامجهمت 

همياااااااااااة التابي ياااااااااااة ةاااااااااااي تااااااااااااوةير وتظهااااااااااار اد
وتاااااااااوير أدا، ل يااااااااال الرضااااااااا  اااااااام الماضااااااااي 
لاااااااااادي المرشااااااااااديم التربااااااااااوييم ت وةااااااااااع أساااااااااا  

مماااااا قاااااد يتاااااي  الفرداااااة  منهجياااااة  لمياااااة ن 
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لاسااااااتخدامها ماااااام قباااااا  باااااااأ يم   ااااااريم  لاااااان 
 مجتمعا  أ رير 

 Aims of Theهكككككداح البحكككككث ا
research 

   -: يستهدف البحث الحالي التعرف  لن

ماضااااااي  لاااااادي المرشااااااديم الرضااااااا  اااااام ال  -1
 التربوييمر 

دلالاااااااة الفاااااااروق ةاااااااي الرضاااااااا  ااااااام  -2 
الماضاااااااااي لااااااااادي المرشاااااااااديم الترباااااااااوييم وة ااااااااااة 

 ر   الس مت  العمرت الجن ( لمت يرا  

 Limits of The حككككدود البحككككث
Research 

يتحااااااااااادد البحاااااااااااث الحاااااااااااالي ضدراساااااااااااة  
الرضااااا  اااام الماضااااي و لقتااااه ضتحديااااد الااااصا  

المرشاااااااديم التربااااااااويم وقاااااااوي ال خصاااااااية لااااااادي 
التااااااااااابعيم لااااااااااو ار، التربيااااااااااة ةااااااااااي المحاةظااااااااااا  
العااااااااراق كاةاااااااااة  ااااااااادا أقلاااااااايم كردساااااااااتاذ للعاااااااااا  

  ر 2019-2018الدراسي ( 
 Limits of The تحديككد المصككطلحات 

Terms   

 Satisfaction الرضككككا عككككن الماضككككي 
about the past  

     Seligman 2005سيلجمان 
الم ااااااااا ر الايجاضيااااااااة أااااااااوص الماضااااااااي         

ت Satisfactionوالتاااااااااااااااي تت ااااااااااااااامم الرضاااااااااااااااا 
ت والانجااااااااااااااااااااااااااااا  Contentmentال نا اااااااااااااااااااااااااااة 
Fulfillment ت الفخااااااااااااااارPride ت والخاااااااااااااااالا

   Serenityوالصفا  
   87: 2005( سليجماذت 

وا تماااااااااااااااد الباأاااااااااااااااث تعريااااااااااااااا  ساااااااااااااااليجماذ ( 
تعريفااااااااااااااااااااااااااة نظريااااااااااااااااااااااااااة  ( Seligmanت 2005

 البحث الحالي ر للرضا  م الماضي ةي 

ويعاااااااااارف الباأااااااااااث إجرا ياااااااااااة الرضااااااااااا  
 اااااااام الماضااااااااي: بسنااااااااه الدرجااااااااة ال ليااااااااة التااااااااي 
يحصاااااا   ليهاااااااا المساااااااتجيب ماااااام أةاااااااراد  يناااااااة 
البحااااث ماااام  اااالص إجاضتااااه  اااام ة اااارا  م يااااال 
 الرضااااا  اااام الماضااااي  الااااصي ا ااااد ةااااي البحااااث

 الحالير 
 Educational )المرشكككككد التربكككككوي  

Counselor   
    2008راقية ( تعري  و ار، التربية الع

اأاااااااااااد أ  اااااااااااا  الهيكاااااااااااة التدريساااااااااااية  
الم هااااااا  لدراساااااااة م ااااااا ل  الالباااااااة التربوياااااااةت 
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والصااااااااحية ت والاجتما ياااااااااة والساااااااالوكية ع مااااااااام 
 اااااالص جماااااا  المعلومااااااا  التااااااي تتصاااااا  ضهاااااااص  
الم ااااااااا ل  ساااااااااوا  كانااااااااان هاااااااااص  المعلوماااااااااا  
متصااااااااالة بالاالاااااااااب أ  بالبيكاااااااااة المحيااااااااااة باااااااااه 
ل ااااااااااار  تبصاااااااااااير  بم ااااااااااا لته ع ومساااااااااااا دته 

ن التف ياااااااار ةااااااااي الحلااااااااوص المناساااااااابة لهااااااااص   لاااااااا 
الم ااااا ل  التاااااي يعااااااني منهاااااا لا تياااااار الحااااا  
المناساااااب الاااااصي يرت ااااايه لنفساااااه( و ار، التربياااااة 

  ر   8: 2008العراقيةع 
وا تماااااااااااااااد الباأاااااااااااااااث تعريااااااااااااااا  و ار،           

التربياااااااااااااة للمرشاااااااااااااد الترباااااااااااااوي وذلااااااااااااا  كاااااااااااااوذ 
المرشااااااااديم التربااااااااوييم  ينااااااااة البحااااااااث الحااااااااالي 
يعملاااااااااااوذ ضااااااااااامم موادااااااااااافا  تعريااااااااااا  و ار، 

 . التربية للمرشد التربوي 
 الاطار النظري الفكصل الثانكي: 

اااااص   اااارا  ها اااااة لمت يا ااااا   رضا ااااصا الفصا يت اااامم ها
اااااة ي ت تحديااااااد هاااااي الرضااااااا  ااااام الماضااااا  الدراسا

 الصا  ت قوي ال خصيةر 

 الرضكككككككككككا عكككككككككككن الماضكككككككككككي : اولاا 
Satisfaction about the past 

 لااااام الااااانف  اريجااااااضي تياااااار  يعاااااد
أاااااديث ةاااااي  لااااام الااااانف  ي اااااد  منظاااااورا جدياااااد، 
ةااااااااي النظاااااااار، إلاااااااان ق ااااااااايا ارنساااااااااذ النفسااااااااية 

والوجوديةروقااااااد تسساااااا   لاااااام الاااااانف  الايجاااااااضي 
كحركااااااة جديااااااد،  ةااااااي تيااااااار  1998ةااااااي  ااااااا  

 لاااااام الاااااانف  و نااااااه يركااااااا  لاااااان دراسااااااة أوجااااااه 
النمااااااااااا  والاقتاااااااااادار والف ااااااااااا   التااااااااااي تم اااااااااام 

أذ تنالاااااااااااااع وتح اااااااااااااع ادةاااااااااااااراد والجما اااااااااااااا  
إم اناتهاااااااااااار وهاااااااااااو ضاااااااااااصل  ي ااااااااااا   المنظاااااااااااور 
المااااوا ذ والماااااوا ي لعلااااام الاااانف  العياااااادي الاااااصي 
يركااااااا  لاااااان ادساااااابا  المرضااااااية ول ااااااد ي اااااان 
 لااااااااان  لااااااااام الااااااااانف  ةاااااااااي ال ااااااااارذ اد يااااااااارعأذ 
يااااااااااااااادرل  لااااااااااااااام الااااااااااااااانف  العياااااااااااااااادي أوجاااااااااااااااه 
الاضاااااااااااارابا  النفساااااااااااية والسااااااااااالوكية وكاااااااااااصل  
المعوقاااااا  أوجاااااه ال صاااااور وتااااام التركياااااا  لااااان 
 لجهاااااا ةاااااي أالاااااة مااااام تجاهااااا  أوجاااااه ال اااااوي 
والعاةيااااااة وياقااااااا  النمااااااا  والانااااااالقع و ااااااد  
العناياااااااااااة ضتعاياهاااااااااااات ويهااااااااااادف  لااااااااااام الااااااااااانف  
اريجاااااضي  لاااان الع اااا  ماااام ذلاااا  إلاااان إياااالق 
الااقااااااااا  وتعايااااااااا السااااااااعاد، والرةاهيااااااااةع ماااااااام 
 اااااااااااالص الدراسااااااااااااة العلميااااااااااااة دوجااااااااااااه ال ااااااااااااوي 
ال خصااااااااااية والاااااااااانظم الاجتما يااااااااااة اريجاضيااااااااااة 

ةاااااااااي إنماااااااااا  الانفعاااااااااالا  الايجاضياااااااااة  ودورهاااااااااا
  ر Carrت 2004:13( 

 الهاادف أذ  سااليجماذ(  ذكاار وقااد        
 محاولاة هاو الايجااضي الانف  لعلام ادساساي

 الااانف  ادأاااادي لعلااام التركياااا ت ييااار
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 النفساي الا ااتلص إدالا  لاان المنصاب
 وماا ايجاضياةع   صاا ا ضناا  إلان والتوجاه
 المساتوي   لان الانف  الايجااضي  لام يهادف
 والرضااا وال نا ااة الهنااا  تنميااة إلاان الااصاتي

 بالمسااات ب  والتفاااا ص وادمااا   بالماضاااي( 
  بالحاضاار(  الااصاتي والسااعاد، والهنااا  والماارا
 تنمياة إلان الفاردي المساتوي   لان ويهادف
 والحساسااية والروأانيااةع  والتسااام  الحااب

 المساااتوي  و لااان والمهاااار، ال خصااايةع 
 تحمااا  تنمياااة إلااان يهااادف الجماااا ي

 والا تااااداصع  واد اااالقع  المساااا وليةع 
 الحرباااي(   لااان الاأتمااااص وال ااادر، واري اااارع 

  ر 2: 2014ت

وقااااااد ظهاااااار العديااااااد ماااااام الباااااارامي البح يااااااة      
الااان ةهااام الانفعاااالا  اريجاضياااة  التاااي تساااعن

وذلاااا  ماااام  اااالص منظااااور  لماااايع قااااد تاااااور  
دراسااااااة الانفعااااااالا  اريجاضيااااااة م اااااا  الاهتمااااااا ع 

ب ااااا   ماااااا  ااااالص السااااانوا  البهجاااااة والامتنااااااذ 
الخمساااااااة   ااااااار اد يااااااار، قبااااااا  هاااااااصا الاهتماااااااا  
المتااياااااااااااااد بالانفعاااااااااااااالا  اريجاضياااااااااااااةع كانااااااااااااان 
دراسااااااااة الانفعااااااااالا  تركااااااااا  لاااااااان الانفعااااااااالا  
السااااااااالبية ةاااااااااي الم اااااااااا  ادوصع م ااااااااا  الخاااااااااوفع 
ال  اااااااب والحااااااااذع وب ااااااا    اااااااا  كااااااااذ  لااااااام 
الااااااانف  ك ااااااا  يتبنااااااان نماااااااودع مرضااااااايع يهاااااااتم 

تاااااااااادا يا  ةااااااااااي ادسااااااااااال ضتحديااااااااااد أساااااااااابا  و 
و لجاااااااااااا  الم ااااااااااا ل  النفسااااااااااايةع و اداااااااااااة 
المااااااارتبي بالاضاااااااارابا  الناتجاااااااة  ااااااام ال لاااااااع 

 , Seligman ت 2000:13( والاوتكااا  
Cskiszentmihalyi  ر  

  seligmanت 2011(  وقاااااااااااااااااد وداااااااااااااااااه     
 لااااان وةاااااع أنماااااوذع  الانفعااااال  اريجاضياااااة

الاااااصي قدماااااه  لااااان انهاااااا   PERMA(  الساااااعاد،
هاااااااا ال ااااااادر، او ااااااار مااااااام مجااااااارد الاضتساااااااا  ضااااااا  ان

 لاااااااااان اذ ي اااااااااااوذ الفااااااااااارد متفاااااااااااا ل ويعااااااااااار  
الماضااااااي والحاضااااااار والمسااااااات ب  مااااااام منظاااااااور 
إيجااااااااضي وهاااااااص  النظااااااار، اريجاضياااااااة ةاااااااي الحياااااااا، 
تم ااااااام الفاااااااارد ماااااااام ت اااااااويم  لقااااااااا  العماااااااا ع 
ومصاااااااااادر الهااااااااااا  لااااااااااه لي ااااااااااوذ او اااااااااار اضاااااااااادا  

  ر Seligmanت 2011: 237( 

أذ الرضااااااااااا  اااااااااام الماضااااااااااي يعباااااااااار  اااااااااام    
و ار تمااااااااااد  التوجاااااااااه إلااااااااان ساااااااااج  الماضاااااااااي

 لااااااان الخبااااااارا  و الم اااااااا ر اريجاضياااااااةع وماااااااا 
يجااااب التوجااااه نحااااو هااااصا البعااااد ال ااااعورتيع هااااو 
مااااااااام أجاااااااااا  تبرياااااااااار الاااااااااادور الااااااااااصي تت اااااااااامنه 
معلومااااا  هااااصا السااااج  ةااااي جانبهااااا اريجاااااضيع 
و بالتاااااالي تاااااستير   لااااان المعنااااان والعاااااود، لحالاااااة 
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مااااااااااام الرضاااااااااااا و ارن اااااااااااراا أماااااااااااا  المواقاااااااااااه 
 ر الحاضر،

اذ   seligmanت 2002(  وقاااااااااااااااد ا ت ااااااااااااااااد    
الاةااااااااراد يعت ااااااااادوذ أذ الماضاااااااااي ياااااااااتح م ةاااااااااي 
المسااااات ب  ة نااااا  تميااااا  إلااااان أذ تسااااام  لنفسااااا  
بااااااسذ ت ااااااوذ أشاااااابه بالساااااافينة التااااااي لا تسااااااتاي  
أذ ت يااااااااار مساااااااااارهاع وم ااااااااا  هاااااااااص  المعت ااااااااادا  
هااااااااي المسااااااااكولة  اااااااام تاايااااااااد أجاااااااام ال صااااااااور 

وربمااااا كاااااذ ماااام ر والاااان ا  نااااد بعااااض النااااال
ا  هاااااااص  المعت ااااااادا  المفارقاااااااا  الساااااااا ر، أذ ور 

أيديولوجياااااة وضااااا  أسساااااها تلتاااااة مااااام العبااااااقر، 
العظااااااااااا  وماااااااااام مف اااااااااار  وةلساااااااااافة ال اااااااااارنيم 
التاساااااااااااااا    ااااااااااااااار والع اااااااااااااااروذ وهااااااااااااااام داروذ 

Darwin    رمااااااااااااارMarx  وةروياااااااااااادFreud 
وقاااااااد كااااااااذ اساااااااها  داروذ ة ناااااااه ذهاااااااب إلااااااان ر 

أصااااايلة منتجااااا  سلسااااالة    نحااااام الب اااار(  أننااااا
ع يويلاااااة جااااادا مااااام الانتصاااااارا  ةاااااي الماضاااااي

ةسجاااااادادنا قااااااد أداااااابحوا أجاااااادادنا دهاااااام كساااااابوا 
نااااااااااااو يم ماااااااااااام المعااااااااااااار  ع معركااااااااااااة للب ااااااااااااا  

Survival  وأ اااااااااااااااااااااااااري للتاااااااااااااااااااااااااااوعMating ر
وه اااااااااصا أدااااااااابحنا تجمعااااااااااة مااااااااام الخصاااااااااا ا 
الت يفياااااااة والتاااااااي هااااااادةن ةاااااااي النهاياااااااة إلااااااان أذ 
نب ااااان أأياااااا ع وأذ نتوالاااااد و نح اااااع نجااااااا ورا  
  اااااااارع وهااااااااصا ال اااااااا   ةااااااااي النهايااااااااة ربماااااااااا لا 

داروياااااام ول اااااام ال لمااااااة السااااااحرية ينسااااااب إلاااااان 
أو كلمااااة الساااار ةااااي المعت ااااد أننااااا سااااوف ي ااااوذ 
أدا ناااااا ةاااااي المسااااات ب  ي اااااوذ ةاااااي نفااااا  جاااااود  

وربماااااااا كااااااااذ داروذ  ااااااار؛ ر ماضاااااااي ادسااااااالف
ولاااام ي ااااار   اااام  مااااد ةااااي ضنااااا  وجهااااة النظاااار 
هااااص  التااااي ماااام شااااسنها أذ تسااااجم ارنساااااذ ةااااي 

ول ااااااااااام ماااااااااااارك  وةروياااااااااااد  اناااااااااااا ر  ماضااااااااااايه
ساااااااابي  هااااااااصا التوجااااااااه  محاااااااااربيم وا ياااااااايم ةااااااااي

ةمصااااااااال  الاب ااااااااة  نااااااااد مااااااااارك  ر الماضااااااااو  
 Historicalي ( الحتميااااة التاريخيااااةيأنتجاااان 

inevitability   والتاااااااااااي تااااااااااا دي ب ااااااااااا   ماااااااااااا
لت يااااااااار الرأسااااااااامالية و لااااااااان ظهاااااااااور ال ااااااااايو ية 

إذ أتميااااااة المساااااات ب  تحااااااددها قااااااوي ر وساااااايادها
اقتصاااااااااادية  ظمااااااااان تم اااااااااا  الساااااااااد، واللحمااااااااااة 

Varp and Woof ي التااااي ت اااا   نسااااي
لا ي العظمااااااااااااا ي الماضااااااااااااي ع وأتاااااااااااان ادةااااااااااااراد

يسااااااااتايعوذ أذ يفرضااااااااوا مسااااااااير، هااااااااص  ال ااااااااوي 
ضااااااا  إنهاااااااام ليساااااااوا أو اااااااار مااااااام انع ااااااااال لهااااااااص  

أماااااا بالنسااااابة لفروياااااد وللح اااااد ال بيااااار ر المساااااير،
مااااام أتبا اااااه ةااااا ذ كااااا  أااااادن ساااااي ولوجي ةاااااي 
أياتنااااااااا أتاااااااان مااااااااا يباااااااادو منهااااااااا تاةهااااااااا م اااااااا  

تتحااااااادد بصاااااااارامة ماااااااام   ال لماااااااا  أو ادأاااااااال 
ةالافولااااااة ر قاااااوي تنتماااااي إلااااان الماضااااايجاناااااب 

ليساااااااااااان مجاااااااااااارد  اماااااااااااا  م اااااااااااا   أو ملااااااااااااوذ 
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ر ل خصاااااية الراشااااااد ول نهااااااا محااااادد دااااااار  لهااااااا
 لااااان مرألااااااة الافولااااااة   fixateي ( نتنبااااااني إنناااااا

والتااااااي لا تحااااااا  ةيهااااااا الصااااااارا ا  تاااااام ن  اااااااي 
ب ياااااااااة أياتناااااااااا نحااااااااااوص  ب اااااااااا أذ نحااااااااا  هاااااااااص  
الصاااااااااارا ا  ذا  الااااااااااااب  الجنسااااااااااي وياااااااااااب  

ن العااااالع ةاااااي مااااارف إذ معظااااام وقااااا ر العااااادواذ
اررشاااااااد  نااااااد اديبااااااا  النفسااااااييم والمعااااااالجيم 
النفساااااييم قبااااا  ال اااااور، التاااااي أااااادتن ةاااااي مجااااااص 
الع اااااااااااقير وقباااااااااا  ظهااااااااااور العاااااااااالع الساااااااااالوكي 
والعاااالع المعرةااااي كاااااذ يهااااتم إلاااان أ اااار دقي ااااة 
بجمااااااااا  البياناااااااااا  والمعلوماااااااااا   ااااااااام يفولاااااااااة 

وربماااا ي اااوذ قاااد ب اااي مااام ذلااا  أمااار ر الماااريض
لع المعتماااااااد  لااااااان أساساااااااي يتم ااااااا  ةاااااااي العااااااا 

وماااا ر إلااان يومناااا هاااصا talk therapyال ااال  
التااااي  self helpإذ أركااااة مسااااا د، الااااصا  

انت ااااار  ةاااااي التساااااعينا  مااااام ال ااااارذ الع اااااريم 
إذ ر جاااااا   أي اااااا مااااام هاااااص  ال  اااااايا الحتمياااااة

   inner childي ( الافااا  ضااادا لناي أركاااة
 - ت ااااااااااوص لنااااااااااا إذ الصاااااااااادما  ةااااااااااي الافولااااااااااة

هااااااي التااااااي تساااااابب  - الخايكااااااةولااااااي  قراراتنااااااا 
الااااان ا الاااااصي نعانياااااة  نااااادما نصااااا  إلااااان سااااام 

 2002( الرشاااااااااااااااااااد وأذ ساااااااااااااااااااليجماذ يعت اااااااااااااااااااد 
أذ أأاااااادان الافولاااااااة ضولاااااال ةاااااااي   seligmanت

أذ  ت اااااااادير تاااااااااري  الماضااااااااي او اااااااار ر أهميتهااااااااا

ممااااا يسااااتحع ع وقاااااد ضاااادأ العدياااااد ماااام البااااااأ يم 
مناااااص  مسااااايم  امااااااة م ااااان ةاااااي البحاااااث  ااااام 

ياااار ةااااي نمااااو الرشااااد ة اااار، اذ للافولااااة تااااستير كب
ر وتاااااور، والبحااااث  اااام ادلااااة ت كااااد هااااص  الف اااار،

ل اااااااد توقعاااااااوا أذ يجااااااادوا دلا ااااااا  قايعاااااااة  لااااااان 
م اااااا  مااااااو  (  تااااااستير أأاااااادان الافولااااااة الساااااايكة

أأاااااااد الوالاااااااديم أو كليهماااااااا أو الاااااااالق ضينهماااااااا 
أو الماااااااار  الجساااااااامي أو الع ااااااااا  الباااااااادني أو 

 لااااااااااان    ارهمااااااااااااص أو الامااااااااااارا ا  الجنساااااااااااية
الرشااااااد بالنساااااابة لمااااااام ال خصااااااية ةااااااي مرألااااااة 

وقااااااد أجرياااااان ر  تعاااااار  لم اااااا  هااااااص  ادأاااااادان
دراسااااااااااا  مسااااااااااحية كبياااااااااار، تناولاااااااااان الصااااااااااحة 
النفساااااية للراشاااااديم و لقتهاااااا بسأااااادان الافولاااااة 
ومااااا وقااااد ظهاااار  بعااااض النتااااا ي التااااي د ماااان 

ةمااااا ل إذا ر  هااااص  العلقااااة ول نهاااااا ليساااان ك ياااار،
ماتااااااااان والااااااااادت  قبااااااااا  أذ تصااااااااا  إلااااااااان سااااااااام 

 تكبااااا إلاااان أااااد الحاديااااة   اااار ة ناااا  ساااات وذ م
مااااااا ةااااااي الرشاااااادع ول اااااام لااااااي  م تكبااااااا ضدرجاااااااة 

وهااااصا يحاااادن ةااااي أالااااة ارنااااان أساسااااا ر  وبياااار،
عومااااا أذ ذلااااا  قاااااد ظهاااار ةاااااي نصاااااه البحاااااون 

و ذا كناااااااااان أناااااااااان الاضاااااااااام ادوباااااااااار أو ر  ة ااااااااااي
ادوص ة نااااا  سااااات وذ أذكااااان مااااام ب ياااااة ا وتااااا  

و ذا مااااااااا أاااااااادن ر ول اااااااام ضن اااااااااة واأااااااااد، ة ااااااااي
الدراسااااا  ماااا  اسااااتبعاد (  ياااالق ضاااايم الوالااااديم
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التااااي لاااام تتخااااص مجمو ااااا  م ارنااااة ماااام ادساااار 
ةااااااا ذ الافااااااا    التااااااي لااااااام يحااااااادن ةيهاااااااا يااااااالق

يعاااااني ماااام بعااااض التااااستيرا  الساااالبية ةيمااااا بعااااد 
ول اااااام هااااااص  ر ةااااااي يفولتااااااه المتااااااس ر، ومراه تااااااه

التاااااستيرا  السااااالبية ساااااوف تت اااااا ص مااااا  النماااااو 
أتااااان أناااااه يصاااااعب بعاااااد ذلااااا  ال اااااعور ضهاااااا أو 

إذ الصااااااادما  ر اوت اااااااةها مااااااام قباااااا  ا  اااااااريم
ال بااااااري ةااااااي الافولااااااة قااااااد ي ااااااوذ لهااااااا بعااااااض 
التااااااااااااستير  لاااااااااااان شخصااااااااااااية الراشااااااااااااد ول نهااااااااااااا 
تاااااااااستيرا  ليسااااااااان كبيااااااااار، أتااااااااان أنهاااااااااا قااااااااااد لا 

إذ أأااااااااادان الافولااااااااااة ر  تلأااااااااا  أو ت ت اااااااااه
ليساااااان مسااااااكولة  ااااااام  - با تصااااااار - الساااااايكة

 - ةلااااااي  هنااااااا  تبرياااااار م ناااااا ر م الااااااب الرشااااااد
نحاااام نرجاااا   - ومااااا ظهاااار ةااااي هااااص  الدراسااااا 

يصاااااااادف الراشاااااااد مااااااام المعاناااااااا، مااااااام ماااااااا قاااااااد 
الاوتكااااااااااا  أو مااااااااااام ال لااااااااااع أو مااااااااااام الااااااااااااواع 
الفاشااااااااا  أو تعاااااااااايي الع ااااااااااقير أو الم ااااااااا ل  
الجنساااااية أو الباالاااااة أو العااااادواذ نحاااااو ادضناااااا  
أو الان مااااااااااااااال ةاااااااااااااااي ال حاااااااااااااااوص أو نوباااااااااااااااا  
ال  اااااب ال اااااديد، إلااااان ماااااا أااااادن للفااااارد وهاااااو 
بعاااااااااد  يفااااااااا  ومعظااااااااام هاااااااااص  الدراساااااااااا  مااااااااا  

تظهاااار ضهااااا  يااااو  منهجيااااة الت ااااويم الاااادقيع قااااد 
ومااااااااا  أماااااااااال البااااااااااأ يم ر  ب اااااااا   أو باااااااااا ر

تاااااااستير الافولاااااااة ةااااااا نهم أهملاااااااوا ضااااااابي  امااااااا  

الجينااااا  ع وربمااااا قااااد  ااااد نا هااااصا التحيااااا وقااااد 
 لاااااان أذ  ۱۹۹۰أااااارا الباااااااأ وذ قباااااا   ااااااا  

يخ اااااااعوا  باااااااا  المجااااااارميم لفحاااااااا الجيناااااااا  
التاااااي ت  اااااه الاساااااتعداد للجريماااااة وبهيااااا  لهاااااا 

م ا تاااااااا  والجااااااارا م  ناااااااد ادضناااااااا  وأذ كااااااال مااااااا 
التاااااااااي يرت بهاااااااااا ادضناااااااااا  و المعاملاااااااااة السااااااااايكة 
التااااي يعامااااا  ضهاااااا ا بااااا  أضناااااا هم ترجعااااااذ إلااااان 
 واماااااا  وراتيااااااة ويبيعيااااااة أو اااااار منهااااااا  واماااااا  

وهناااااااااااا  ا ذ دراساااااااااااا  ر  ضيكيااااااااااة واجتما ياااااااااااة
تعمااااااااااا   لاااااااااااان ضااااااااااابي الجينااااااااااااا  ع يتناااااااااااااوص 
بع ااااااها ال خصااااااية الراشااااااد، للتااااااوا م المتماتلااااااة 

ليم ع وبع ااااااااااها تناااااااااااوص الااااااااااصيم ربااااااااااوا منفصاااااااااا 
شخصااااااايا  راشاااااااديم لا قرابااااااااة ضيااااااانهم ول اااااااانهم 
تربااااااااوا معاااااااااع وقااااااااارنوا ضاااااااايم ساااااااالوكهم وساااااااالو  

وقاااااااااااد ر   باااااااااااا هم الابيعيااااااااااايم أو البيولاااااااااااوجييم
وجاااااااد  كااااااا  هاااااااص  الدراساااااااا  تاااااااستيرا  كبياااااااار، 
للجينااااا   لاااان شخصااااية الراشااااد وتااااستيرا يفيفااااا 
جااااادا دأااااادان الافولاااااة بحياااااث يم ااااام تجاهلاااااه 

الااااصيم  identical twinsة ةااااالتوا م المتماتلاااا 
ربيااااااااا منفصااااااااليم كانااااااااا مت اااااااااضهيم ةااااااااي ساااااااام 

 fraternalالرشااد أو ااار مااام التااوا م اد وياااة 
twins   الاااااصيم ربياااااا معااااااة ةيماااااا يتعلاااااع بساااااما

ع التاااااااااااااااااااااديم atuithioritariatisrnالتسااااااااااااااااااااالي 
eligiosity :  الرضاااااااااااااااااااااااااا  ااااااااااااااااااااااااام العمااااااااااااااااااااااااا
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satisfaction  أاااااااااااااااااااااااااااااااااااجا المحاةظااااااااااااااااااااااااااااااااااة
conservatism  ال  ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااابanger 
الاااااااااااااااااااااااااااااااااااااصكا   depressionالاوتكااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  

intelligence  تعااااااااااااااااااااااااااااااااااااايي ال حااااااااااااااااااااااااااااااااااااوص
alcoholism  وأساااااااااااااااااااااااااام الحاااااااااااااااااااااااااااصwell- 

being  والمااااااااااااااار  النفسااااااااااااااايneuttoticisia 
ع وباااااااااالتوا ي ة اااااااااد كااااااااااذ اديفااااااااااص المتبناااااااااوذ 
أو اااااااار شاااااااابها وتماااااااااتل كراشااااااااديم ماااااااا   بااااااااا هم 
الابيعيااااااايم أو البيولاااااااوجييم أو ااااااار مااااااام درجاااااااة 

ولاااااام ي اااااام قااااااربهم ماااااام  بااااااا هم المتبناااااايم لهاااااامع 
لاأاااااااااااادان الافولااااااااااااة تااااااااااااستيرا و سااااااااااااهاما ةااااااااااااي 

وهااااااصا يباااااايم أذ مااااااا كتبااااااه ةرويااااااد ر شخصااااااياتهم
وأتبا اااااااااه  لااااااااان أذ أأااااااااادان الافولاااااااااة تحااااااااادد 
ر مسااااااار أيااااااا، الراشااااااديم كاااااال  مياااااار دااااااحي 

وقااااااااااااد ودااااااااااااه ةرويااااااااااااد واتبا ااااااااااااه مصااااااااااااال  
 psychoي (  الاااااااااااديناميا  النفساااااااااااية

dynamics   وهاااااااااااااااااااو المصاااااااااااااااااااال  الاااااااااااااااااااصي
أتبا اااااه ع  يساااااتخد  لوداااااه نظرياااااا  ةروياااااد و

أذ ينظااااااار إلااااااان الانفعاااااااالا   لااااااان أنهاااااااا قاااااااوي 
دا ااااا  نظاااااا  م لاااااع ب  اااااا  لا يم ااااام ا تراقاااااه 

و ذا لااااااام تسااااااام  لنفسااااااا  باااااااسذ ر  م ااااااا  البالوناااااااة
تعبااااااار  اااااااام انفعالاتاااااااا  ة نهااااااااا سااااااااتجد يري ااااااااة 
لتعباااار ضهااااا  اااام نفسااااها و اااااد، مااااا ت ااااوذ  لاااان 

وةااااااااي أاااااااااص ر شاااااااا   أ اااااااارا  مياااااااار مرموبااااااااة

ةااااااي  الاوتتااااااا  ةاااااا ذ قاااااادرا كبياااااارا ماااااام الت اااااا  
هاااااااص  النظرياااااااة يرجااااااا  إلااااااان مااااااانهي اروذ ضيااااااا  

Aorn Beck  ةاااااي العااااالع المعرةاااااي ا ذ
وهااااااااو العاااااااالع المعتمااااااااد  لاااااااان ال اااااااال  واساااااااا  
الانت ااااااااار والفعاااااااااص للوتكااااااااا  ع وقااااااااد أظهاااااااار 
ةا ليتااااااااه ةااااااااي إ التااااااااه ل وهااااااااا  أااااااااوص ق ااااااااية 
هيدرولي يااااااة الانفعااااااالا  ع ل ااااااد كناااااان أاضاااااار 

ي باااااا ي مولاااااد هاااااصا ادسااااالو  مااااام العااااالع  ناااااد
مااااااارل ساااااااليجماذ ر  ۱۹۷۲إلاااااان  ۱۹۷۰ماااااام 

 ناااااااادما كاااااااااذ ي  ضياااااااا ي  الاااااااااب النفسااااااااي  ماااااااا 
ر يااااااتلم  يري اااااااة ةاااااااي ضناااااااا  العااااااالع المعرةاااااااي

ي ضياااااا ي إذ الخبااااار، ادساساااااية أو الحاسااااامة  ناااااد
ومااااااااا أهااااااااي  نهااااااااا هااااااااو ضاااااااادأ  ةااااااااي أوا اااااااار 

ل اااااد أوماااااا  ر الخمساااااينا  ماااااام ال ااااارذ الع ااااااريم
أينكااااااااص تدريبااااااااه ةااااااااي التحلياااااااا  النفسااااااااي  لاااااااان 

اذ  لياااااه أذ يتعاماااااا  ماااااا  يري اااااة ةرويااااااد ع وكاااااا 
وتاااااااااااصهب ر  العاااااااااالع الجمااااااااااا ي الاإوتكاااااااااااضييم

السااااااااي وديناميا  ةااااااااي التحلياااااااا  النفسااااااااي إلاااااااان 
أنااااااااااا  تساااااااااااتاي  أذ ت ااااااااااافي المرضااااااااااان مااااااااااام 
الاوتكاااااا  بجعلهااااام ينفتحااااااوذ  لااااان ماضاااااايهم ع 
وأذ نفااااااااااا  الماااااااااااريض  ااااااااااام نفساااااااااااه و يفااااااااااار  
ال ااااااحنا  الانفعاليااااااة المرتباااااااة ب اااااا  الجااااااروا 
و الااااواذ المف ااااودا  والخسااااا ر التااااي قااااد  اااااني 

أناااااااه ي ضيااااااا ي وقاااااااد وجااااااادر منهاااااااا ةاااااااي الماضاااااااي
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هناااااااااااااا  م ااااااااااااا لة ةاااااااااااااي أذ يحااااااااااااااوص  ليسااااااااااااان
المرضااااااان بالاوتكاااااااا  ادااااااالا أ ااااااااا هم ةاااااااي 
الماضااااي وأذ يعي ااااوا ةااااي هااااص  اد اااااا  قااااادر 
ماااااااا ي اااااااا وذ ع ول ااااااام الم ااااااا لة التاااااااي أشاااااااار 

هاااااي أمااااام لا يتخلصاااااوذ مااااام هاااااصا ي ضيااااا ي إليهاااااا
الماضااااااااااااااي وألاااااااااااااام لا يجاااااااااااااادوذ أياااااااااااااااتهم وأذ 
المعاااااااااااالي يجاااااااااااد داااااااااااعوبة ةاااااااااااي مساااااااااااا دتهم 

ا ماااااا ت اااااودهم و رجااااا هم إلااااان الحاضااااارع وأأياناااا 
هاااااااص  الحااااااااص إلااااااان محاولاااااااة الانتحاااااااار و نهاااااااا  
ر أيااااااااتهم وك يااااااارا ماااااااا تااااااانج  هاااااااص  المحااااااااولا 

ويعتمااااد العاااالع المعرةااااي  لاااان تنميااااة أساااااليب 
وةنياااااا  ماااااام شااااااسنها أذ تحااااارر المرضاااااان ماااااام 
ماضاااااااايهم التعااااااااي  وتجعلهاااااااام مهيكاااااااايم لتنفيااااااااص 
تف يااااااااارهم  اااااااااام الحاضاااااااااار و اااااااااام المساااااااااات ب ع 

جاضياااااااااا و وي ااااااااوذ تاااااااااستير العاااااااالع المعرةاااااااااي إي
مماااااااااااااتل للتااااااااااااستير الااااااااااااصي تحدتااااااااااااه الع اااااااااااااقير 
الم اااااااد، للوتكااااااا  ع ضاااااا  أنااااااه ي ااااااوذ أة اااااا  
ماااااام العاااااالع الع اااااااقيري ةااااااي أنااااااه يحااااااوص دوذ 
ر أااااااااااادون ت اااااااااااارارا  للنوبااااااااااااا  أو انت اسااااااااااااا 

يتحاااااوص ال اااااخا إلااااان أالتاااااه ادساساااااية و لااااان 
إذ ر الخااااااي ال ا اااااادي وأاااااادود الاسااااااتعداد لديااااااه

لاااا  ماااام التعبياااار  اااام الانفعاااااص وال بااااا   لاااان ذ
شااااااااااااااسنه أذ ي ااااااااااااااا ه هااااااااااااااصا الانفعاااااااااااااااص وأذ 
يساااااجن  ةاااااي دا ااااار،  بي اااااة لا ةا اااااد، منهاااااا مااااا  

-92: 2005تساااااااااليجماذ(  أ ااااااااااا  الماضاااااااااي
97  . 

مطككككوات تسككككاعد علككككى تحقيكككك  الرضككككا عككككن 
 الماضي 

ماااااااام الااااااااارق التااااااااي تسااااااااا د   لاااااااان نسااااااااياذ 
الماضاااااااااااي الاااااااااااتع  وتح ياااااااااااع الرضاااااااااااا  ااااااااااام 

 -: الماضي

 اکتب مطاباا  -1

 اااااااااا إذا  هااااااااص  الاري ااااااااة مفيااااااااد، ب اااااااا      
واناااااااااان م ااااااااااا ر السااااااااااالبية موجهااااااااااة داااااااااااو  
شاااااخا ربماااااا لاياااااااص لاااااه وجاااااود  ةاااااي أياتااااا ع 
وبعاااااااادما تتباااااااا  هااااااااص  الاري ااااااااة ست ااااااااعر بسناااااااا  
أهااااااادأ وأقاااااااادر  لااااااان التركيااااااااا  لااااااان الحاضاااااااار 
أتنااااااااا  وجااااااااود  ماااااااا  هااااااااصا ال ااااااااخان دناااااااا  

لن ااااا  إذ ر  سااااات وذ قاااااد تعاملااااان مااااا  الماضاااااي
أأاااااااد والااااااادي  كانااااااان م اااااااا ر  ةااااااااتر، تجاهااااااا  

تجاهاااااا  أاجاااااة لاااااا ع أو جرأاااااا   باساااااتمرارع أو
ر أو أسااااااا  إلياااااا  أو قيااااااد  باري ااااااة أو بااااااس ري 

ضوضاااااااااااااوا و ر  اوتاااااااااااااب لاااااااااااااه  ااياااااااااااااا مبيناااااااااااااا
بالتفصااااااااااي  ب اااااااااادر مااااااااااا تسااااااااااتاي  مااااااااااا الااااااااااصي 
ضااااااي   بال ااااابيع ولا تتوقاااااهع وكااااام داااااريحاة 
ةاااااااي م ااااااااب  كمااااااااا ترماااااااابع تاااااااام قاااااااام ضتوقياااااااا  
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الخاااااااااا  وضااااااااعه ةااااااااي ظاااااااارف كسناااااااا  تنااااااااوي 
 ةااااااالخاو،! إرسااااااالهع ول اااااام لا ترساااااا  الخاااااااا 

التاليااااة هااااي أذ تتلفااااهع ويم ناااا  أذ تماقااااه إلاااان 
قاااااااا  دااااااا ير،ع أو تحرقاااااااهع أو تفعااااااا   اااااااه ماااااااا 
ترياااادع ول اااام مااااا  لياااا  إلا أذ تتسوااااد ماااام أناااا  

وتعااااااااااد  مليااااااااااة إتاااااااااالف ر قااااااااااد أتلفتااااااااااه تمامااااااااااا
الخاااااااا  ةاااااااي أااااااد ذاتهاااااااا نو اااااااة مااااااام تحريااااااار 
نفسااااااا  ع كسنااااااا  تمااااااااق سااااااالييت  ع أو تحولهاااااااا 

ر دا ااااامإلااااان قاااااا  دااااا ير، ع أو تمحوهاااااا ب ااااا   
وال يااااا  ضهااااصا ادماااار يعنااااي أي ااااا أنااااه لاااام يب اااان 
أي شااااااي  ليجاااااارا أأااااااداة ضاااااادوذ قصااااااد و ناااااادما 
ت تااااااب  اابااااااا ع يم ناااااا  أذ تفاااااار  م ااااااب  أو 
الااااا  وتوضااااا  السااااابب ورا  أااااادون ماااااا ي ذيااااا  
ع ومااااااا  ذلااااااا ع ةهاااااااصا لا يااااااا تر  لااااااان  لقتااااااا  
بال اااااخا الم صاااااود بالفعااااا  باري اااااة قاااااد تناااااد  
  ليهااااااان إذ إناااااا  لاااااام تجااااااارا ماااااام جرأاااااا  ةاااااااي
الم اضااااااااااا ع كمااااااااااااا أناااااااااااه لا ي ااااااااااااعر بالارتياااااااااااااا 
بمعرةتااااه أنااااه قااااد جرأاااا  إذا كاااااذ هااااصا هااااو مااااا 

و يم ناااااااا  أذ تواداااااااا  ر يتااااااااه إذ كاااااااااذ ر اراد 
هااااااصا ادماااااار لايااااااااص ضاااااارورياع ول اااااام يم نااااااا  
أذ تفعااااااااااا  هاااااااااااصا ادذ بعااااااااااادما أبعاااااااااااد  هاااااااااااصا 
الحماااااا   اااااام راساااااا  ن ة ااااااد قلاااااان مااااااا أرد  أذ 

 ر ت وله

 قم بعملية إنقاذ -2

م أنااااا  سااااامعن بالفعااااا  أناااااا  لااااان ي ااااايم مااااا     
: العباااااااااارا  الخاداااااااااة ضهاااااااااص  الاري اااااااااة ومنهاااااااااا

ال اااااي  الاااااصي » ع أو«ال اااااو، تاااااستي مااااام ال ااااادا د
إذ مااااااااااااا  العسااااااااااااار » ع أو«لا ي تلااااااااااااا  ي ويااااااااااااا 

وتسااااااااااا د  هااااااااااص  الاري ااااااااااة  لاااااااااان «رر يساااااااااارا
اسااااااااااتخلا مااااااااااا ي يااااااااااد  ممااااااااااا أاااااااااادن ةااااااااااي 

وماااااا  ليااااا  ال ياااااا  باااااه ا ذ هاااااو أذ ر الماضاااااي
 ت لااااااااااب الاري ااااااااااة التااااااااااي تنظاااااااااار ضهااااااااااا دا ماااااااااااا
لتجربتااااا  السااااااب ة رأساااااا  لااااان   ااااابع و تف ااااار 
ةااااااي الفا ااااااد، التاااااااي أصاااااالن  ليهاااااااا ماااااام هاااااااصا 

الفا ااااااااد، التااااااااي : »وأساااااااامع  ت ااااااااوصر ال ااااااااخا
إنااااه لاااام يفعاااا  أي شاااااي  ! أصاااالن  ليهااااا منااااه
وماااااا أنااااااه جعااااا  أياااااااتي !  ساااااوي أناااااه جرأنااااااي

ول اااااااام تااااااااصكر أننااااااااا  ناااااااادما تجااااااااراع !« با سااااااااة
وربماااااا لا تبااااادو هاااااص  الندباااااة ر تب ااااان لااااادينا ندباااااة

ضااااا  إنهااااااا ةاااااي الح ي ااااااة ر ة ع ل نهاااااا قويااااااةجميلااااا 
أقااااااوي ماااااام الجلااااااد المحاااااايي ضهاااااااع وهااااااصا يعنااااااي 
أنااااا  أدااااابحن بالفعااااا  أقاااااوي مماااااا كنااااان  لياااااه 
قبااااااا  أذ يجرأااااااا  هاااااااصا ال اااااااخاع أو يجبااااااار  

 ر  لن تحم  هص  المعانا،

 اللعبه أمام المرأة -3

انظاااااااااار لنفساااااااااا  ةااااااااااي الماااااااااارأ، وقاااااااااا  أي 
ةاااااااالذ أسااااااااا  لااااااااي دقصاااااااان : »شااااااااي ع م اااااااا 
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ي ااااام  ااااادلا  لااااان اريااااالقع وهاااااصا لااااام ر درجاااااة
ول ننااااي اجتااااا  هاااااصا ر ولاااام أواااام أسااااتحع ذلااااا 

ونجااااااااو  ماااااااام هااااااااصا الظلاااااااام ع وهااااااااص  ر ادماااااااار
ارساااااااا ، التاااااااي لاااااااام أوااااااام أساااااااتح هاع وهسنااااااااصا  

«ر واداااااااااااااابحن ا ذ أقااااااااااااااوي ماااااااااااااام ذي قباااااااااااااا 
ويم نااااااا  أذ ت تاااااااب  ااباااااااااة   ااااااار ضااااااادلا ماااااااام 

ر  اتبااااااا  هااااااص  الاري ااااااة إذ كناااااان تف اااااا  ذلاااااا 
لتااااااي واشاااااا ر كاااااا  ماااااام جرأااااااو   لاااااان ال ااااااو، ا

منحوهاااااا لااااا ع و لااااان الااااادرول المساااااتفاد، التاااااي 
تعلمتهااااااا ماااااانهم  اااااام الاري ااااااة التااااااي لا ينب ااااااي 

وتعهاااااااد ر اتبا هااااااا ةاااااااي التعامااااااا  ماااااا  ا  اااااااريم
باااااااااسذ تصاااااااااب  شخصاااااااااا أة ااااااااا  مماااااااااا كنااااااااان 
ستصاااااب   لياااااه لاااااو لااااام ت ااااام قاااااد تحملااااان هاااااصا 
الظلاااامع وكمااااا أاااادن ماااام قباااا  ع لا ترساااا  هااااصا 

وبااااادلا مااااام ذلااااا ع اقااااارأ  اااااد، مااااارا  ر الخااااااا 
لفااااااهع ة ااااااد جنياااااان الفوا ااااااد تمامااااااا  ناااااادما تاااااام أت

وتباااااااان كيااااااااه ة ماااااااان ضتحوياااااااا  تجربااااااااة ساااااااايكة 
أقاااارأ أي ااااا أذ لاااادي  دااااحبة يبياااااة ر لصااااالح 

ع و اااااااااص الوقااااااااان ال ااااااااااةي لت ااااااااارأ  ااااااااام بعاااااااااض 
ادشااااااااخاا الناااااااااجحيم و مح  ااااااااي ارنجااااااااا ا  
العظماااااا  ةاااااي أي مجااااااص مااااام المجاااااالا  التاااااي 
تهااااااااتم ضهااااااااان وسااااااااتجد أذ نساااااااابة كبياااااااار، ماااااااانهم 

 ر الفادأاااااااةع أو إساااااااا ، تحملااااااوا بعاااااااض الخساااااااا
المعاملااااااااااة أو ادلاااااااااام ةااااااااااي الماضاااااااااايع وأنهاااااااااام 

تعاااااااااةوا ماااااااام هااااااااص  التجااااااااار  وأدااااااااب  لااااااااديهم 
الماياااااااد مااااااام اردااااااارار  لااااااان تح ياااااااع النجااااااااا 
ةاااااااااااااااااااااي أيااااااااااااااااااااااتهمع ويم نااااااااااااااااااااا  أذ تفعااااااااااااااااااااا  

  ر blair,2008:89-91( م لهم

 Concept مفهككوم الرضككا عككن الماضككي 
Satisfaction about the 

past )Seligman   

الانفعاااااااااااااااااااالا    Seligman(  دااااااااااااااااااانه      
اريجاضياااااة يم ااااام أذ ت اااااوذ أاااااوص الماضاااااي أو 

إذ الانفعاااااااااااااااالا  ر  الحاضااااااااااااااار أو المسااااااااااااااات ب 
اريجاضياااااااة أاااااااوص المسااااااات ب  تت ااااااامم التفاااااااا ص 

Optimism   وادماااااااااااااااااااااااHope  واريمااااااااااااااااااااااااذ
Faith  وال  اااااااااااااااةTrust   ع أماااااااااااااااا الانفعاااااااااااااااالا

اريجاضياااااااة أاااااااوص الحاضااااااار ةتت ااااااامم البهجاااااااة 
 Calinوالسااااااااااااااااااااااااااا ينة  Ecstasyوالن اااااااااااااااااااااااااااو، 

والحماااااااال الاا اااااااد أو الفااااااااوراذ  Zestوالحيوياااااااة 
llence  ،واللاااااااااااااااااااااااااصPleasure  والانفعااااااااااااااااااااااااااص

 ع وهااااي Flowادو اااار أهميااااة وهااااو التاااادةع 
الانفعاااااالا  الاااااي يعنيهاااااا معظااااام الناااااال  نااااادما 

ذ كاناااااااااان يتحااااااااادتوذ  ااااااااااد،  ااااااااام الساااااااااعاد، و 
وأماااااا ر الساااااعاد، ةاااااي أ ي تهاااااا أوسااااا  مااااام ذلااااا 

الانفعاااااالا  اريجاضياااااة أاااااوص الماضاااااي ةت ااااام  
وال نا ااااااااااااااااااااااااااااااااااااة  Satisfactionالرضااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 
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Concertment   وارنجاااااااااااااااااااااااااااااااFulfillinerit 
ومااااااااام ر Serenityوالصااااااااافا   Prideوالفخااااااااار 

ادماااااااااور الحاسااااااااامة والهاماااااااااة أذ نفهااااااااام كياااااااااه 
تختلااااااااااااه هااااااااااااص  المعاااااااااااااذ أو ادنماااااااااااااب ماااااااااااام 

تتبااااااااااااايمع وكياااااااااااه أنهااااااااااااا ليساااااااااااان الانفعااااااااااااص و 
ر بال ااااااارور، مرتبااااااااة ضبع اااااااها ارتباياااااااا وتي اااااااا

و لااااان الااااارمم مااااام أناااااه مااااام المرماااااو  ةياااااه أذ 
ي اااااااااااوذ ارنسااااااااااااذ ساااااااااااعيداة ةاااااااااااي المنظاااااااااااورا  

ة ااااد ي ااااوذ ر ال لتااااة ةاااا ذ ذلاااا  لا يحاااادن دا مااااا
مااااام المحتمااااا  أذ ت اااااوذ ةخاااااوراة و راضااااايا  ااااام 
الماضااااااااي ماااااااا لة ول ناااااااا  ت ااااااااعر بماااااااارار، ةيمااااااااا 

ت ااااااااااااااااا ماة بالنساااااااااااااااابة يخااااااااااااااااا الحاضاااااااااااااااار وم
للمسااااات ب ع وبالم ااااا  ةااااايم م أذ ت اااااوذ متمتعااااااا 
ب  ياااااار ماااااام المناااااااهي ومصااااااادر الساااااارور ةااااااي 
الحاضاااااااااااار ول ناااااااااااا  ت ااااااااااااعر بااااااااااااالمرار، نحااااااااااااو 
الماضاااااااااااااي ولااااااااااااادي  شاااااااااااااعور بالياااااااااااااسل مااااااااااااام 

وبالماياااااااد مااااااام المعلوماااااااا  والفهااااااام ر المسااااااات ب 
 ااااااااام كااااااااا  منظاااااااااور مااااااااام هاااااااااص  المنظاااااااااورا  
الااااااا لن المختلفااااااااة ة نااااااا  تسااااااااتاي  أذ تحاااااااار  

الاتاااااااااا  ةااااااااااي الاتجااااااااااا  اريجاااااااااااضي ضت ياااااااااار انفع
أأاسيساااااااااااااا  و شااااااااااااااعور  نحااااااااااااااو ماضااااااااااااااي ع 
وتصااااااااااور  لمااااااااااا سااااااااااي وذ  ليااااااااااه مساااااااااات بل ع 
وكيااااااااااااه ي ااااااااااااوذ شااااااااااااعور  و  براتاااااااااااا  ةااااااااااااي 

: 2005تساااااااااليجماذ( الحاضااااااااار الاااااااااصي تعي اااااااااه
 ر   87-88

اذ تتااااااااااااااااااااراوا الانفعااااااااااااااااااااالا  أااااااااااااااااااااوص 
الماضااااااااااي ماااااااااام ال نا ااااااااااة والصاااااااااافا  والفخاااااااااار 
والرضااااااااااا إلاااااااااان م ااااااااااا ر الماااااااااارار، وال  اااااااااااب 

وهاااااااص  ر الاااااااصي لا يعبااااااار  نهاااااااا  ااااااااد،الحاقاااااااد و 
الانفعاااااااااااالا  تتحااااااااااادد بال امااااااااااا  ةاااااااااااي ضاااااااااااو  

إذ  اااااااااد  الت ااااااااادير ت أة اااااااااار   ااااااااام الماضاااااااااي
ال اااااااةي ل أاااااادان الايبااااااة ةااااااي ماضااااااي  ماااااام 
ناأياااااة و يااااااد، التسوياااااد  لااااان ادأااااادان السااااايكة 
ماااااام ناأيااااااة أ ااااااري همااااااا الساااااابيلذ الر يسااااااياذ 
اللااااااااااصيم يعماااااااااالذ  لاااااااااان إضااااااااااعاف الصاااااااااافا  

ناااااااا  يري تااااااااذ لجعااااااا  وال نا اااااااة والرضاااااااا ع وه
هاااااااص  الم اااااااا ر المرتبااااااااة بالماضاااااااي تتحاااااااوص 
إلااااااااان منا اااااااااة ال نا اااااااااة والرضاااااااااا ع ةالامتنااااااااااذ 
يعلااااااان ماااااااام قيمااااااااة وأهميااااااااة ادأاااااااادان الايبااااااااة 
التاااااااي أااااااادتن ع و يعمااااااا   لااااااان إ ااااااااد، كتاباااااااة 
الماضاااااي متساااااالحا ضاااااادرول الصااااااف  والتسااااااام  
 ااااام ال اااااوي التاااااي ت اااااه ورا  ادأااااادان السااااايكة 

ويم ناااا  ماااام  التااااي تاااان ا  لياااا  أياتاااا ع ضاااا 
تحويااااا  الاااااصكريا  السااااايكة إلااااان ذكرياااااا  ييباااااة 

   seligman ,2002 : 63( بالفع  
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الرضاااااااا  ااااااام الماضاااااااي يمتلااااااا  الاةاااااااراد    
ةاااااي هاااااصا البعاااااد نظااااار، أنوناااااه إلااااان الماضاااااي ع 
ويعتماااااااااااااااادوذ  لاااااااااااااااان الخباااااااااااااااارا  ال ااااااااااااااااعورية 
اريجاضيااااااااااااة الماضااااااااااااية  اااااااااااام التفا اااااااااااا  ماااااااااااا  
الحاضااااار ع وهااااام يحباااااوذ الب اااااا   لااااان اتصااااااص 

ا لتهم ويميلااااااااوذ نحااااااااو اقامااااااااة وتيااااااااع جااااااااداة بعاااااااا 
 لقاااااااااا  الصاااااااااداقة والايباااااااااة والتعااااااااااوذ مااااااااا  
اد ااااااريم ع ويسااااااتعملوذ اسااااااتراتيجيا  ايجاضيااااااة 
 اااام مواجهاااااة المواقااااه ال ااااااماة أتاااان يب اااااوا 
اةاااااااراداة متفاااااااا ليم ولاااااااديهم كفاياااااااة  لااااااان أاهاااااااا 
بصااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااور، ايجاضيااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة 

 )Bolotova,2013:126& 
Hachatrova   

لاااااااااااااادي سااااااااااااااليجماذ مجمو ااااااااااااااة مااااااااااااااام     
الت نياااااااااااااا  الم اوماااااااااااااة او م اةحاااااااااااااة ال اااااااااااااعور 
باااااالحاذ الاااااصي ظهااااار نتيجاااااة  بااااارا  الماضاااااي 
ع وي ااااااير ساااااايلجماذ الاااااان المجتماااااا  ادمري ااااااي 
ضوداااافه مجتماااا  يااااانف   اااام انفعالاتااااه السااااالبية 
ع ويتعاماااااا  ماااااا  ال ااااااا وب ضتااااااوتر و صااااااابية ع 
 لاااان الع اااا  ماااام ذلاااا  ي نااااي ساااايلجماذ  لاااان 

وي  لميلااااااااااه الاااااااااان المجتماااااااااا  ال اااااااااارقي الاسااااااااااي
التعامااااا  ب ااااا   هااااااد؛ مااااا  المواقاااااه الصاااااعبة 
ع ويست ااااااااااااااهد سااااااااااااااليجماذ بمجمو ااااااااااااااة ماااااااااااااام 
الدراساااااااااا  التاااااااااي وجاااااااااد  أذ ادةاااااااااراد الاااااااااصيم 

يحااااااااااااولوذ  اااااااااااد  التعبيااااااااااار  ااااااااااام انفعاااااااااااالاتهم 
الساااااالبية ويسااااااتعملوذ تبعااااااا لااااااصل  اسااااااتراتيجيا  
لمواجهااااااة ضاااااا ويا  الحيااااااا، يميلااااااوذ إلاااااان أذ 

 .  seligman ,2002 : 69( ي ونوا سعدا 

ماااا  الصااااف  والنسااااياذ كيااااه تنظاااار إلاااان    
الماضااااااي؟ ومااااااا ذا ت ااااااعر نحااااااو ؟ هاااااا  ت ااااااعر 
بال نا اااااة أو الفخااااار م اضااااا  المااااارار، أو الخجااااا ع 
إذ هااااصا يتوقاااااه كلياااااة  لااااان نو ياااااة ذكرياتااااا  ع 

اذ الامتناااااااااذ ر  ولااااااااي  هنااااااااا  مصاااااااادر   اااااااار
يعمااااااا   لااااااان  يااااااااد، الرضاااااااا  ااااااام الماضاااااااي و 
ذلاااا  ضتعظاااايم الاااااصكريا  الايبااااة  اااام الماضاااااي 

يااااد ماااام شاااادتها وماااام معاااادص ت رارهاااااع وماااام ويا 
العناااااااااااااويم الر يسااااااااااااية التااااااااااااي تتخااااااااااااصها هااااااااااااص  

 ر   106: 2005تسليجماذ(  الصكريا 

ل ااااااد تااااااااور الماااااا  الب اااااااري  لاااااان نحاااااااو    
يجعلنااااااااااا ونحاااااااااام ن اااااااااااة  نيااااااااااراذ الانفعااااااااااالا  
السااااااالبية ننتباااااااه ونعمااااااا   لااااااان توساااااااي  و ضناااااااا  
الانفعااااااااااالا  اريجاضيااااااااااة وارب ااااااااااا   ليهااااااااااا و ذ 

والاري اااااااة ر ب ااااااا   هااااااا  أااااااادن ذلااااااا  أأياناااااااا
الوأياااااااد، لمواجهاااااااة هاااااااصا الااااااادمار الانفعاااااااالن أو 
هااااصا التااااوأ  الانفعااااالي هااااو أذ ت ياااار أة ااااار  
ب  اااااااد، كتابااااااة ماضااااااي  بالصااااااف  والنسااااااياذ أو 

ولااااااي  هنااااااا  يرقااااااا ر  قماااااا  الااااااصكريا  الساااااايكة
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معروةاااااااة لايااااااااد، ال ااااااادر،  لااااااان النساااااااياذ وقمااااااا  
وةاااااي الح ي اااااة ةااااا ذ ر  الاااااصكريا  ب ااااا   مباشااااار

  الصاااااااريحة ل مااااااا  ادة اااااااار ساااااااوف المحااااااااولا
ترتاااااااااااااااد وتاياااااااااااااااد مااااااااااااااام اأتمالياااااااااااااااة تصاااااااااااااااور 

أذ ر  الموضااااااااااااو ا  المحرمااااااااااااة أو الممنو ااااااااااااة
الصااااااف  يحااااااوص الماااااارار، إلاااااان أالااااااة  اديااااااة أو 
يبيعياااااااة أو أتااااااان إلااااااان أالاااااااة مااااااام شاااااااسنها أذ 
تولاااااااد ذكرياااااااا  ذا  دااااااااب ة إيجاضياااااااة ع وماااااااام 
تااااااام تساااااااهم ةاااااااي تعاياااااااا وت وياااااااة الرضاااااااا  ااااااام 

نااااااان لا تاااااااوذ ةسي  و لااااااان أي أااااااااصر  الماضاااااااي
المخااااا  بعااااد  داااافح   نااااه ول ناااا  بالصااااف  
تسااااااااااتاي  أذ ت اااااااااااعر بالراأاااااااااااة أو أذ تحااااااااااارر 

والصااااااااحة الجسااااااااميةع  ادااااااااة ماااااااام ير  نفساااااااا 
ناأيااااااة ال لااااااب والاااااادور، الدمويااااااة ن ااااااوذ أة اااااا  
ماااااام المعتاااااااد  نااااااد ماااااام يصاااااافحوا أو اااااار مماااااااا 
هاااااااي  ناااااااد مااااااام لا يحباااااااوذ الصاااااااف ع و نااااااادما 
يتباااااااااا  الصااااااااااف  محاولااااااااااة إ اااااااااااد، التواةااااااااااع أو 
التصاااااال  ة ناااااه يم ااااام أذ يتحاااااوص بسااااار ة إلااااان 
أاااااااااص تتحساااااااام ةيهاااااااااا  لقاتاااااااا  بادشاااااااااخاا 

 : 66-65( الاااااااااصيم دااااااااافحن  ااااااااانهم 
seligman ,2002  . 

قااااايم أياتاااااا  شااااااعور  نحاااااو أياتاااااا  ةااااااي    
أي لحظاااااااااااااااة ي اااااااااااااااوذ كاااااااااااااااالا بع ع يصاااااااااااااااعب 
ارمساااااا  باااااهع وةاااااي نفااااا  الوقااااان ةااااا ذ الت يااااايم 

الاااااادقيع لمسااااااار أياتاااااا  أماااااار هااااااا  ةااااااي اتخاااااااذ 
أمااااااااااااا ر ال اااااااااااارارا  ةااااااااااااي أياتاااااااااااا  المساااااااااااات بلية

الم ااااااااااااا ر اللحظياااااااااااااة بااااااااااااالحاذ أو الساااااااااااااعاد، 
والتااااااي قااااااد لا ت ااااااوذ مرتباااااااة بحااااااادن واضاااااا  

عااااايم ةااااايم م أذ ت اااااو   لااااان أ مااااا   لااااان م
ة اااااااد ت اااااااوذ م ااااااا لة ر نو ياااااااة أياتااااااا  بسوملهاااااااا

أدي اااااااة ةاااااااي  لقاااااااة  ايفياااااااة مااااااام شاااااااسنها أذ 
تعااااااارف أمامهاااااااا جبااااااااص الرضاااااااا ع ةاااااااي الوقااااااان 
الاااااصي يسااااابب ربااااا  ساااااري  أصااااالن  لياااااه ةاااااي 
إأاااادان ت ااااخم  ا ااااه ةااااي أجاااام رضااااا    اااام 

هنااااااااااا  ياااااااااارق أ ااااااااااري يم اااااااااام أذ ت ماضااااااااااي 
ماياااااد مااااام ت اااااعر مااااام  للهاااااا ب ااااا   دا ااااام بال

: الاريااااااااااااع ادوصر الساااااااااااعاد، نحااااااااااااو ماضااااااااااااي 
وهااااااااااااااااااااااو مااااااااااااااااااااااارتبي  Intellectual  لااااااااااااااااااااااي 

باديديولوجياااااااااااة أو منظوماااااااااااة ادة اااااااااااار التاااااااااااي 
تفساااااار ماااااام  للهااااااا ماضااااااي  وبالتااااااالن تنظاااااار 

 hardإذ الحتمياااة الصاااارمة ر إلااان مسااات بل 
determinism  ،التاااااااااااي تفااااااااااار  هاااااااااااص  الف ااااااااااار

ظهااااااااااااااااااار  dogmaالجاماااااااااااااااااااد، أو الااااااااااااااااااادوجما 
ي يااااااااااة أو التحلياااااااااا  الفلساااااااااافي بالدراسااااااااااة ادمبير 

أنهااااااااا ة اااااااار، جاااااااادبا  و  يمااااااااة وماااااااام الصااااااااعب 
الاقتناااااااااا  ذاتياااااااااا ضهااااااااااع كاااااااااصل  ةااااااااا ذ الاااااااااااب  
الساااااااالبي ةيهااااااااا يم اااااااا  سااااااااجنا لحنساااااااااذ وقياااااااادا 

أمااااااااااا الاري اااااااااااذ أو العاااااااااااملذ ال اااااااااااني ر  لياااااااااه
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وال الااااااااااااااث ةهمااااااااااااااا مااااااااااااااام يبيعااااااااااااااة انفعالياااااااااااااااة 
emotional  وكلهماااااااااااااااا يت ااااااااااااااامم الت يااااااااااااااار

 ااااااااة الامتناااااااااذ ةاياااااااااد، جر ر  ارراد  لااااااااصكريات 
نحااااو ادشاااايا  الابيااااة ةااااي ماضااااي  ماااام شااااسنه 
أذ يعظااااااااااااام الاااااااااااااصكريا  اريجاضياااااااااااااة وي ويهاااااااااااااا 
ويعلمااااااااا  كياااااااااه تنسااااااااان أ ااااااااااا  الماضاااااااااي ع 
وي لااااااا  مااااااام المااااااارار، التاااااااي كانااااااان تحاااااااوص دوذ 

: 2005تساااااااااااااااااااليجماذ(  شاااااااااااااااااااعور  بالرضاااااااااااااااااااا
116-117   

 الفصل الثالث: منهجية البحث وإجراءاته 

يت اااااامم هااااااصا الفصاااااا  منهجيااااااة البحااااااث 
جرا اتااه ماام أيااث تحديااد مجتماا  البحااث واساالو  و 

ا تيااااار العينااااة واجاااارا ا  ضنااااا  م يااااال الرضااااا  اااام 
الماضااي ت واجاارا ا  داادق الترجمااة لم يااال تحديااد 
الاااصا ت والتح اااع مااام دقاااة الخصاااا ا الساااي ومترية 
لم يااااااال قااااااوي ال خصااااااية والرضااااااا  اااااام الماضااااااي 
وتحديااااااااااد الااااااااااصا  وتحديااااااااااد الوسااااااااااا   الاأصااااااااااا ية 

 لبحث الحالير المستعملة ةي ا

 Research Methodologyمنهج البحث : اولاا 

أ تمااااد البحااااث الحااااالي الماااانهي الوداااافي 
الارتباااايي لاناااه أو ااار مل ماااة لتح ياااع أهاااداف 

البحثت ويعد مم أسااليب البحاث العلماي ويهاتم 
بال  اااه  ااام العلقاااا  ضااايم مت ياااريم أو أو ااار 
والتعبياااااار  نهااااااا كمياااااااة ماااااام  اااااالص معااااااامل  

يحاااوص   الارتباااب ضاايم المت ياارا ع وهااصا الماانهي
وداه الظااهر، ودراسااة العلقاة ضايم مت يراتهاااع 
وهااااص  المنهجيااااة ذا  قيمااااة كبياااار، دنهااااا تم ااااا  
الخاااوا  ادولاان للتجريااب ( بياادا  و  ااروذع 

  ر  247: 1990

 Population of theمجتمككع البحككث  ثانيككاا: 
Research 

المرشااديم التربااوييم يتااسله مجتماا  البحااث ماام 
الموجاااوديم  ةاااي  ماااو  ال اااار العراقاااي بسسااات نا  أقلااايم 

  مرشااااد ومرشااااد، ع 6796وردسااااتاذع البااااالل  ااااددهم ( 
  مرشااااااد، 3454  مرشااااااد تربااااااوي ت و ( 3342ضواقاااااا  ( 

مديرياااااااة /  تربوياااااااة ع بحساااااااب إأصاااااااا ية و ار، التربياااااااة
  2019)/ 2018اررشااااد الترباااوي للعاااا  الدراساااي ( 

   يوض  ذل ر 1والجدوص ( 
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 عدد المدارس اسم المحافظة ت
 المرشيدين التربويينعدد 

 المجموع أناث  ذكور
 1899 1255 644 1785 ب داد  1
 415 138 277 415 ذي قار  2
 318 172 146 318 وركو   3
 639 297 342 619 باض   4
 200 93 107 176 نينوي  5
 359 145 214 359 وربل  الم دسة   6
 493 287 206 493 البصر،  7
 367 191 176 367 واسي  8
 153 52 101 153 الديمدلا   9
 132 57 75 132 الم نن  10
 682 312 370 682 ديالن  11
 254 100 154 254 النجه الاشرف  12
 95 33 62 95 ميساذ  13
 603 252 351 603 ال ادسية  14
 187 70 117 187 الانبار  15

 6796 3454 3342 6638 المجموع الكلي 
 Basic of theعينككة البحككث الاساسككية  ثالثككاا: 

Research Sample 
  مرشد 400اشتملن  ينة البحث  لن (  

%  مم 6تربوي ومرشد، تربويةع ضل ن نسبتهم ( 
تم ا تيارهم   وا ياة مم مجتم  البحث ع 

مم ك  المحاةظا  بادسلو  الاب ي الع وا ي 
مديرية مم المديريا  (ب دادت ذي قارت كركو ت 
ديالن و ال ادسية  بما يتناسب م   ددهم ةي 

  مرشد تربوي 183مجتم  البحث ضواق  ( 

  مرشد، تربويةع مو  يم  لن مديريا  217و( 
  2وص ( التربية ةي المحاةظا  الخم  والجد

 يوض  ذل ر
 ( 2جدول )

 عينة البحث موزعة بحسب  المحافظة والجنس 

 

مجموع ال أناث  ذكور  المحافظات  ت   

 194 128 66 بغداد 1

 42 14 28 ذي قار 2

 32 17 15 كركوك  3

 70 32 38 ديالى 4

 62 26 36 القادسية 5

 400 217 183 المجموع 



 2020العدد الرابع، يونية    (SRC_IJES) مجلة جامعة جنوب الوادي الدولية للعلوم التربوية

 

29 
 

 Scales of theأدوات البحكككث  رابعكككاا: 
Research :    

 مقياس الرضا عن الماضي 
 المنطلقات النظرية: 

ماام  االص مااا ت ااد  ماام إيااار نظااري ةيمااا         
يتعلع بالرضا  م الماضي أدد الباأث  دداة مام 
المنال ااا  النظريااة ةااي  مليااة ضنااا  م يااال الرضااا 

  م الماضي والمتم لة ةي الا تماد  لي : 
الايجااااضي  ةاااي نظرياااة ساااليجماذ ( لااام الااانف   -1

 تحديد مفهو  الرضا  م الماضي ومجالاتهر 
نظريااة ال يااال الت ليديااة السااي ومترية ةااي ضنااا   2-

 الم يالر  
أساالو  العبااارا  الت ريريااة ةااي داايامة ة اارا  3- 

 . الم يال
 تحديد مفهوم الرضا عن الماضي ومجالاته : 

  أااااادد مفهاااااو  الرضاااااا  ااااام الماضاااااي         
الانفعاااااالا  (  بسناااااه Seligmanضناااااا ة  لااااان ر ياااااة 

الايجاضيااااة أااااوص الماضااااي والتااااي تت اااامم الرضااااا 
Satisfaction ت ال نا اااااااااااااااااااااااااااااااةContentment ت

ت والصااافا  Prideت الفخااار Fulfillmentوالانجاااا  
Serenity   ) Seligman,2002:87    إذ ر

(    ة ااار،ع وأااادد  بخمااا  مجاااالا  وهااام(25ضااام  
ل ااا  ر   الصااافا ت الفخااارت الانجاااا ت ال نا اااةت الرضاااا
 ة را    5مجاص 

 إعداد فقرات المقياس بصيغته الأولية :   
بماااااا أذ الباأاااااث ا تماااااد  لااااان مفااااااهيم 

ةي تحديد مفهو   (Seligman)نظرية يسليجماذي 
الرضاااا  ااام الماضاااي ومجالاتاااهع ة اااد تااام دااايامة 

  ة ااااار، ل ياااااال مفهاااااو  الرضاااااا  ااااام الماضاااااي 25( 
  ة اار، ل اا  5مو  ااة  لاان  مسااة مجااالا  ضواقاا  ( 

مجاااااااص ع وقاااااااد تماااااان دااااااايامة الف اااااارا  بسسااااااالو  
العبااااااارا  الت ريريااااااة ع ول اااااا  ة اااااار،  ماااااا  ضاااااادا   
متدرجاااة لحجاباااة هي(تناباااع  لاااي دا مااااةع تناباااع 
 لااااي مالباااااةع تنابااااع  لااااي أأياناااااةع تنابااااع  لااااي 
نااادراةع لا تنابااع  لااي  يعااان لهااا  نااد التصااحي  

   لااااان التاااااواليت  لمااااااة اذ 1 / 2 / 3 / 4  / 5( 
مصااامة باتجااا  ايجاااضيت واشاات ن  الف اارا  جميعهااا

جميااااااا  الف ااااااارا  مااااااام مفااااااااهيمت وتعريااااااا  نظرياااااااة 
ت وقاااد تااام ترتياااب ة ااارا  (Seligman)يساااليجماذي 

 الم يال للمجالا  الخم    وا ياةر 
 :  صدحية فقرات المقياس

يعنااااااااي اذ اددا، تتصااااااااه بالصاااااااادق إذا           
واااذ  نوانهااا أو ظاهرهااا ي ااير إلاان المحتااوي الااصي 
وضاااعن مااام أجلاااه أو أذ اددا، تبااادو ةاااي ظاهرهاااا 
إنهاااا ت ااااي  المحتااااوي الاااصي وضااااعن ل ياسااااهع( بد 

  ر 37: 2013الفتااع 
مااام دااادق المحتاااوي  وقاااد تح اااع الباأاااث         

لم ياااال الرضاااا  ااام الماضاااي  اذ  ااار  الباأاااث 
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م ياااااال الرضاااااا  ااااام الماضاااااي  بصاااااي ته ادولياااااة 
  مح ماة مام المتخصصايم ةاي 16باستبانة  لن ( 

اررشااااااد النفساااااي و لااااام الااااانف  وال ياااااال النفسااااااي 
رضااادا   را هااام ةاااي ة راتاااه ومااادي مل ماااة كااا  ة ااار، 

ة وأو انهاا للمجاص الصي تنتماي إلياه ع وبادا   ارجابا 
ع ومااااااا يرونااااااه مناسااااااباة ماااااام تعاااااادي  وبنااااااا ة  لاااااان 
م ترأااااتهم  ااادلن دااايامة بعاااض الف ااارا  (انظااار 

  يوضااااااا  الف ااااااارا  المعدلاااااااةت إذ ا تماااااااد 4جااااااادوص: 
  مح ااااااااام ةاااااااااسو ر معياااااااااارا 12الباأاااااااااث مواة اااااااااة ( 

  ²لصااااالأية الف ااااار،  لاذ الفااااارق ضااااايم قيمتاااااي (واااااا
المحساوبة والجدولياة ي اوذ ذا دلالاة إأصاا ية  ناد 

  ع والجااادوص 1  ضدرجاااة أرياااة ( 0.05وي   ( مسااات
  يوضااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  ذلااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ر 3( 

 

 ( 3الجدول )

  ( لدلالة الفروق بينهما ²عدد المحكمين الموافقين وغير الموافقين على مقياس الرضا عن الماضي  وقيمة )كا

 تسلسل الفقرات في المجال  المجالات

 (²قيمة)كا عدد المحكمين
 مستوى الدلالة

 
 الجدولية المحسوبة الموافقين غير  الموافقين 

 الأول 
1,2,4 16 0 16 

 

 

 

3.84 

 

 

 

05 . 

5,3 15 1 12.25 

 الثاني 
1,3,4,5 16 0 16 

2 15 1 12.25 

 الثالث 
3 ,5    1, 16 0 16 

4,2 15 1 12.25 

 16 0 16 1,2,3,4,5 الرابع 

 16 0 16 1,2,3,4,5 الخامس 

 

 (4جدول  
الفقرات المعدلة من قبل المحلمين لمقياس الرضا عن الماضى

 الفقرات بعد التعديل  الفقرات قبل التعديل  رقم الفقرة  المجال 

 الثاني
 

 انا مقتنع بما وصلت اليه. أشعر بالقناعة. 1

 مقتنع أن ماضيي كان ايجابي أشعر بالقناعة أن ماضيي كان أيجابي. 2

 مقتنع أن حاجاتي تم أشباعها. مقتنع تماماً ان جميع حاجاتي تم أشباعها. 3

 انا شخص منتج في المجتمع. شخصيتي منتجةأشعر بأن  1 الثالث

 أشعر بالفخر حينما أخبر الاخرين  عن الاعمال 5 الرابع

 التي قمت بها.  

 أفتخر  عندما أخبر الاخرين  عن الاعمال 
 التي قمت بها.

 اشعر بالطمأنينة عندما اتذكر الماضي. أشعر بالطمأنينة. 3 الخامس
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 -: تصحيح مقياس الرضا عن الماضي 

وي صاااد باااه وضااا  درجاااة اساااتجابة كااا  
مستجيب مم أةراد  يناة البحاث  لان كا  ة ار، مام 

  25ة اارا  م يااال الرضااا  اام الماضااي والبال ااة ( 
 واماا   كاا   اماا  يحتااوي  (5)ة اار،ع مو  ااة  لاان 

  ة اااارا  إذ أ اياااان أو اذ تراوأاااان ضااااايم 5 لاااان ( 
  للف ااارا  ت اضااا  ضااادا   الاساااتجابة 5 ,1,2,3,4( 

(تناباااع  لاااي دا مااااةع تناباااع  لااايع تناباااع  لاااي 
 أأياناةع لا تنابع  لي ع لا تنابع  لي تماماة  ر 

 التطبي  الاستطدعي للمقياس : 
  إلااااااان ضااااااارور، 1980أشاااااااار يةااااااارعي ( 

التح اع مام مادي ةهام أةاراد العيناة لف ارا  الم ياال 
  ع بعاااااااااد إ اااااااااداد تعليماااااااااا  160: 1980(ةااااااااارعع 

الم ياااااال وة راتاااااه ت ول ااااار  التح اااااع مااااام ماااااادي 
وضاااوا ة ااارا  الم ياااال وتعليماتاااه لعيناااة البحاااث ع 
يباااع الباأاااث الم ياااال  لااان  يناااه   اااوا ية ضلاااال 

   مرشاااديم10  مرشاااد ومرشاااد، ضواقااا  ( 20 ااددها( 
  مرشادا  تربوياا ع  وقاد تبايم أذ 10تربوييم  و( 

ة ااارا  الم ياااال وتعليماتاااه واضاااحة ومفهوماااة مااام 
أياااااااااث المعنااااااااان والصااااااااايامة واذ مااااااااادي الوقااااااااان 

-13المسات رق لحجاباة  ام ة ارا  الم ياال هاو ( 
   دقي ةر  10

 التحليل الإحصائي لفقرات المقياس : 

إذ الهاااااادف ماااااام إجااااااارا  تحلياااااا  الف ااااااارا  
اع ال اااااو، التميياياااااة للف ااااارا  إأصاااااا ياة هاااااو اساااااتخر 

وارب ااا   لاان الف اارا  المميااا، الجيااد، ةااي الم يااال 
وأذ ماام ال ااروب المهمااة لف اارا  الم ااايي  النفسااية 
هاااااو أذ تتصاااااه هاااااص  الف ااااارا  ب اااااو، تميياياااااة ضااااايم 
ادةاراد مام ذوي الادرجا  العالياة وارةاراد ماام ذوي 
الااااادرجا  الوايكاااااة ةاااااي الصااااافة أو السااااامة الماااااراد 

ر  وةيمااااا يااااستي (Ebel,1972: 555)قياسااااها 
إجااارا ا  التح اااع مااام التحليااا  الاأصاااا ي لف ااارا  

 الم يال: 
 القوة التمييزية للفقرات: 

ول اار  أسااا  ال ااو، التميايااة للف اارا  
بحيااث تب اان الف اارا  المميااا، وتسااتبعد مياار المميااا، 

 )Eble, 1972 ع تاام جماا  الاسااتمارا  التااي يااتم 
تهااااا التمييايااااة بموجبهااااا تحلياااا  الف اااارا  لمعرةااااة قو 

ضهاادف إ اااداد م يااال الرضاااا  اام الماضاااي ب ااا له 
النهااااااا ي وبمااااااا يااااااتل   ماااااا   صااااااا ا المجتماااااا  
المدرول وهم المرشديم التربوييم وأهداف البحثع 
واستعم  أسالو  المجماو تيم المتاارةتيم إذ يباع 

مرشااد ومرشااد،  ( 400  الم يااال  لاان  ينااة ضل اان 
وا تيااااااار  وهاااااااي  يناااااااة البحاااااااث الر يساااااااة ذاتهااااااااع 

%  ماااااام الاسااااااتمارا  الحاداااااالة  لاااااان 27نساااااابة( 
الاادرجا  العلياااا والتااي سااامين بالمجمو ااة العلياااا و 

%  مااااام الاساااااتمارا  الحادااااالة  لااااان 27نسااااابة ( 
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الااادرجا  الااادنيا التاااي سااامين بالمجمو اااة الااادنياع ع 
اسااااااااتمار، ل اااااااا    ( 108  وبلااااااال  اااااااادد الاسااااااااتمارا  

مجمو ة وي وذ مجمو  الاستمارا  التاي   اعن 
استمار،ع وتراوأان أادود الادرجا   ( 216    للتحلي

وأااادود الااادرجا   (، 125-105  للمجمو اااة العلياااا
  تااام اساااتعم  الا تباااار 80-38للمجمو اااة الااادنيا( 

التاااااا ي لعينتااااايم مسااااات لتيم لا تباااااار الفاااااروق ضااااايم 

متوساااي المجمااو تيم العليااا والاادنيا ل اا   ة اار، ماام 
ة اارا  الم يااالع وأظهاار  النتااا ي إذ جمياا  ة اارا  

  ت لاذ 0.001 يال مميا،  ند مستوي دلالاة ( الم
ال يماااة التا ياااة المحساااوبة أوبااار مااام ال يماااة التا ياااة 

  ع 214  ضدرجاااااااااااة أريااااااااااااة ( 3.291الجدولياااااااااااة ( 
   يوض  ذل ر 5والجدوص ( 

 ( 5جدول )

 والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة القوة التمييزية لفقرات مقياس الرضا عن الماضي  

 التائية للمجموعة العليا والدنيا  

 القيمة التائية   المجموعة الدنيا  المجموعة العليا  ت 

 المحسوبة 

 مستوى
 المتوسط  الدلالة  

 الحسابي 

 الانحراف  
 المعياري 

 المتوسط
 الحسابي  

 الانحراف 
 المعياري  

1 4.8889 .34406 3.0926 1.02799 17.220 .001 

2 4.5185 .67646 2.1759 1.03967 19.627 .001 

3 4.7130 .62728 2.6574 1.19314 15.847 .001 

4 4.5093 .67665 2.3056 1.09765 17.761 .001 

5 4.3611 .91159 2.5185 1.39077 11.515 .001 

6 4.8704 .36410 3.2222 1.07071 15.145 .001 

7 4.5185 .67646 2.1944 1.02728 19.636 .001 

8 4.7037 .63037 2.6574 1.19314 15.759 .001 

9 4.6667 .61142 2.5648 1.24009 15.798 .001 

10 4.4722 .81411 2.4444 1.15470 14.916 .001 

11 4.6667 .52950 3.2685 1.06435 12.223 .001 

12 4.5185 .67646 2.1759 1.03967 19.627 .001 

13 4.7130 .62728 2.6574 1.19314 15.847 .001 

14 4.2963 .77652 2.4630 1.21075 13.246 .001 

15 4.5000 .81459 2.4444 1.15470 15.117 .001 

16 4.8889 .34406 3.2222 1.07071 15.401 .001 

17 4.1481 .78317 2.2963 1.17814 13.604 .001 

18 4.1389 1.08048 2.6759 1.25176 9.194 .001 

19 4.6667 .61142 2.6111 1.19839 15.878 .001 
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20 4.8796 .35435 3.1667 1.05459 16.001 .001 

21 4.8889 .34406 3.1574 1.05159 16.263 .001 

22 4.5278 .67614 2.1759 1.03967 19.708 .001 

23 4.3056 .99022 2.6296 1.27222 10.803 .001 

24 4.3056 .77891 2.4630 1.21075 13.301 .001 

25 4.3426 .90855 2.5648 1.35532 11.323 .001 

 ر  214  ضدرجة أرية(0.001   ند مستوي دلالة (3.291ال يمة التا ية الجدولية (      
 عدقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس   صدق الفقرات ( : 

يعااد هااصا ادساالو  ماام أو اار ادساااليب ارأصااا ية اسااتعمالاة ةااي تحلياا  ة اارا  الم ااايي  ت لمااا يتصااه بااه  
 ت وقاد اساتعم  الباأاث معاما  ارتبااب Lindquist,1951:286مم تحديد لمدي الاتساق الدا لي لف را  الم ياال( 

ف ارا  كانان ذا  دلالاة إأصاا ية  ناد ضيرسوذ (ضيم درجة ك  ة ر، والدرجة ال لياة للمساتجيب ت وات ا  اذ جميا  ال
لاذ جمي  قيم معامل  الارتباب المحسوبة اوبار مام ال يماة الجدولياة لمعاما  الارتبااب البال اة ت    0.001مستوي ( 

  6  أي إذ جمي  ة را  الم ياال تارتبي معنويااة ما  درجاة الم ياال ال لياة والجادوص ( 398  ضدرجة أرية ( 0.169( 
 يوض  ذل ر 

 (  6الجدول ) 

 قيم معاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية والدلالة المعنوية لمقياس الرضا عن الماضي 

 ت 
 

 مستوى   معامل الارتباط 
 الدلالة 

 معامل   ت 
 الارتباط 

 مستوى
 الدلالة  

 معامل   ت 
 الارتباط 

 مستوى  
 الدلالة 

1 .689 .001 10 .653 .001 19 .694 .001 

2 .720 .001 11 .532 .001 20 .673 .001 

3 .677 .001 12 .723 .001 21 .672 .001 

4 .713 .001 13 .674 .001 22 .722 .001 

5 .544 .001 14 .618 .001 23 .530 .001 

6 .656 .001 15 .657 .001 24 .619 .001 

7 .720 .001 16 .660 .001 25 .536 .001 

8 .675 .001 17 .640 .001    

9 .702 .001 18 .524 .001    

 398  ضدرجة أرية ( 001.   ند مستوي دلالة ( 3.291ال يمة الجدولية ( 
 الخصائص السيلومترية للمقياس : 

أوااد المتخصصااوذ ةااي ال يااال النفسااي        
ضااارور، التح اااع مااام دااادق الم ياااال وتباتاااه أتااان 

يصاااااااااب  بارم اااااااااااذ اسااااااااااتعماص نتااااااااااا ي الم يااااااااااال 
 ,Cronbach & Gleserل مارا  العلمياة ( 
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  ت وةيماااا ياااستي إجااارا ا  التح اااع 291 :1965
 -منها : 

 Validity of The Scale  صدق المقياس: 
يتفع المتخصصوذ ةي ال ياال النفساي 
 لن أذ الصدق مم أهم الخصا ا الساي ومتريةت 
التاااااي ينب اااااي تواةرهاااااا ةاااااي الم اااااايي  والا تباااااارا  

   Maloney &Ward,1980:366( النفسااااية 
دناااه يم ااا  م ااادر، الم ياااال  لااان قياااال السااامة أو 

 Martinالخاداية التاي وضا  مام أجا  قياساها ( 
& Bateson,1986:88 وقد تح ع الباأث مم  

داااادق م يااااال الرضااااا  اااام الماضااااي ماااام  اااالص 
 : م شري الصدق الظاهري وددق البنا  وكالاتي

 Face Validityالصدق الظاهري -1
  ي صااد باااه أذ الم يااال يبااادو أنااه ي اااي

 (Ley, 1972: 128)مااا أ ااد ل ياسااه ظاهرياااة 
ويعتماااااااااد  لااااااااان  را  مجمو اااااااااة مااااااااام المح مااااااااايم 
المتخصصاااايم ةاااااي مجاااااص السااااامة أو ال اااادر، التاااااي 
ي يسها الم يال مم  الص إ ااا  انابا ااتهم  ناه 
لاسااااتعماله  لاااان  ينااااة معينااااة (انسااااتا ي واوربينااااات 

   ر 154-155:  2015
 وقااااااد تح ااااااع الباأااااااث ماااااام الصاااااادق الظاااااااهري    

لم ياااال الرضاااا  ااام الماضاااي مااام  ااالص  رضاااه 
  مح ااااام مااااام  16   لااااان ( 3بسساااااتبانة (الملحاااااع: 

المتخصصاااايم ةااااي  لاااام الاااانف  واررشاااااد النفسااااي 

  يلاااب مااانهم ةحاااا 2وال ياااال النفساااي (الملحاااع: 
ة ااارا  كااا  مجااااص مااام مجاااالا  الم ياااال ت ومااادي 
مل مااة كاا  ة اار، للمجاااص الااصي تنتمااي إليااه وباادا   

 جرا  التعدي  الصي يروناه مناساباة ارجابة وأو انها و 
وبناااا ة  لااان  را هااام  ااادلن دااايامة بعاااض الف ااارا  

  ولم تستبعد أي ة ار، مام الم ياال 4(أنظر جدوص: 
 ر 
 Construct Validityصدق البناء  -2

يعتمد التح ع مم ددق ضنا  الم ياال  
 لااان اةتراضاااا  نظرياااة ياااتم التح اااع منهاااا تجريبااااة 

ياااب مااا  الاةتراضاااا  ةااا ذا ماااا تااب ااان نتاااا ي التجر 
ي اااااااااااااااااوذ الم ياااااااااااااااااال داااااااااااااااااادقاة ةاااااااااااااااااي ضنا اااااااااااااااااه            

 )Cronbach,1970:105 ت وقاد أشاار كرونلنااد 
إلااان الخااااوا  ا تياااة ت لل  اااه  ااام دااادق ضناااا  

 الم يال : 
التعرياا  باريااار النظااري للساامة المرتباااة ضنتااا ي  -1

 الم يال ر 
 اشت اق ةرضيا  أوص نتا ي الم يال ر  -2
تجريبيااااااااااة  التح اااااااااع مااااااااام داااااااااحة الفرضااااااااايا  -3
 )Gronlund, 1976 : 49 ر   

وقااد اشااتع الباأااث ماام اريااار النظااري للرضااا    
 ااام الماضاااي ضودااافه ضناااا ة نفساااياة يفتااار  وجاااود  

 -الفرضيا  ا تية : 
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وجاااود ةاااروق دالاااة ضااايم درجاااا  المساااتجيبيم  لااان  -
 و  ة ر، مم ة را  الم يال ر 

وجااود ارتبايااا  دالااة ضاايم درجااة كاا  ة اار، والدرجااة  -
 ال لية للم يال ر 

 وجود  مسة  وام  للرضا  م الماضي ر  -
وقاااد أااااوص الباأاااث التح اااع مااام الفرضااايا   لااان 

 -النحو ا تي : 
تح ااع الباأااث ماام ال ااو، التمييايااة للف اارا  ماام  -1

 اااالص أساااالو  المجمااااو تيم الااااارةيتيم باسااااتعماص 
الا تباااااااار التاااااااا ي لعينتااااااايم مسااااااات لتيم (انسااااااااتا ي 

  ت وظهاااااااار اذ 169 -168:  2015واوربينااااااااا ت 
  ممااا ي ااير 4جمياا  الف اارا  مميااا، (أنظاار جاادوص: 

الن وجود ةروق ةردية ضايم أةاراد العيناة ةاي الرضاا 
  م الماضير 

تح ااااع الباأاااااث مااااام ارتبااااااب درجاااااة كااااا  ة ااااار،  -2
بالدرجاااة ال لياااة للم ياااال باساااتعماص معامااا  ارتبااااب 

  ت 169:  2015ضيرسااااااوذ (انسااااااتا ي واوربينااااااا ت 
ا  كانااااان دالاااااة إأصاااااا يا وظهااااار إذ جميااااا  الف ااااار 

  ممااااا ي اااير الاااان الاتسااااق ضاااايم 5(انظااار جااادوص: 
 ة را  الم يال ر 

 :  Factorial Validityالصدق العاملي  -3
يم اااااااااا  الصاااااااااادق العاااااااااااملي أساااااااااالو   

إأصااااااااا ي دقياااااااااع لتحلياااااااا  العلقاااااااااا  التفا لياااااااااة 
ت ولمعرةااااااااااة ماااااااااادي الدا ليااااااااااة لف اااااااااارا  الم يااااااااااال

مل مااااااااة التحلياااااااا  العاااااااااملي الاست  اااااااااةيت ةااااااااسذ 
لوجااااااااود الارتبايااااااااا   Bartlettا تبااااااااار بارتلاااااااان 

يجااااااااااااب اذ ي ااااااااااااوذ ذا دلالااااااااااااة إأصااااااااااااا ية ت واذ 
  يجاااااب  KMOقياااااال مااااادي مل ماااااة المعايناااااة ( 

  لي ااااااااوذ م باااااااااولاة  0.5 ااااااااوذ او اااااااار ماااااااام ( اذ ي
 )Hair & et al , 1998 : 104 ر   

وقااد تااام إجاارا   ملياااة التحلياا  العااااملي لم ياااال    
الحرمااذ العاايفي باري اة الم وناا  ادساساية وتاام 

 Kaisersتاادوير المحااااور باري اااة الفاريمااااو  
Varimax Rotation  واسااتعماص معيااار كوتماااذ

Guttman وامااااااا  بحياااااااث يعاااااااد لتحدياااااااد  ااااااادد الع
العامااااا  جوهريااااااة اذا كانااااان قيماااااة الجاااااصر ال اااااامم 

Eigen Value   أو ااار مااام واأاااد او يسااااويه ت
  لت ااب  Guilfordوالا تماااد  لاان محاا  جلفااورد ( 

 2000  او اوبااااار (الانصااااااري ت0.30وااااا  ة ااااار، ( 
   ر 61: 

وقاااااااد اجاااااااري التحليااااااا  العااااااااملي  لااااااان 
   400إجابا   ينة التحلي  ارأصاا ي البال اة ( 

  ت وظهااار أذ 2مرشاااد ومرشاااد،  (  انظااار جااادوص : 
  وا تبااااار 0.838  هاااي (  KMOقيماااة ا تباااار ( 

  وهو ذو دلالاة إأصاا ية 26713.167بارتيلن ( 
  ضدرجااااااااة أريااااااااة   0.001 نااااااااد مسااااااااتوي دلالااااااااة ( 

  ت واذ تاادوير المحاااور اةاار  أربعااة  واماا  300( 
%   مااااام التباااااايم ال لاااااي ةاااااي 79.879ةسااااار  ( 
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أدا  الالبااااة  لاااان الحرماااااذ العااااايفي ت تايااااد قاااايم 
جااااصورها ال امناااااة  اااام الواأاااااد الصااااحي  ت (انظااااار 

  البنااا  العاااملي المسااتخلا ماام التحلياا  7جاادوص: 
 قب  التدوير وبعد  ر 

 

 (  7الجدول ) 

 الارتباطات والتباين الكلي المفسر قبل وبعد التدوير   الجذور الكامنة لمصفوفة

 لمقياس الرضا عن الماضي 

 مجموع مربعات التشبعات الاصلية العامل 

 )قبل التدوير( 

 تدويرمجموع مربعات التشبعات 

 )بعد التدوير(  

 الجذر 

 الكامن 

نسبة               
 التباين

 النسبة

 التراكمية

 الجذر 

 الكامن 

    نسبة           
 التباين

 النسبة

 التراكمية

 20.797 20.797 5.199 42.756 42.756 10.689 الاول

 40.110 19.313 4.828 56.373 13.617 3.404 الثاني

 56.633 16.523 4.131 65.763 9.389 2.347 الثالث 

 68.989 12.357 3.089 74.321 8.559 2.140 الرابع 

 79.879 10.890 2.722 79.879 5.558 1.389 الخامس

   8وأسبن قيم ت ب  ك  ة ر، مم ة را  م يال الرضاا  ام الماضاي ب ا   اما  مام العواما  الخمساة والجادوص ( 
 يبيم هص  ال يم ر 

 (  8الجدول ) 

 مصفوفة العوامل المدورة وتشبعات الفقرات بالعوامل لمقياس الرضا عن الماضي 

 العامل الخامس  العامل الرابع  الثالث العامل  العامل الثاني  العامل الاول  ت

6 .962     

16 .960     

20 .959     

21 .958     

1 .945     

11 .358    .304 

2  .951    

22  .950    

12  .949    

7  .945    

17  .500 .369   

8   .944   

13   .943   

3   .940   

23   .427   

18   .412   

5    .888  

25    .887  

15    .664 .350 



 2020العدد الرابع، يونية    (SRC_IJES) مجلة جامعة جنوب الوادي الدولية للعلوم التربوية

 

37 
 

10    .660 .356 

14    .336 .839 

24    .337 .838 

19  .431 .469  .499 

9  .446 .467  .494 

  اذ  8وتباااااااااااااااايم ماااااااااااااااام الجاااااااااااااااادوص ( 
جمياااااااا  الف اااااااارا  كاناااااااان م اااااااابعة بااااااااسو ر ماااااااام ( 

 ت لااااااااااصا وبعااااااااااد تاااااااااادوير العواماااااااااا  ت ااااااااااوذ  0.30
العواماااااا  قااااااد اتصاااااافن بخادااااااية البنيااااااة البسااااااياة 
التااااااي تجعلهااااااا قاضلااااااة للتسوياااااا  ت التااااااي تتم اااااا  ةااااااي 
البحااااااااث  اااااااام تساااااااامية للمعناااااااان الم ااااااااتر  ضاااااااايم 
الف اااااارا  ذا  الت اااااابعا  الم بولااااااة  لاااااان العواماااااا  

قاااااااااد تو  اااااااان ة ااااااااارا    ت و 77:  2012(تيعااااااااا، ت 
 م يال الرضا  م الماضي كما ةي أدنا  : 

أالاااااة  ايفياااااة أيجاضياااااة الرضاااااا (  : العامكككككل الأول 
أو سااااااار، ناتجاااااااة  اااااام ت يااااااايم جانااااااب معااااااايم مااااااام 

   6  ت وضاااااام ( الحيااااااا، والعماااااا  والجوانااااااب ال ليااااااة
   ر 21ر  20 16. ر 11ر  6ر 1ة ر، هي  ( 

شاااااااعور ال اااااااخا ال نا اااااااة (  العامككككككككل الثككككككككاني : 
بال نا اااااة وأشااااابا  الرمباااااا  والحاجاااااا  والامتنااااااذ 

  ة اااااااااااارا  هااااااااااااي  5ل اااااااااااا  مايملاااااااااااا   وضاااااااااااام ( 
   ر 22.17.12ر 7.2( 

شاااااااعور ال اااااااخا الانجاااااااا  (  العامككككككككل الثالككككككككث: 
 النجااااااااااااااااا وتح يااااااااااااااع الاهااااااااااااااادافبالانتاجيااااااااااااااة و 

  وضاااااام ( والاموأااااااا    اااااالص الفتاااااار، الماضاااااايةر 
   ر 23.18.13.8ر 3  ة را  هي (  5

ور ال اااااااخا شاااااااعالصااااااافا  (  العامككككككككل الرابككككككككع : 
بالامسنينااااااااااة و الساااااااااال  والمحبااااااااااة و التسااااااااااام  و 

  ة اااااااااااااااارا  هااااااااااااااااي  4  وضاااااااااااااااام    ( الراأااااااااااااااااة ر 
   ر 25.15.10.5( 

شااااااعور ال ااااااخا الفخاااااار (  العامكككككككل الخكككككككام  : 
باااااااال و، وال  اااااااة باااااااالنف   وأأتااااااارا  الاااااااصا  وي اااااااوذ 

   ة ااارا  هاااي (  5  وضااام ( ةخاااوراة بالماضاااير 
   ر 14.9.4. 24.19 

ث هااااااي وجااااااود لااااااصا ةااااااسذ نتيجااااااة الاةتاااااارا  ال الاااااا 
 مسااااااااة  وامااااااااا  للرضاااااااااا  اااااااام الماضاااااااااي وة ااااااااااة 
لنظريااااااة ساااااااليجماذت وبااااااصل  تح اااااااع داااااادق ضناااااااا  

 م يال الرضا  م الماضي ر 
 Reliability of scaleثبات المقياس 

يعاااااااد ال باااااااا  مااااااام ال اااااااروب الواجاااااااب        
تواةرهااااااااا ةااااااااي الم ااااااااايي  والا تبااااااااارا  النفسااااااااية ت 
وال باااااا  هاااااو اتسااااااق ال ياااااال ع أي الاتسااااااق ةاااااي 
قيااااااال ال ااااااي  الااااااصي ت يسااااااه أدا، ال يااااااال و لااااااو  
ماااااااام اد اااااااااا  مياااااااار المنتظمااااااااة التااااااااي ت ااااااااو  
ال ياااااااااال ت او مااااااااادي قياااااااااال الم ياااااااااال للم ااااااااادار 

ساااااااها أي الح ي اااااااي للسااااااامة التاااااااي يهااااااادف إلااااااان قيا
 2000الاتسااااااااق والدقاااااااة ةاااااااي ال ياااااااال ( ااااااال  ت 
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  ت والم يااااااال ال اضاااااان هااااااو الم يااااااال الااااااصي 131: 
 :Kerlinger , 1973)يم ام الا تماااد  ليااه 

 ر  (425
وقااااااااااد تح ااااااااااع الباأااااااااااث ماااااااااام تبااااااااااا  
م ياااااال الرضاااااا  ااااام الماضاااااي و واملاااااه باري ااااااة 
إ اااااااااااااد، الا تباااااااااااااار ويري ااااااااااااة تحليااااااااااااا  التباااااااااااااايم 

ت مااااااام  ااااااالص باسااااااتعماص معادلاااااااة الفاااااااا كرونبااااااا  
  مرشااااااااااد 50إجاباااااااااا   يناااااااااة ال باااااااااا  البال اااااااااة ( 

ومرشاااااااااد،توةيما يااااااااااستي إجاااااااااارا ا  التح ااااااااااع ماااااااااام 
يري تااااااااي أسااااااااا  تبااااااااا  م يااااااااال الرضااااااااا  اااااااام 

 -الماضي : 
 Test- Retestطريقكككة إعكككادة الامتبكككار : 

Method   
مااااااان معامااااااا  ال باااااااا  المحساااااااو  ضهاااااااص  يسسسسسسسس 

 الاري ااااااااااااااااااااااااااااااااااااة بمعاماااااااااااااااااااااااااااااااااااا  الاساااااااااااااااااااااااااااااااااااات رار 
(Zeller & Carmines, 1980:52)  ت

الااااااااصي يتالااااااااب إ اااااااااد، تابيااااااااع الم يااااااااال  لاااااااان 
 ينااااااة ال بااااااا  نفسااااااها بعااااااد ماااااارور ةتاااااار،  منيااااااة ع 
وأساااااااااااااا  معامااااااااااااا  الارتبااااااااااااااب ضااااااااااااايم درجاااااااااااااا  
التابي ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااايم ادوص وال ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااني 

(Murphy,1988:65)  ع لااااااااااصا يبااااااااااع الباأااااااااااث
م يااااااااال الرضااااااااا  اااااااام الماضااااااااي الم ااااااااوذ ماااااااام 

  50  ة اااااااار،  لاااااااان  ينااااااااة ال بااااااااا  البال ااااااااة ( 25( 
  يااااااو   15ور ةتاااااار، ( مرشااااااد ومرشااااااد، وبعااااااد ماااااار 

أ ااااااد الباأاااااث تابياااااع الم ياااااال مااااار، تانياااااة  لااااان 
نفاااااااااا  المرشاااااااااااديم واساااااااااااتعم  معامااااااااااا  ارتبااااااااااااب 
ضيرسااااااوذ ضاااااايم درجااااااا  التابي اااااايم ادوص وال اااااااني 

  للم يااااااااال وهااااااااو 0.76ة ااااااااذ معاماااااااا  ال باااااااا  ( 
معاماااااااااااااااااااااااااا  تباااااااااااااااااااااااااااا  يم اااااااااااااااااااااااااام الركاااااااااااااااااااااااااااوذ 

  ر Anastasi,1988:126إليه( 
لفككككا طريقككككة تحليككككل التبككككاين ب سككككتعمال معادلككككة ا

 Alpha Cronbach  رونباخ 
تعتمااااااد هااااااص  الاري ااااااة  لاااااان أسااااااا  الارتبايااااااا  
ضااااااايم الف ااااااارا  الدا لاااااااة ةاااااااي الم ياااااااال وت سااااااايمه 
إلاااااان  اااااادد ماااااام ادجاااااااا  يساااااااوي  اااااادد ة راتااااااه ع 
 أي أذ كاااااااااااااا  ة اااااااااااااار، ت اااااااااااااا   م ياساااااااااااااااة ةر ياااااااااااااااة 

  ع وأذ معامااااااااااا  الفاااااااااااا 354:  1998( اااااااااااود، ت 
ورونبااااااا  ياودنااااااا ضت اااااادير جيااااااد لل بااااااا  ع إذ أنااااااه 

ا  ال بااااااااا  يعااااااااد المعادلااااااااة ادساسااااااااية ةااااااااي أساااااااا 
 ال اااااااااااااااااااااااااا م  لااااااااااااااااااااااااان الاتسااااااااااااااااااااااااااق الااااااااااااااااااااااااادا لي 

(Nunnally,1970:126)  ت وقاااااااااااااااااااااد تح ااااااااااااااااااااااع
الباأاااااااااااث مااااااااااام تباااااااااااا  م ياااااااااااال الرضاااااااااااا  ااااااااااام 
الماضاااااي باساااااتعماص معادلاااااة الفاااااا كرونباااااا  ت بماااااا 
اذ ة ااااااااااارا  م ياااااااااااال البحااااااااااااث الحاااااااااااالي كاناااااااااااان 
جميعهااااااااااا ذا  دلالااااااااااة إأصااااااااااا ية ة ااااااااااد أسااااااااااب 
الباأاااااااث تباااااااا  الم ياااااااال للعيناااااااة ك ااااااا  والبال اااااااة 

د ومرشاااااااد،ت وبلااااااال معامااااااا  ال باااااااا    مرشااااااا 400( 
ل رونباااااااا  لم ياااااااال الرضاااااااا  ااااااام  -باري اااااااة ألفاااااااا
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  وهااااااااو معاماااااااا  تبااااااااا  يم اااااااام 0.94الماضااااااااي ( 
  ر Anastasi,1988:126الركوذ إليه( 

 وصف مقياس الراض عن الماضي: 
يتاااااااااااااااسله م ياااااااااااااااال الرضاااااااااااااااا  ااااااااااااااام  

  ة اااااااار،  25الماضاااااااي بصااااااااي ته النها يااااااااة ماااااااام ( 
ر 6ر 1  ة اااااااااااااار، لعاماااااااااااااا  الرضااااااااااااااا (  6ضواقاااااااااااااا  ( 

  ة ااااااااااااااارا  لعامااااااااااااااا   5 ت و( 21ر  20 16.ر 11
   5 ت و  ( 22.17.12ر 7.2ال نا اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة ( 

  23.18.13.8ر 3ة ااااااااااارا  لعامااااااااااا  الانجاااااااااااا   ( 
  ة ااااااااااااااااااااااااااااااارا  لعامااااااااااااااااااااااااااااااا  الصااااااااااااااااااااااااااااااافا    4و( 
  ت 25.15.10.5( 

 24.19    ة ااارا  لعاماااا  الفخاااار ( 5و( 
  مصااااااااااااااااااامة بسساااااااااااااااااالو  العبااااااااااااااااااارا  14.9.4.

  ضااااادا   متدرجاااااة  5الت ريرياااااة وأماااااا  كااااا  ة ااااار، ( 
تنابااااااااع  لااااااااي  ت تنابااااااااع  لااااااااي  دا ماااااااااة لحجابااااااااة ( 

تنابااااع  لااااي   ت نااااادر تنابااااع  لااااي  أأياناااااة ت مالباااااة 
  1 (انظااااااااار ملحاااااااااع: لا تناباااااااااع  لاااااااااي  ت  ناااااااااادراة 

ت 4ت 5يعااااااان لهااااااا  نااااااد التصااااااحي  الاااااادرجا   ( 
وسااااااااااااااااي    لااااااااااااااان التاااااااااااااااواليت وبلااااااااااااااال ال1ت 2ت 3

  125  والدرجاااااااة العلياااااااا للم ياااااااال( 75الفرضاااااااي( 
 ر 25)وبل ن الدرجة الدنيا للم يال( 

المؤشكككككرات الإحصكككككائية لمقيكككككاس الرضكككككا عكككككن 
    -الماضي : 

بعااااااااااد التح ااااااااااع ماااااااااام داااااااااالأية م يااااااااااال         
الرضاااااا  ااااام الماضاااااي   يم ااااام وداااااه الم ياااااال 

 Medianت والوساايي Meanماام أيااث الوسااي
توالانحااااااااااااااااراف المعياااااااااااااااااري  Modeت والمنااااااااااااااااواص 

Std.Deviation  ت والتباااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااايمvariance 
 Kurtosisتالتفاااااااااااااااااااري   Skewnesالالتاااااااااااااااااااوا  

وتبااااااايم مااااااام الم شاااااااارا  ارأصاااااااا ية أذ الوسااااااااي 
مناااااااااواص  درجااااااااااتهم مت ارباااااااااةت وهاااااااااصا والوسااااااااايي وال

ي اااااااير الااااااان قااااااار  تو يااااااا  العيناااااااة مااااااام التو يااااااا  
الا تاااااااادالي واي اااااااااة اقتاااااااارا  الالتااااااااوا  والتفااااااااري  
مااااااام الصااااااافر وهاااااااصا نسااااااابة اي اااااااا الااااااان اقتاااااااارا  
ضياناااااا  العيناااااة مااااام التو يااااا  الا تااااادالي ت (انظااااار 

  يوضاااااااااااا  الم شاااااااااااارا  ارأصااااااااااااا ية 9جاااااااااااادوص: 
للم يااااال المسااااتخد  ةااااي هااااصا البحااااث  اااام يريااااع 

   ر spssاستخدا  الح يبة ارأصا ية ( 
 ( 9الجدول )

 المؤشرات الإحصائية لمقياس الرضا عن الماضي 

 القيمة المؤشرات الإحصائية

 91.6500 الوسط الحسابي

 94.0000 الوسيط

 90.00 المنوال

 19.39634 الانحراف المعياري

 376.218 التباين

 -452.- الالتواء

 -407.- التفرطح

 38.00 درجةاقل 

 125.00 أعلى درجة
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 الفصل الرابع: عرض النتائج وتفسيرها

يت اااامم هاااااصا الفصااااا   اااار  النتاااااا ي وتفسااااايرها  
ع وة ااااااااة دهاااااااداف البحاااااااثع ة ااااااالة  ااااااام  ااااااار  
الاساااااااااتنتاجا  والتودااااااااايا  والم ترأاااااااااا  وكمااااااااااا 

 يستي: 

عككككرض النتككككائج وتفسككككيرها وفقككككاا لأهككككداح 
 البحث:

 نتيجة الهدح الأول : 
 صااااااااا الهاااااااادف الاوص التعاااااااارف  لاااااااان    

 الرضاااااا  ااااام الماضاااااي لااااادي المرشاااااديم الترباااااوييم

تح ي اااااااااااااااااااااة لااااااااااااااااااااصل  اسااااااااااااااااااااتعم  الا تبااااااااااااااااااااار  و
لعينااااااااااااااة واأااااااااااااااد، ع وأظهاااااااااااااار   test- tالتااااااااااااااا ي

النتااااااااااااا ي أذ متوسااااااااااااي درجااااااااااااا  الرضااااااااااااا  اااااااااااام 
   مرشااااااد 400الماضااااااي لعينااااااة البحااااااث البال ااااااة ( 

  91.6500ومرشااااااااااااااااااااد، تربويااااااااااااااااااااة يسااااااااااااااااااااااوي ( 
  ع 19.39634وباااااااااااااااااااااااااااااااانحراف معيااااااااااااااااااااااااااااااااري ( 

وللتعاااااااارف  لاااااااان دلالااااااااة الفاااااااارق ضاااااااايم المتوسااااااااي 
الحساااااااااضي والمتوسااااااااي النظااااااااري للم يااااااااال البااااااااالل 

  ات ااااااااااااااا  أذ الفااااااااااااااارق كااااااااااااااااذ ذو دلالاااااااااااااااة 75( 
ر  إذ ضل اااااااااااان 001إأصااااااااااااا ية  نااااااااااااد مسااااااااااااتوي ( 
  وهااااااااااي 17.168ال يمااااااااااة التا يااااااااااة المحسااااااااااوبة ( 

 )  3.291  أوبااار مااام ال يماااة التا ياااة الجدولياااة 
  يباااااااايم 10  ت والجاااااااادوص ( 399ضدرجااااااااة أريااااااااة ( 

 ذل  ر 

 ( 10الجدول )

 نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة  لدرجات العينة على مقياس الرضا عن الماضي 

المتوسط  العينة 

 النظري 

الانحراف   المتوسط الحسابي 

 المعياري 

درجة 

 الحرية 

مستوى   القيمة التائية      

 الجدولية  المحسوبة  الدلالة  

400 75 91.6500 19.39634 399 17.168 3.291 .001 

   

اعلاه ت القيمة التائية يت   مم جدوص    

المحسوبة اكبر من القيمة التائية الجدولية عند 

أذ المتوسي الحساضي أوبر ( كما 001.مستوى )
مم المتوسي الفرضي وهصا ي ير الن أذ أةراد 
 ينة البحث المرشديم النفسييم يتمتعوذ بالرضا 
 م الماضي ع ويم م تفسير هص  النتيجة ةي 

بانه يمتل     Seligman ,2002( ضو  نظرية

الاةراد ةي هصا البعد نظر، أنونه إلن الماضي ع 
برا  ال عورية اريجاضية ويعتمدوذ  لن الخ

الماضية  م التفا   م  الحاضر ع وهم يحبوذ 
الب ا   لن اتصاص وتيع جداة بعا لتهم ويميلوذ 
نحوا اقامة  لقا  الصداقة والايبة والتعاوذ م  
اد ريم ع ويستعملوذ استراتيجيا  ايجاضية  م 
مواجهة المواقه ال اماة أتن يب وا اةراداة 
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فاية  لن أاها بصور، ايجاضية متفا ليم ولديهم ك
 )Bolotova,2013:126& Hachatrova  

التن كة الاجتما ية   ويري الباأث ا اذ  
التي ن سوا  ليها ( المرشديم   مم  لص الخبر، 
الاجتما ية والمهنية التي مروا ضها  لص مسيرتهم 
ع ة ل  م تسترهم بارقراذ مم  المرشديم ذو 

للمستوي التعليمي مم أتر ةي ارتفا  الخبر،ع وما 
درجا  الرضا  م الماضيع  كصل  الظروف 
الاقتصادية التي ي هدها البلد جع  هص  ال ريحة 
اذ ي وذ لديها رضا  م الحايا، ومم تمَّ جعلتهم 
يتمتعوذ بصحة نفسية  الية وت ب  الصا  العالي 
مما انسحب  لن نمي تف يرهم وهصا ما أظهرهم 

 جة مرتفعة مم الرضا  م الماضيريتمتعوذ ضدر 
 نتائج الهدح الثاني : 

 صااااااا الهاااااادف ال اااااااني لمعرةااااااة دلالاااااااة    
الفاااروق ةاااي الرضاااا  ااام الماضاااي لااادي المرشاااديم 
التربوييم  لن وة ااة لمت يارا  الجان  العمار السا م 
والتفااا ل  ضينهااا ت اسااتعم  تحلياا  التبااايم ال لتااي 

Three Way ANOVA  )2×3×5   ماااا  
وجاااود ةااروق ذا  دلالاااة أظهااار  النتااا ي  التفا اا  ت

ر السااااا م ة اااااي  إذ كانااااان النسااااابة  إأصاااااا ية لمت يااااا 
الفا ية المحساوبة أوبار مام النسابة الفا ياة الجدولياةت 
ةااااي أاااايم لاااام تظهاااار ةااااروق ذا  دلالااااة إأصااااا ية 
للمت ياااااارا  الاساسااااااية الا ااااااري (الجاااااان ت العماااااار  

جاااان  × العماااار  ة اااالة  اااام التفااااا ل  ال نا يااااة ( 
  والتفا اااااا  لساااااا م  (العماااااار × الساااااا م(جاااااان  × ا
  دذ النساااب  جااان  × العمااار × السااا مال لتاااي  ( 

الفا ياااااااة المحساااااااوبة أدااااااا ر مااااااام النساااااااب الفا ياااااااة 
   يوض  ذل ر 11والجدوص (  الجدولية

 (   11الجدول   
 نتائج تحليل التبايّن الثدثي في درجات الرضا عن الماضي بين متغيّرات البحث  الجن  والعمر والسلن( والتفاعدت بينها  

مجموع المربعات   مصدر التباين
S.S 

درجة  
 الحرية

متوسط المربعات  
M.S 

مستوى   Fالنسبة الفائية 
 الجدولية المحسوبة الدلالة 

 مير دالة  11.15 140. 43.364 1 43.364 الجن 

 مير دالة  7.14 027. 8.347 2 16.694 العمر 

 دالة 4.81 14.651 4539.756 4 18159.023 السلن 
 مير دالة  7.14 490. 151.870 2 303.739 جن  × العمر 

 مير دالة  4.81 2.580 799.300 4 3197.200 جن  × السلن 
 مير دالة  3.43 889. 275.318 8 2202.548 العمر × السلن 
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 مير دالة  3.43 672. 208.146 8 1665.168 جن  × العمر × السلن 
    309.861 370 114648.731 الخط  
     399 150111.000 الكلي 

   إلن ما يستي: 11وت ير النتا ي ةي الجدوص ( 
الرضا  م لا توجد ةروق ةي : الجن  -أ

 الماضي لدي المرشديم التربوييم  لن وةع مت ي ر

  140.(ت إذ ضل ن النسبة الفا ية المحسوبة الجن 
  11.15وهي أد ر مم النسبة الفا ية الجدولية ( 

   ند مستوي دلالة 370ع 1ضدرجة أرية ( 
  ويم م تفسير هص  النتيجة  لن الرمم مم 001.( 

ية لم ي ر داأب النظر    ,Seligman( أذ العالم 
إلن الفروق ةي مت ي ر النو  (ذكور و نان عت ة ذ  

يعزى ذلك إلى تعرض كل من الذكور الباأث 

 والإناث إلى خبرات متشابهة.

لا توجد ةروق ةي الرضا  م الماضي  العمر: -ب
ت العمر لدي المرشديم التربوييم  لن وةع مت ي ر

وهي   027.(إذ ضل ن النسبة الفا ية المحسوبة 

ضدرجة   7.14أد ر مم النسبة الفا ية الجدولية ( 
  001.   ند مستوي دلالة ( 370ع 2أرية ( 

ويم م تفسير هص  النتيجة  لن الرمم مم أذ 

داأب النظرية لم ي ر   ,Seligman( العالم 
 إلن الفروق ةي مت ي ر العمرر

وجاود ةاروق ةاي الرضاا  ام الماضاي الســكن:  -ج ـ
ت الساا م لاادي المرشااديم التربااوييم  لاان وةااع مت ياا ر

وهااي   14.651إذ ضل اان النساابة الفا يااة المحسااوبة ( 

ضدرجاااة   4.81أوبااار مااام النسااابة الفا ياااة الجدولياااة ( 
  001.   ناااااااد مساااااااتوي دلالاااااااة ( 370ع 4أرياااااااة ( 

ويم اااام تفساااااير هااااص  النتيجاااااة  لاااان الااااارمم مااااام أذ 
داااااأب النظرياااااة لاااام ي ااااار    ,Seligman( العااااالم 

يعسزى إلن الفروق ةاي مت يا ر السا م ةا ذ  الباأاث 

ذلاااااا  الاااااان انتمااااااا  المرشااااااديم الاااااان ضيكااااااا  ت اةيااااااة 
قاااي م شااايفيه المحساااوبة   23(أنظااار جااادوص:  .ةمختلفااا 

والحرجااة للفاارق ضاايم كاا  متوسااايم ماام متوساااا  
 درجا   ي نة البحاث  لان وةاع السا م (ب ادادع ذي
قاااارت ال ادساااية ت دياااالن ت كركاااو   لم ياااال الرضاااا 
 اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااام الماضااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااير 
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 ( 12جدول  
متوسطات درجات عيّنة البحث على وف  السلن، لمقياس  قيّم شيفيه المحسوبة والحرجة للفرق بين كل متوسطين من 

 الرضا عن الماضي 
المتوسط  العيّنة السلن  المقارنة 

 الحسابي 
 الدلالة  قيمة شيفيه

.05 
إتجاه  
 الحرجة المحسوبة الفرق 

 - مير دالة  9.68 0.37682 87.139 194 ب داد  1
 ذي قار 

 
 

42 88.978 
لصال    دالة 9.68 15.82206 87.139 194 ب داد  2

 97.354 62 ال ادسية ال ادسية
لصال    دالة   9.68 59.53211 87.139 194 ب داد   3

 106.076 70 ديالن  ديالن 
 - مير دالة  9.68 0.385749 87.139 194 ب داد  4

 89.225 32 وركو  
 - مير دالة  9.68 5.66909 88.978 42 ذي قار  5

 97.354 62 ال ادسية
   9.68 24.76583 88.978 42 ذي قار  6

 106.076 70 ديالن 
 - مير دالة  9.68 0.00357 88.978 42 ذي قار  7

 89.225 32 وركو  
 - مير دالة  9.68 8.07199 97.354 62 ال ادسية 8

 106.076 70 ديالن 
 - مير دالة  9.68 4.50112 97.354 62 ال ادسية 9

 89.225 32 وركو  
لصال    دالة 9.68 20.12483 106.076 70 ديالن   10

 89.225 32 وركو   ديالن 

  أذ مصااااااادر الفاااااااروق 12ويبااااااادو مااااااام الجااااااادوص ( 
 لااااااااان وةاااااااااع مت يااااااااار السااااااااا م لااااااااادي المرشاااااااااديم 
التربااااااااوييم ةااااااااي الرضااااااااا  اااااااام الماضااااااااي  يعااااااااود 

 إلن:  
ق متوساااااااي درجاااااااا  محاةظاااااااة ال ادساااااااية  -1 تفاااااااو 

 لاااااان متوسااااااي درجااااااا  محاةظااااااة ب اااااادادت ضدلالااااااة 

  ةااااااااااي 05.إأصااااااااااا ية  نااااااااااد مسااااااااااتوي دلالااااااااااة ( 
 الرضا  م الماضير 

ق متوسااااااااي درجااااااااا  محاةظااااااااة ديااااااااالن 2 _  تفااااااااو 
وسااااااي درجااااااا  محاةظااااااة ب اااااادادت ضدلالااااااة  لاااااان مت

  ةااااااااااي 05.إأصااااااااااا ية  نااااااااااد مسااااااااااتوي دلالااااااااااة ( 
 الرضا  م الماضير 
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ق متوساااااااااي درجاااااااااا  محاةظاااااااااة دياااااااااالن 3 _ تفاااااااااو 
 لاااان متوساااااي درجااااا  محاةظاااااة كركااااو ت ضدلالاااااة 

  ةااااااااااي 05.إأصااااااااااا ية  نااااااااااد مسااااااااااتوي دلالااااااااااة ( 
 الرضا  م الماضير 

_ لا توجااااااااد ةااااااااروق ةااااااااي متوساااااااااا  درجااااااااا  4
رناااااااااااا  اد اااااااااااري الرضاااااااااااا  ااااااااااام الماضاااااااااااي للم ا

  دذ قاااااااي م 05.المتب ياااااااةت  ناااااااد مساااااااتوي دلالاااااااة ( 
شااااااااايفيه المحساااااااااوبة أدااااااااا ر مااااااااام قاااااااااي م شااااااااايفيه 

 الحرجةر  
اظهااااااار  النتاااااااا ي لا د_التفككككككككاعدت الثنائيككككككككة : 

توجااااااااد ةااااااااروق ةاااااااااي التفا اااااااا  ضاااااااايم (الجااااااااان  × 
العمااااااااااااااااااااار  وذلااااااااااااااااااااا  لاذ النساااااااااااااااااااااب الفا ياااااااااااااااااااااة 

وهااااااااي أداااااااا ر ماااااااام النساااااااابة    490.المحسااااااااوبة( 
ع 2  ضدرجاااااااااة أرياااااااااة ( 7.14الفا ياااااااااة الجدولياااااااااة ( 

  كمااااااااااا لا 001.   نااااااااااد مسااااااااااتوي دلالااااااااااة ( 370
توجاااااااااااااااااد ةاااااااااااااااااروق ةاااااااااااااااااي التفا ااااااااااااااااا  ال ناااااااااااااااااا ي 
ضيم(الجن ×الساااااا م  وذلااااااا  لاذ النساااااااب الفا ياااااااة 

وهااااااي أداااااا ر ماااااام النسااااااابة    2.580المحسااااااوبة( 
ع 4  ضدرجاااااااااة أرياااااااااة ( 4.81الفا ياااااااااة الجدولياااااااااة ( 

  واي ااااااااة لا 001.ة (    ناااااااد مساااااااتوي دلالااااااا 370
توجااااد ةااااروق ضاااايم التفا اااا  ال نااااا ي ضاااايم (العماااار× 

وذلاااااااااااااااااااا  لاذ النسااااااااااااااااااااب الفا يااااااااااااااااااااة  الساااااااااااااااااااا م  
أداااااا ر مااااااام النسااااااب الفا ياااااااة    889.المحسااااااوبة( 

  370ت 4  ضااااااااااادرجتي أرياااااااااااة ( 3.43الجدولياااااااااااة( 
     001. ند مستوي ( 

ك اظهاااااار  النتااااااا ي لا  :التفاعكككككككل الثدثكككككككي  -هككككككك
(جااااان  توجاااااد ةاااااروق ةاااااي التفا ااااا  ال لتاااااي ضااااايم 

لاذ النساااااااااااااب الفا ياااااااااااااة  ( × العماااااااااااار × السااااااااااااا م
أداااااا ر مااااااام النسااااااب الفا ياااااااة    672.المحسااااااوبة( 
  370ت 4ضااااااااااادرجتي أرياااااااااااة (  (3.43الجدولياااااااااااة( 

      001. ند مستوي ( 

 الاستنتاجات: 
ةااااي ضااااو  نتااااا ي البحااااث الحااااالي يم اااام اسااااتنتاع 

 ما يستي : 
إذ المرشااااااديم الترباااااااوييم يتمتعاااااااوذ بالرضاااااااا  -1

  م الماضير  
لاتوجااااااااد ةااااااااروق ضاااااااايم المرشااااااااديم التربااااااااويم  -2

أسااااااااب مت ياااااااار الجاااااااان  (ذكااااااااور ت أنااااااااان  ةااااااااي 
 الرضا  م الماضير 

لاتوجااااااااد ةااااااااروق ضاااااااايم المرشااااااااديم التربااااااااويم  -3
 أسب مت ير العمر ةي الرضا  م الماضير 

توجااااااااد ةااااااااروق ضاااااااايم المرشااااااااديم الترباااااااااوييم  -4
ادت ذي قااااااااااااارت أسااااااااااااب مت ياااااااااااار الساااااااااااا م (ب ااااااااااااد

ال ادسااااااايةت دياااااااالن ت كركاااااااو   ةاااااااي الرضاااااااا  ااااااام 
 الماضي ر 
   Recommendations التوصيات 



 2020العدد الرابع، يونية    (SRC_IJES) مجلة جامعة جنوب الوادي الدولية للعلوم التربوية

 

45 
 

ةاااااي ضاااااو  النتاااااا ي التاااااي تودااااا  إليهاااااا البحااااااث  
 الحالي يودي الباأث بما يستي: 

الاهتماااااا  باااااالبحون التاااااي تجاااااري  لااااان المرشاااااديم  -1
التربااااااوييم و ادااااااة تلاااااا  التااااااي تتناااااااوص الحااااااالا  

والنفسااااااااية والاجتما يااااااااة والمهنيااااااااة ر الصااااااااحية  –
واد اااااص باهتماااااا  التودااااايا  التاااااي تارأهاااااا تلااااا  
البحااااااااااون ل اااااااااار  تاااااااااااوير شخصااااااااااية المرشااااااااااد 
التربااااااوي با تبااااااار  المساااااا وص  اااااام تاااااااوير وبنااااااا  

 ادجياص الصي يام  إليها ال عب العراقير 
مااااااااام ادة ااااااااا  اذ ت اااااااااو  و ار، التربياااااااااة  ب قاماااااااااة  -2

اةا دورا  تسهيليااااااااااااة وتاويريااااااااااااة وتااااااااااااوةير الحااااااااااااو 
الماديااااااااة والمعنويااااااااة ورباهااااااااا بالاااااااادورا ت لتعايااااااااا 
نتاااااا ي البحاااااث الحاااااالي مااااام اجااااا  تنمياااااة وتااااااوير 
الرضااااااااا  اااااااام الماضاااااااااي نظااااااااراة دهميااااااااة لت اااااااااديم 

 أة   الخدما  اررشادية للالبةر 
تابياااااااااع م ااااااااااي  البحاااااااااث الحاااااااااالي ةاااااااااي ت اااااااااويم  -3

ومتابعاااااااااااة المرشاااااااااااديم النفساااااااااااييم ةاااااااااااي  ملهااااااااااام 
هم اررشااااادي ب ياااااة تميااااااهم وال  ااااه مااااادي رضاااااا

  م الماضير 
ضاااارور، ت ااااميم المناااااهي النفسااااية والتربويااااة ةاااااي  -4

أقساااااااااااا  اررشااااااااااااد النفساااااااااااي والتوجياااااااااااه الترباااااااااااوي 
تحديااااد الااااصا  وقااااوي معلومااااا  واةيااااة  اااام أهميااااة 

الساااااااما  التاااااااي يف ااااااا  ل ونهاااااااا مااااااام  ال خصاااااااية
تواةرهااااااااا ةاااااااااي شخصاااااااايا  المرشاااااااااديم النفساااااااااييم 

و اداااااااااااة يلباااااااااااة اررشااااااااااااد النفساااااااااااي والتوجياااااااااااه 
 التربوير 

   Suggestionsالمقترحات 
الرضااااا  اااام   لقااااة إجاااارا  دراسااااة لمعرةااااة -1

والحاجاااا  النفسااااية  الانجاااا  الماضاااي بمساااتوي 
النفسااييمت  المرشااديم لاادي والوجااود  العااايفي

م اااااادار  -دراسااااااة م ارنااااااة أسااااااب ( مااااااد، الخدمااااااة
 الحالة الاجتما ية ر  -الراتب

إجااااااااارا  دراساااااااااا  أ اااااااااري تهااااااااادف إلااااااااان إيجااااااااااد   -2
العلقاااااااااة ضااااااااايم مفهاااااااااو  الرضاااااااااا  ااااااااام الماضاااااااااي 
ومت يااااااارا  أ اااااااري ( الساااااااعاد، الحالياااااااة ع التفااااااا ص 

 نحو المست ب ت الحيا، الممتعة  ر  

 :   المراجع
 : اولاا المراجع باللغة العربية 

مباد؛ اررشاد  ر 1997ر( سها  دروي تأضو  ياة
  ماذ: دار الف رر ر النفسي

ال خصااية   :  1983أسااعد ت يوسااه ميخا ياا  ر( 
 ر ال اهر، : دار مريب للابا ة ر  ال وية

  باد مارواذ إضاراهيمع  ت جاسام ساعيد أدساديع  
الترباااااوي  اررشاااااد  .(2003) المجيااااد

 العلمياة الدار :  ماذر ماهيته مفهومهع صا صه
 .ال  اةة ودار الدولية
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ال يااااااال .   2015أنساااااتا يع ذ عو ربيناعسوساااااانا ر( 
النفساااااير ترجماااااة دااااالا الاااااديم محماااااود  ااااال  ر 

  ماذ: دار الف ر ناشروذ ومو  وذر 
 رالفا ليااة الصاتيااة 2014البهادصت  لياا  ضاام محمادر( 

و لقتهااااااااا بعواماااااااا  ال خصااااااااية لاااااااادي المرشااااااااديم 
الترباااااااوييم الملتح ااااااايم ضااااااادضلو  التوجياااااااه واررشااااااااد 

مجلااة العلاو  التربويااة ضابعض الجامعااا  الساعوديةت 
 ر 1ت العدد15المجلد  , والنفسية

نظااااااام التوجياااااااه  ر 1990جاسااااااامت شااااااااور مبااااااادرر( 
جامعااة البصاار،ر  المهنااي والارشاااد التربااوي الم ااارذ 

 ولية التربيةر 
 الف اري   ر ارجهااد2014 ر( أسام إيمااذت جعداذ
  ناد لل خصاية ال باري  الخمساة بالعوام  و لقته

مجلااااة البحااااون لتربويااااة التربااااوييمر  المرشااااديم
 . 42العدد. والنفسية

اررشاااااد النفسااااي ةااااي  ر 2003الخايبتدااااال ر ( 
ارماااارا :  تابي اااه ر  -نظرياتاااه -المدرساااة( أسساااه

 دار ال تا  الجامعير 
داااااااأب ت وماااااار و تأساااااام  لااااااي ساااااايدتالاااااادراجي
اررشااااااااااااااد النفساااااااااااااي والصاااااااااااااحة   2012ر(  باااااااااااااد
: ب ااااادادر  المباااااد؛ ادساساااااية والتابي ااااا تالنفسااااية

 ر م تب نور الحسيم
 لااااااااام الااااااااانف   ر  2012دولفااااااااااةي ت انتاااااااااونيل ر( 

الايجاااضي للجمياا  ي م دمااة ومفاااهيم وتابي ااا  ةااي 

ي ت ترجمااة مر ااي ساالمة يااون  ت  العماار المدرسااي
 م تبة الانجلو المصرية ت ال اهر، ر 

 اررشاادر   2008 ( ر م اعاذ هاادي ربيا  ع   
 مااذ ر الحاديث المنظاور مام والنفساي الترباوي 

 العربير  المجتم  م تبة:
أساسايا  ةااي اررشاااد  ر 2003السفاسافةت محماادر( 

 . ر ال وين: م تبة الفلاوالتوجيه النفسي والتربوي 
الساااااااااعاد، الح ي ياااااااااة:  ر 2005سااااااااليجماذعمارتمر( 

اسااتخدا  الحااديث ةااي  لاام الاانف  اريجاااضي لتتباايم 
ر ترجماااااااة دااااااافا   ماااااااا لااااااادي  لحياااااااا، أو ااااااار إنجاااااااا اة 

 دار العيم للن رر  اد سر  و  روذ ر ال اهر،: 
 لاام الاانف  الاوليني ااي  ر 2003سااليجماذتمارتمر( 

ر ترجمااااااااة  اااااااال  الااااااااديم كفاااااااااةي ةااااااااي: الايجااااااااضي
ليااعرأسااااااااابينوصت أورساااااااااولا  ر ساااااااااتودينجر(محرر  
سااااااي ولوجية ل ااااااوي الانسااااااانيةر ترجمااااااة ومراجعااااااةر 

 ر ال ااهر،: 2006دفا  يوسه الا سر و  روذ ( 
 المجل  الا لن لل  اةةر 
ال ياااال النفساااي   ر 1998 باااد الااارأمم ع ساااعد ر( 

 ر ال اهر، : دار الف ر العربي   النظرية والتابيع
ااااام و باااااد  اااااد الرأاما ااااادلع  باا ااااااذ و اا ااااادا ع ذوقاا  بيا

ااااايد ر(  ااااعع كااا ااااي مفهومااااه  ر 1990الحا ااااث لعلاماا البحا
ااااااار أدواتااااااهع أسااااااااليبه ع الريااااااا : دار أساااااااامة للن ااا

 والتو ي ر     
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ال ياااااااال  ر 2000ودر(  ل عدااااااالا الاااااااديم محمااااااا 
والت ااااااويم التربااااااوي والنفسااااااي أساسااااااياته وتوجيهاتااااااه 

 ر ال اهر، : دار الف ر العربي ر المعادر، 
أصاااااااااة  باااااااااد ت ةخاااااااااروت محماااااااااود أأمااااااااادت مااااااااار

أمنااااااااااااة ت تركاااااااااااايت التركاااااااااااايت الساااااااااااابيعيتالاااااااااااارأمم
 :  ماااذر ال يااال النفساي والتربااوي  ت 2010:(  باده

 دار المسير، للن ر والتو ي  والابا ة ر 
ال ياااااال والت اااااويم ةااااااي  ر 1998 اااااود  ع اأماااااد ر( 
 ر ال اهر، : دار المعارف ر  العملية التدريسية
ال اااهر،:  ال يااال النفسااير  ر 1980ةاارعت داافو ر( 

 دار الف ر العربير 
وفااااةيت  ااال  الاااديمت ماساااية اأماااد تساااالم تساااهير 

رت اا  النماو نظريا  ال خصية الا ر 2010اأمدر( 
 ر ماذ: دار الف رر  التنو 

 لاااااااااااااااام الاااااااااااااااانف   ر 2013معمريااااااااااااااااةت ب اااااااااااااااايرر( 
اريجاضي:إتجااااااا  جديااااااد لدراسااااااة ال ااااااوي والف ااااااا   

 ر 2دراسا  نفسيةع العدد/ ارنسانيةع 
دليااااااا  المرشاااااااد   ر 2008و ار، التربياااااااة العراقياااااااة ر( 

ال ااااااااركة العاماااااااة رنتاااااااااع المسااااااااتلاما   . الترباااااااوي 
 ر 1التربوية ع مابعه رقم 

ر نماااو ماااا بعاااد الصااادمة ر 2018ياااون ت إضاااراهيمر( 
 الجيا،: م سسة يساروذ لابا ة وتو ي  ال تبر 
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 ( 1ملحق )

 بصورته النهائية"الماضي عن الرضا مقياس

 الجامعة المستنصرية/ولية التربية
 قسم اررشاد النفسي والتوجيه التربوي 

 الدكتورا  ارشاد نفسيالدراسا  العليا / 
  اياي المرشد التربوي ررر

  اياتي المرشد، التربوية ررر
 رر تحيكككة طيبككككة 

ي   الباأث ضيم يدي  مجمو ة مم الف را  تعبر  م ردود ةعل م نحو الف را ع الرجا  قرا ، ك  
  تحن اأد البدا   الخمسة الموجود، أما  ك  ة ر، والصي تري  ✓ة ر، ضدقة وارجابة  نها ضوض   لمة ( 

ولم يال   ليها اأد  انه يتفع م  شعور ر ولا دا ي لصكر الاسم واذ هص  الدراسة دمرا  البحث العلمي
 سوي الباأثر

 م   الا ش ري وت ديري 
  ملأظة: يرجن تدويم المعلوما  ا تية: 

  العمر :                       المحاةظة:                         الجن  :      
 م اص  لن يري ة ارجابة :

 تنطب  علي   الفقرات 
 دائماا 

 تنطب  علي  
 غالباا 

 تنطب  علي  
 أحياناا 

 تنطب  علي  
 نادراا 

 لا تنطب  علي  
 

أشعر بالسعاد، نتيجة المها  التي 
 أنجاتها ةي الماضير

✓      

                                                                                          

 الباأث 
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 تنطب  علي   الفقرات   
 دائماا 

 تنطب  علي  
 غالباا 

 تنطب  علي  
 أحياناا 

 تنطب  علي  
 نادراا 

 لا تنطب  علي  
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      انا م تن  بما ودلن اليهر 2
      انا شخا منتي ةي المجتم ر 3
      رأةتخر  ندما أتصكر الماضي 4
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      رونن أشعر بالسعاد،  ند ممارسة  ملي 6
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      ب     ا   ت أنا را   م نفسي 21
      انا م تن  بسني أمتل  ال  ير مم الصفا  الايجاضيةر 22
      أشعر بالسعاد، نتيجة المها  التي أنجاتها ةي الماضير 23
      ضهارأةتخر   ندما أ بر الا ريم   م الا ماص التي قمن  24
      تسامحن م  الاشخاا الصيم سببوا لي الاذي ةي الماضير 25

 

 


